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ར་མཛོད 


གལ་ཆེའི་སྔོན་བརྡ། 


ལངས་ཕྱོགས། 
ནོར་མཛོད་དུ་བཀོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཡོད་ཚད་འདེ་ག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་དང་རྩོམ་སྒྲིག་ 
པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད། 
མངག་ཉེ། 
མངག་ཉོ་གནང་མཁན་གྱེས་རྒྱལ་སྤིའེ་དངུལ་ཁང་ཁག་དང་། སྦྲག་ཟམ་བརྒྱུད་ནས་ནོར་ 
གླེང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་ སྐྱོང་ཁང་ དུ་དངངལ 'འཛིན་བཅད་ཤོག་གནང་བ་ལས་དངུལ་རྐྱང་སྦྲག་ཐོག་ 


ཏུ་མེ མེ་གཏོང་བར་འཚལ། 
དཔར་སྐྲུན་པདག་དབང་། 

འདེ་ནས་དཔར་སྐྲུན་བྱས་སོ་ཅོག ་ཤི་བདག་དབང་ནོར་གླེང་པོད་ཀྱིཿ ག་གཞུང ་གཅེས 'སྙོང་ 
ཁང་ལ་ཡོད་སྟབས། འདེར་ སྐྲུན་དེབ་འེ རེགས་དང་རཆོམ་ཡིག་ག་བདག་དབ ང་ཞུ་དག གསའ བཀྲེས བོད་ 


ཀྱི་རེག་གཞུང་ཞིབ ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ལ་ཡིག་ཐོག་ ཆོག་མཆན ་ཞུ་ དགོས་པ་ཡིན། 


-ང༽ 
དཔེ་རིན། 
མ་གནས་ལས་བྱར་ཆ་ཆག་ཡང ་ཤེས་ རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལ་སྡྲག་གླ་ ཐེ ་བའེ་ཧེན་སྒོར། 


༢༢།༠༠ དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཨ་སྒོར། ༡༥།༠༠ ཡིན། 
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དཀར་ཆག 


ནོར་མངོཿ 
ནོར་མཛོད། 
ས"༠0°-06020(1 2003 


ཆོས་རིག་ཞིབ་འཇུག ང་ངོར 


གངས་ཅན་བོད་དུ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་གང་དར་བ་དང་ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པེ་དར་བའི་ 


ལོ་རྒྱུས་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། ../244414244444255༡༤༡༧༩༩༠༡༡༡༡༩༠༦༡༡༦༠༡༩ བོན་རྒྱ་དགེ་ལེགས་ལྡུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། (1) 


བརྡ་སྤྲོད་ཞིབ་འཇུག ང་ངོ 


བོད་ཡིག་གི་དཔེ་དེབ་དང་དུས་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཐད་ཀྱི་གནད་དོན་ 


འགའ་གླེང་བ།..........444244444444244%)ཉ)༦༨༡༨༡༡༡༨༨༡༡༨༡༡༠༡༨༡༩༡༡༨༨༨༤༠༨༨༡༡༩༨༡༡༨༨༤༡༨༡༨༡- རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། (18) 


ཡུལ་སྲོལ་ཞི བ་འད གི རརརརརར༢༢༠༠༢༢༣༦༣༣༣༣༢༣པཔམཔརམསསསཔསསཔསསསསསམསསཔ།ཆསཔསས 


¬ ' 


ཇག་པ ཀཱ རལ གཱ གཱ སླ ༨༤ ༤༨ གླ = ,ོ༽༨༽., „༩ ོ ༧ ¡;÷‡ ཀེ གཱ ཀ 
བད་རང སལ་འ དུར བཟ་བྱད སྣངས་དང དའ སྒབས་དན ཐུ དམགས ཡའ་འ 


རགས་ཙམ་དཔྱད་པ།........,:--4%4/%42%44%%%4/4༤༨༨༡༩༨༡༡༨༨༥༡༡༡༡༢༨༡༨. ཆུ་སྐྱེས་དགེ་འདུན་བསམ་གཏན། (36) 


ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག ོོོོོོོ་ོ་ཆཆཆཆན་མ།:༧༧༧ 


ཡུན་ནན་འཇང་ཡུལ་ནས་གསར་དུ་ཉྟེ ད་པའི་བཙན་པོའི འི ང་གི་དུར་བྱང་རྡ 'རིང་དང་དེའི་ཡི་གེར་འབྲེལ་ 


ནས་འཇྲང་བོད་རིག་གནས་བར་གྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར་གླེ ང་བཾ།..............,,...-.-,......4.+...-, རྡོ་ལྷ། (70) 


མོས་མོ དུ། ང་ །བམས་ཞི་བ་འཇུ་གོ། =ང་་ར་ོོོོོོས་ཁསོོ་ལ 
གཡུང་དུང་བོནབིས་དཔད་མདོ་རུད་རྱ་མཚོའི་ 

དགོངས་བཞུད་བསྡུས་དོན། ................,............... དགེ་བཤེས་གཡུང་དུང་རྒྱལ་མཚན། (101) 
འ་ཁ་ཁ ལོ་་རྒྱུས་ཞིབ་འདུག རང་ཁང 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་དང་ལྟ་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་དབར་གྱི་ 


འབྲེལ་ལམ་སྐོར་དཔྱད་པ།..............-..+.-.-....-.-+.-.+:+.-+--+..4..-........... བླེ་བཟང་ཤཱསྟཱི། (127) 


མོས་མ པཔ ༡༠༧༤༤༧༤༤ དོ ༦] ང་ པཾ དཾ ལྭ ཞི བ་འ རྡུ ག་ས་ས 


མདཾ་སྨད་དམངས་ཁྲོད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ལ་གཞས་བཤད་པ། ་ མགོན་པོ་ཚེ་རིང་།(144) 


སྤེབ་སྟོན་པ། བཀའ་བློན་ཁྲི་ཟུར་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
ལྕམ་སྐུ 'པདྨ་སྒྲོལ་དཀར། ()([75, 173 ¥181)1) 
སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག 
བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ༣ དཀར་སྐྱབས། 
ལག་བསྟར་ཅོ་མ་སླིག་པ། རྒོན པོ་དོན་གྲུབ། 


དུས་འགོད་པ། དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤེས། 


9༩ ” ¬ སག" ༽ + གཏ ཿ , ༣ ༡ * ཿ ༧ ”། ༡ * ༡༩།"”༨༽ ~ ¬" ༡ ༡༢༠༽ „ ༣ 
༤༠༤༠ ༨༽ ༽ གངས་ཧུས་ཀུ་ཆས་ལུགས་གང་དར་བ་དང་ཁུད་པར་རགས་པ་ཆེན་པ་དར་བའི་ལ་རྒྱུས། ས་སསསསསསསསཔ་པས་ 


༣ ༠༠༤ 


གངས་ཅན་བོད་དུ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་གང་དར་བ་དང་ཁྱད་ 


པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དར་བའི་ལོ་རྒྱུས་རགས་ཙམ་ད ཕུད་པ། 
ན་བྱཧ་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


ཞང་པོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་འདིར། མི་ལོ་ཆིག་ཁྲི་ལྷག་གི་ཡར་སྔོན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཏབྱོན་ནས་བཀའ་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་བ་ནི། ཆེ་ལོ་བརྒྱ་ 
བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན། ཡང་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལུགས་ 
ལའང་། སྔོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་བྱོན་ནས་གཤེན་རབ་རྣམ་འདྲེན་བརྒྱད་ 
པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། ཐུབ་པའི་ལུགས་ལའང་སྔོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་ 
ཕོན་ནས་ཐུབ་པ་རྣམ་འདྲེན་བཞི་བར་བཤད་པ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ལ། དེ་དག་ནི་བརྒྱ་ 
བའི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས། ད་ལྟའི་སྟེན་པ་འདིའི་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ངོས་འཛིན་དགོས་ཀྱང་སྔགས་སེམས་ལྟར་ན་བོད་ལུགས་སུ་ 
དགོངས་བརྒྱུད་སྟོན་པ་དྲུག་གམ་དགུ་དང་། ཁུད་པར་ཡུམ་སྲས་གཤེན་གསུམ་ནས་གསང་ 
སྔགས་རྫོགས་ཆེན་ཀྱི་བསྟན་པ་བྲུང་བའི་ཚུལ། སྔགས་སེམས་རང་རང་གི་བླ་བརྒྱུད་ལྟར་ 
གསལ་བ་དང་། སྔགས་རྟིང་མ་བའི་ལུགས་ལའང་། གསང་སྔགས་ནི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་ནི། སྟོན་པ་བརུ་གཅིག་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ལྟར་ 


༧ ནོར་མཛོད། 
ན། ཐམས་ཅད་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་མིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཡིན་པ་སྣོས་མ་ 
དགོས་སོ།། བོན་ལུགས་སུུ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟོར་ 
བར་བཤད་པའི་དང་པོ་ཐེག་པ་རིམ་དགུ བར་བ་སཱཾ་བཞི་མཛོད་ལྔ། མཐའ་མ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་རེ་རེར་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་དང་བཀའ་བཏེན་ནམས་སུ་མདལ་བ་ཙམ་ཀྱས་ཤེས་པར་མ་ཟད། ཊེ སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་རིམ་དགུར་གསང་ སྔགས་རྒུད་སྡེ་བཞི་ རྫོགས་ཆེན་སེམས ཀློང་མ མྨན་ངག་ 
་་གསུམ་སོགས་བུན་ཐོང་དང་གུན་ཐོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི ་པོ ཁ; 


=, 
༧༧ 


དུ་གསུངས་པ་ལ་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་ཀྱི་རྩོད་ པ་ཆིག་གཅིག་ཅམ་ཡང་ཡོད་ན 
བ་ནི་གསུང་རབ་གྲེགས་བམ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་གཟིགས་ན་ཤེས་སོ། ། 
དེས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་ན་ལེགས་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་བའི་མི་ཁ་ཤས་ནས། ཐུབ་ 
པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་བཤད་ཚུལ་ཕྱོགས་ 
རེ་བ་དེས། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། བོད་ 
རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལུས་གཙང་མ་ལ་རྨ་བཏོད་ནས་དབུ་མེད་པར་བཏང་བ་ཁོ་ནའོ།། 
དེ་ལ་བོད་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས་རྣམ་མཁྲེན་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མཆོག་ 
ནས་རིག་གནས་ལྔ་དང་འབྲེལ། ཁྱད་པར་ནང་དོན་རིག་པ་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ། 
དུས་ནམ་ ཞིག་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་ནས་དར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདས་ལ་མང་བའི་ལུགས་ 
ལྟར་ན། མི་ལོ་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བཅུ་དགུ་དང་། འདས་ལོ་ཉུང་བའི་ལུགས་ལ། མི་ 


ཤལ ཇང 


ལོ་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་སྐབས་སུ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཞང་ཞུང་དུ་བྱོན་ 


མམཆངས་ཿའཆརཆར་འརརཆམ། ད་དུ་སངས་རྒྱས་ྱ་ སའུ གས་གང་དར་བ་དང་ཏྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དར་བའི་ལོ་རྒྱུས། -- 


ནས་ཐོག་མར་ཐེག་དགུ་དང་དུས '་འཁོར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གསུངས། ། དེ་རྗེས་ དགུང་ལོ་ 
་ བོད་ཡུལ་ 


ཉི་ཤའི་ནང་། བཾད་ རྐོང་པོ པོ་བོན་རིར་བྱོན་ནས་གདོད་མའི་ བོན་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ངོ་ 
བོ་བསྒྱུར་དགོས་པ 'བོད་པ་རྣམ ས་ལ་རྒྱུ་བོན་ཀྱི་ལུང་གནང་ བྱིན་ཀྱིས་བརླབས། མ་འོངས་ 
པར་འབྲས་བྲའི་བོན་དར་བའི་ཐྭ བྲུགས་ སྨ ཀྲནང་། དེའི་ བཀའདིན་གྱིས་ ཤེས་བྱ་རིག་ 

་གཉིས་ལ་མཁས་པའི ཡོན་ཏན་པ་ མྨང་དུ་བྱུང་བ་ནི་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ 


༡ མམས 


དེ་རྗེས་འབྲས་བུའི་བོན་མདེས་སྔགས་ སེམས་གསུམ་ལས། མདོ་འདུལ་བ་ ནི། 
སྟོན་པ་གཤེན་རབ་དགུང་ལ ལོ་སོ་གཅིག་བཞེས་ནས་རབ་ཏུ་བྲུང་། འདུལ་བ་ མདོ་སྡེ་མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་གསུངས། སྲས་ཆེན་བརྒྱད་དང་། འཁོར་མང་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་བྲུང་། དཀའ་ 
བ་སྤྱད། དགོན་པ་མཛོད། བསྙན་པ་གཏད། མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྐུ་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས། ༼དེ་ནས་ད་བར་འདས་ལོ་ཞུང་བའི་ལུགས་ལ། མི་ལོ་བཞི་སྟོང་ 
ཉིས་བྱས་བཞི་བཅུ༽དེ་ནས་གདུང་སོབ་བྱོན་ནས་སྟོབ་མ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་བྲུང་བའི་ 
ནང་གི དམུ་ཚ་ཏཱ་ཧེ་སོགས་རྟགས་གཟིགས་མཁན་པོ་བརྒྱད་བྱིན། དེ་ནས་ཞང་ཞུང་ 
ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས། ཞང་ཞུང་མཁན་རབས་གསུམ་བྱོན་པ་རྣམས་ནི་གཉའ་ཏྲིའི་ 
སྔོན་ཡིན། དེ་ནས་འདུལ་བ་བོད་དུ་དར་བའི་མཁན་རབས་དང་། ཀྭ་རུའི་༼ག་ཅུ་༽ 
གཙུག་ཕུད་རྒྱལ་བ་ནས་བོད་ཀྱི་ཐོག་མའི་མཁན་ པྲོ་ལྔ་ ། གནམ་ཀྱི་ཁྲི་བདུན་གྱི་རིང་ཡིན་ 
པ། བསྟན་རྩིས་རྣམས་སུ་གསལ། དེ་ནས་རྒྱ་ནག་ཐང་ཀྲོ་ཙུང་ཁྲིར་བཞུགས་པ་ས སྦྲལ 
ལོ། ཕྱི་ལོ་ ༨༨༨ སྒབས་མདོ་སྣད་བྲག་དཀར་རེ་འདུས་ནས། མཁན་ ཆེན་མུ་ཐི 
གསལ་བཟང་འགོག་པ་ལས་བཞེངས་ནས་སོག་སྟོན་ལ་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ སྡེ་མཁན་རབས་ལྔ་ 


3 


ནོར་མཛོད། 

པ། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་དབུས་གཙང་དུ་སྡོམ་རྒྱུད་མཐེད་ 
པས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ལ་འདུལ་བ་མ་ཉམས་ཙམ་དུ་གནས་པ་ནི་ 
འདུལ་བའི་བླ་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
ཁཾ་ནའཾ།། དེ་ལ་གསང་སྔགས་དར་ཚུལ་ནི། ཡུམ་སྲས་གཤེན་གསུམ་ནས་བྲ་མ་ཆེ་དྲུག་ 
སོགས་ལ་བརྒྱུད་ནས་དར་བ་ཡིན། ཁུད་པར་བོད་ཡུལ་དུ་བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་ 
བཙན་པོའི་སྐུ་རིང་ལ། བཱ་མ་ཆེ་དྲུག་གི་ནང་ཚན། གཤེན་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ 
ཅན་དྭབུ་ཐཱར་བཀུར་ནས་གསང་སྔགས་རིན་ཆེན་སྤྱི་སྤུངས་སྐེར་གསུམ་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དང་བཅས་པ་མཉམ་བཞེས་མཇད། དེ་ནས་བོད་རྒྱལ་གཉིས་པ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སྲུ་བངས་ཏེ་རིམ་གཉིས་སྙེམ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པས་གསང་སྔགས་བྲ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་གཙོ་པོར་གྱུར། དེ་ནས་བཟུང་བོད་རྒྱལ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡབ་མེས་ཀྱི་རྡེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཕལ་ཆེར་གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛྲིན་པ་དང་། ངེས་པ་དོན་ 
ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་པ་མང་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་ནི། རྟོགས་པ་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པས་ཕུང་པོ་ལྟ་སྐུར་གྲོལ་བ་ན་འདས་པའི་ 
ཆེ་རོ་མེད་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀུན་ཏུ་བཤད་ལ། གཞན་དུ་ན་རྫུས་སྐྱེས་མིན་པས་འདོད་པ་ཁམས་ 
ཀྱི་མི་མངལ་སྐྱེས་ལ་རོ་མེད་པ་ཡོད་མི་སྤིད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཁྲི་སྲོང་དང་དར་མ་མཆེད་གཉིས་བར་དུ་གདུང་རྒྱུད་བཅུ་གསུམ། མཁས་ 
པ་མི་བཞི། དྲན་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བྱོན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དར་སྤེལ་བྲུང་བ་ནི། བསྟན་པ་སཱ་དར་ཀྱི་རིང་ཡིན་ནོ། ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཀྱི་ 
རིང་ལ། གཏེར་སྟེན་གཤེན་གྱེར་རྨ་དབྱིལ་དང་། སྤོལ་འཛིན་བྲུ་ཞུ་སྤ་རྨེའུ་སོགས་ 


ལྐ 


༡༤༧༩༧༤༤༠༤༧༧པཟས ངོ ད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་གང་དར་བ་དང་ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དར་བའི་ལོ་རྒྱུས། 
སྤྲུལ་བ འི་གཏེར་ སྟོན་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས 
རོག ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་འཛིན་སྐྱོ་ ང་སྤེལ་གསུམ་ 


མཛད་པ་ནི། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་བཱ་བརྒྱུད་རྣམས་ལས་གསལ་ལ། དེ་ཡང་ 
བརྒྱུད་ པའི་བཱ་མ་གྲངས་མང་པོར་བྱོན་པའི་ ནང་ནས་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ ཏཱ 
མ་གཙོ་བོ་རེ་བརྒྱུད་རིམ་གྲས་སུ་བཞག་པ་ནི། བཟོ་བཅོས་ཀྱིས་མ་བསླད་ པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཚད་མའོ། ། སེམས་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། དགོངས་བརྒྱུད་སྟོན་པ་དགུ་ནས། 
ལྟ་ཀྲུ་མི་ཡི་གཤེན་ཆེན་གསུམ་དང་། ཞང་ཞུང་བ་ནམ་ཡབ་སྲས་གཉིས་སོགས། རིག་ 
འཛིན་རགས་པའི་བརྒྱུད་པ་དྲུག གྲུབ་ཐོབ་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་དགུ། མཁས་པ་ལོ་པརང་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བཞི་དང་བཅས་པར་ཆེན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཡན་ལ་འཇའ་ལུས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
བོན། འདི་རིམ་བཞིན་མུ་ཆགས་སུ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན། དེ་རྣམས་ནི། ཞང་ཞུང་ 
རྒྱལ་བོ་བྱ་རུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིང་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཅིགས་གསུམ་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ཏེ་སྲོང་བཙན་ཡན་ཆད་ཀྱི་དུས་ཡིན། དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་དིན་ཅན་རྣམ་གཉིས་ཞེས་ 
པ། རྗེ་ཏ་པི་ཏྲི་ཙ་༼སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་གཅེག་ཟེར་བ་ཐོས།དང་ཀྱེར་སྤུངས་ 
སྣང་བཞེར་ལོད་པོ་གཉིས་བྱོན། སྔ་མ་ནི་སྐུ་ཆེ་ཚད་འདི་ཞེས་མེད་དེ་འཇྡའ་ལུས་འཕོ་ 
བ་ཆེན་པོ་བརྟེས། ཀྱེར་སྤྲངས་ནི་དགུང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་བཞུགས་པས་ 
ཞང་རྒྱལ་ལིག་མི་རྒྱ་དང་། བོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཅན་གྱི་སྐུ་རིང་བར་བཞུགས་ནས། 
རྱལཔོདེ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དོན་མཛད། དེ་ནས་ཞང་ཞུང་གྲུབ་ཆེན་དྲུག སྙན་བརྒྱད་སྟོང 
ལུགས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་བཱ་མ་དྲུག སྙད་ལུགས་ཀྱི་ཕཾད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ལྔ་། བྱང་བརྒྱུད་ 
བཱ་མ་དགུ ལྡཾ་བརྒྱུད་ཏཱ་མ་བཅུ་གཅིག གཅང་ཁམས་མདོ་སྨད་ཀྱི་སླཾབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 


ནོར་མཛོད། 

བྱཅུ། ཨ་མདོའི་མཁས་གྲུབ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཅིག་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫོགས་ཆེན་ 
བླཱ་མ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་རིམ་པར་བྱོན་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་འདི་ནུབ་མ་མྱོང་། གཏེར་དུ་མ མ་སོང་བར་ད་ལྟའི་བར་དུ་གནས། ད་ལྟའང་ 
སྒྲུབ་སྡེ སྡེ་ཀུན་ན་མན་ངག་སྡེ ་བའི་ལུགས་གཙོ་བོར་བཟུ བུང་སྟེ་ལོ་གསུམ་སྒྲ བ་གཱའི་ཕྱག་ལེན་ 
མི་ཉམས་པར་བཙུགས་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་བཞིན་པའཾ། ། 

སྤྱིར་བོ: བོན་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། སེམས་སྡེ། ཀློང་སྡེ། མྐན་ངག་སྡེ་བ་ 
གསུམ་ཡོད། དེ་ལས་སེམས་སྡེ་ལ། རྩ་བ་སེམས་དོན་གབ་པ་དགུ་སྐེར་དང་ཡན་ལག་ 
སེམས་སྨད་སྡེ སྡེ་དགུ་ཡོད། ཀློང་སྡེ་ལ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེར། རྒྱུད་ 
དང་། ལུང་དང་། མན་ ངག་གསུམ་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་ཕྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད། མན་ 
ངག་སྡེ་བ་ལ། སྙན་བརྒྱུད་བཀའ་བརྒྱུད་སྐོར་བཞི་དང་། ཉམས་བརྒྱུད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་བཅས་ཡོད། གཞན་རྗྔོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། རྫོགས་ཆེན་ཡར་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
རྫོགས་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད། རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཀྱི་གདམ་པ་དང་། གསེར་ 
ཀྱི་ཡང་ཞུན་དང་། གསེར་ཀྱི་ཐུར་མ་གསུམ། ལྟ་བ་ཐོག་འབེབས། རིག་པ་གཅེར་ 
མཐོང་། མུ་མེད་གདལ་བ། གཡུང་དྲུང་གཏིང་རྫོགས། གཡུང་དྲུང་ཀློང་ཡངས། གཡུང་ 
དུང་ཡོངས་རྫོགས། ཀུན་བཟང་ཡང་ཞུན། ནམ་མཁའ་སྤྱི་གཅོད། ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་ 
བརྒྱད་ཏུ་པ། ཐུན་མཚམས་སུམ་ཅུ་པ། ཐུན་མཚོམས་བཅོ་ལྔ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ།། 

དེ་རེ་རེ་གོང་ལྟ རྭ་ཐཱ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་བྱོན་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་མང་དུ་དོགས་ 
ནས་མ་སྤེས། ཁུད་པར་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་ཁྱི་ལོར། ཀུན་མཁྱིན་ཤར་རྫ་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་གདམས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇའ་ལུས་སུ་གཤེགས་ 


༤༤ འོད་ དུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་གང་དར་བ་དང་ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དར་བའི་ལོ་ རྒྱུས། =¬ 
ཆེ། སཱོབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་སྲུ་གདུང་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་བཞུགས་ 
པ་དང་། དེ་རྡེས་གང་གི་བྲུགས་སྲས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཉིད་འོད་ལུས་སུ་ཡལ་ནས་བཞུགས་ 
གདན་སྟེང་ན་དབུ་སྐྲ་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྟེན་སྐལ་དུ་ལུས་པ་མི་མང་པོས་ 
མཇལ་མྱོང་། དེའི་ཚུན་ལ་ཕྱོགས་འདིར་སྔགས་ རྙིང་མ་ པའི་རྫོགས་ཆེན་པ་མགར་རྩེ་ 
མཚམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇའ་ལུས་ཡང་དག་པར་བརྟེས་པ་དང་། ཤིང་ཁྲིའི་མཁན་ཆེན་ 


༢༨༩༤ ༠༤༨ 


རིན་པོ་ཆེ་ཧཱོ་བུར་དུ་སྐུ་མི་ སྣང་བར་གྱུར་པ་སོགས་ལ་གཞལ་ན་སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་ 
ཀྱི་མཐུ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ངེས་པར་ཡིད་ཆེས་སོ། ། 
ཝ་འགྱུར་རྙིང་མ་པའི་ལུགས་ལ་རྫོགས་ཆེན་དར་ཚུལ་ནེ། གཙུག་ཕྲེང་གི་ཆོས་ 
འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་ སྟོན་ལས། ཐུན་མོང་སྡེ་སྣོད་གསུངས་པའི་ཆ་ནས་བསྐལ་བཟང་ 
འདི་ལ་སྟོན་པ་སྟོང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་ཨ་ཏི་བཀོད་པའི་རྒྱུད་བི་མ་ལའི་གཡུ་ཡིག་ 
ཅན་དུ་དངས་པ་ལྟར་བརྩིས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་ཁྱེའུ་འོད་དང་ལྡན་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་ 
རབ་རྡོ་རྗེ་དང་རྒྱ་གར་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། རྒྱ་ནག་ཤྲི་སིངྙ། འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་ཕྱི་མ་ལས་སཱཾབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ཨ་ཡ་དེ་ཝ། བི་མ་ལ་ 
མི་ཏཱ་ཛྔཉ་ན་སཱ་ཏཱ་བེ་རོ་ཅ་ན་དང་། དེས་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་ནས་རབ་བྱུང་ 
ལྔ་པའི་ས་སྤྲེལ་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏཱོ་གྲོས་སམ། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
དྲི་མེ མེད་འོད་ཟེར་བར་དུ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བརྒྱུད་ པས་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་བསྟན་པ་ 
ཞེས་འཛམ་གླིང་ན་གྲགས་ཆེ་བའོ། ། 


དེ་ལ་མཐོང་རྒྱ་མེད་ཅི ང་སྨྲ་བ་མང་བ་ཁ་ཅེ ཀ་རྙིང་མའི་རྫོགས་ཆེན་ཀྱི་ཁུངས་ 


རྤ 


མཛོད། 
བོན་རེད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་བོན་པོའེ ་ ཆེན་ཀྱི་ ཀྱི་གཞུང་འགའ་རེའི་ཁུངས་རྟིང་མའི་ 
སཱིང་ཐིག་རེད་ཟེར་བ་སོགས་རང་འདོད་ཀྱིས་ཁ་ནས་ ཐོན་ཚད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་རྨོངས་པའི་ 
གླུན་གཏམ་ཁཾ་ནར་ཟད་དོ། ། 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་ཡིན་ཞེ་ན། བོན་ལ་དགོངས་བརྒྱུད་སྟོན་པ་དྲུག་གམ་དགུ ལྷ་ 
ཀླུ་མི་ ཡི་གཤེན་གསུམ་དང་བཏུ་གཉིས། ཡང་འཇའ་ལུས་པ་ཉེར་བཞི་ནས་བརྒྱུད་ཚུལ་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་དང་། རྙིང་མའི་ལུགས་ལ་རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ནས་ 
བུང་ཚུལ་བཤད་པས་དེ་འདྲའི་ལེག་རྟོག་སྐྱེ་དོན་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་རྫོགས་ཆེན་ཀྱི་ཁུངས་ 
གཅིག་ཡིན་ནའང་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་བུགས་རོ་གཅིག་པས་ 
དགོངས་པ་མཉམ་ལ། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ང་ནི་བོན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། ང་ 
བན་དེའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་འཛྲིན་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། ཀུན་ལ་ 
ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པ། ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་དགོས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཆིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ།། 

ཡང་བན་བོན་ཕན་ཚུན་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའང་ཤེས་ 
རྒྱུ་མང་སྟེ། བརྒྱུད་ཁུངས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ 
ཡིན་མིན། སོ་སྐྱེ་ཏཱོའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན། བོད་ལུགས་ཏྱེའུ་ཤེལ་དཀར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
རྗེ་ཏ་པི་ཏཱི་ཅ་དང་། རྙིང་ལུགས་ཁྱེའུ་འོད་དང་ལྡན་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ནི་གཅིག་ 
ཡིན་ཟེར་བ་དང་། བོད་ཀྱི་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དང་། རྒྱ་གར་འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉིན་སྡ་ཕྱི་གཉིས་སུ་བཤད་པའང་གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་པ་དང་། ཡང་ 


༢༢༤༤༤༢པརམརམསས བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་གང་དར་བ་དང་ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དར་བའི་ལོ་རྒྱུས། 


བོད་ཀྱི་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཕྱི་མ་དེ་ཕྱིས་སུུ་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་སྐབས། རྒྱ་གད་དྲན་པ་ 
ཡི་ཤེས་གྲགས་པ། ༼སྨྲ་སྣོ་རྩོམ་པ་པོ༽དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱང་སྤྲུལ་དང་ཀུན་གྲོལ་བཞེད་ 
ལ། རྙིང་ལུགས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྙོབ་དཔོན་པདྨ་འབྲུང་གནས་ལ་གསང་ 
སྔགས་མཐའ་དག་བསྟན་ཞེས་དང་རྒྱ་ནག་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཤྲི་སིངྟི་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར་རྒྱ་གར་དུ་སོང་ནས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉིན་ལོ་ཉེར་ལྔའི་རིང་དུ་བསྟེན་ནས་རྫོགས་ཆེན་གསན་པ་སོགས་གཞུག་ཕྲེང་གིས་མཁས་ 
པའི་དགའ་སྟེན་ཏུ་བཤད། བོན་ལུགས། སཱྙཾབ་དཔོན་དྲན་པ་ནམ་མཁས། སྤས་ཆེ་ 
དབང་རིག་འཛྲིན་དང་། པདད་འབྱུང་གནས་ལ་རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། 
གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་གནང་། བ་གོར་བི་རོ་ཙ་ན་ལ་རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཀྱི་ཐུར་མ་སོགས་ 
གནང་པ་ནི་དཔལ་ཚུལ་བསྟན་འབྱུང་སྐལ་བཟང་མགྲིན་རྒྱན་དུ་ལོ་རྒྱུས་དུ་མ་ལས་བཏུས་ 
ཏེ་བཤད་པ་ནི་བསྟན་པ་སྔ་དར་ཀྱི་དུས་ཡིན་ནོ།། ཕྱི་དར་གྱི་དབུ་བརྟེས་སྐབས་སུའང་། 
བྱང་བ་རྗེ་བཙུན་པ་ཁྲི་ཚང་འབྲུག་ལྷ་དང་། རྒྱ་གར་ཕ་དམ་པ་གཉིས། རབ་བྲུང་དང་ 
པོའི་ནང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་ཁྲོ་འབྲུག་རྣམ་ཐར་ལས་ 
བཤད་ང་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བོན་གྱི་རྫོགས་ཆེན་པ་བཱ་མ་གཤེན་རྒྱལ་ལྷ་རྩེ་ལ་ 
རྙིང་མའི་ཟུར་ཆེན་ཤཱཀྱ་འབྲུང་གནས་ཀྱིས་རྫོགས་ཆེན་ཞུས་ཏེ་གསང་ནས་སྦས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཉམས་ལེན་གནང་བའི་ཚུལ་རབ་བྲུང་ལྔ་པའི་ནང་བྲུ་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་གིས་མཛད་ 


པའི་རྫོགས་ཆེ ན་བཱ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐྤ ར་དུ་གསལ། ཡང་འགོས་ལོའི་དེ བ་སྔོན་དུ། 


གཤེན་རྒྱལ་ལྷ་རེ་ལ་ཐོན་པོ་ཀེ་རྩེ་ཐ་དང་། ཟུར་ཆེན་ལ་འུག་པ་ལུང་བ་ཞེས་དང་བཙུན་ 


པ་ཆུ་མིག་རི ང་མོ་བ་གསུམ་ཡོན་བདག་གཡུང་དྲུང་བཀྲ་ཤི ས་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་ 


ནོར་མཛོད། 

གནས་སྲུ་བཀུར་ཏེ། དང་པོ་ཐུན་མོང་དུ་ལྟ་ཁང་གཅིག་བཞེངས། དེ་རྗེས་ལྷ་ཁང་སཾ་ 
སོར་བཞེངས་ནས། སྒྲོ་ཕུག་གི་གཙང་ཁང་རྒྱ་པོ་བ་ཞེས་ཟུར་ཆུང་བ་ལ་གཏད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། ཡང་སྙོབ་མ་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པས་རྫོགས་ཆེན་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
ནས་སྤེལ་བ་ལ་དགེ་བཤེས་ཁྱུང་པོ་གྲགས་སེ་བྱ་བས། ཟུར་ཆུང་ཆོས་ལོག་མཁན་བསད་ 
ན་ཉེས་པ་མེད་སོགས་བསྐུར་བ་མང་པོ་བཏབས་པ་དང་། འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་ཀྱིས་ 
སེམས་ཕྱོགས་རྫོགས་ཆེན་ལ་དགག་པ་བརྡོད་པ་སོགས། དེབ་སྔོན་དང་ཆོས་འབྱུང་མཁས་ 
པའི་དགའ་སྟོན་སོགས་སུུ་གསལ་བར་ཡོད་པ་དཔྱད་རྐྱུ་སྣང་ངོ་།། དེས་ན་དེ་དག་གང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ཤིང་། ཆོས་ལུགས་པ་རང་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ལ་ལྟ་ཤེས་ན་དེ་བས་གལ་ཆེ་བ་མེད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་ཕྱིན་ཆོས་ལ་ཆགས་སྡང་ཆེ་དྲག་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱབས་འོག་ 
ཏུ་ཚུད་པར་མི་འགྱུར་བ་སོགས་ཤེས་དགོས་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ན་བན་བོན་གཉིས་འདི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གཙང་པ་དམ་ཆིག་སེལ་མེད་ཡིན་པ། ཕུགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཞིག་ 
བུང་ན། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངེས་སྙམ་མེ། ། 

ཞེས་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁས་པ་དག་གི་མདུན་སར་སྲེབས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཞུས་པའོཾ། ། 

མཆན་འགྲེལ། 

༼ཤོག་ངོས་ ༡ ཐིག་ཕྲེང་ ༢༽ སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ནི་སངས་རྒྱས་རང་ 
བུང་ཐུགས་རྗེ་ཅན། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་ཀུན་འདྲེན། སངས་རྒྱས་ཉོན་མོངས་དུག་ 
སྐེག སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཤེས་ཐང་པོ། སངས་རྒྱས་གཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན་ནོ། །མདོ་སྡེ་བསྙལ་ 


༡༡༡༡༡༧༧༢༢༠ ཐོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་གང་དར་བ་དང་ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དར་བའི་ལོ་རྒྱུས། 


བཟང་ལས་སོ། །༼ངོས་ ༡ ཐིག་ ༥༽སངས་རྒྱས་གསུམ་ནེ། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་ 
འཇིགས། སངས་རྒྱས་གསེར་བུབ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ངོ་། ། སྐལ་བཟང་ལས་ 
སོ།། ༼ངོས་ ༡ ཐིག་ ༧༽སྟོན་པ་དྲུག་གམ་དགུ། ཡོངས་གྲགས་གསང་སྔགས་ལུགས་ 
ལ། དགོངས་བརྒྱུད་དྲུག་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཚད་མེད་འོད་ལྡན། འཕྲུལ་གཤེན་ 
སྣང་ལྡན། བཟང་ཟ་རིང་བཙུན། འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད། གསང་བ་འདུས་པ་དང་དྲུག 
སེམས་ཕྱོགས་རྫོགས་ཆེན་ཞང་ཞུང་སྙན་བརྒྱུད་ལྟར་དགོངས་བརྒྱུད་སྟོན་པ་དགུ་ནི། ཡེ་ 
ཉིད་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བུགས་རྗེ་སྟོན་པ་འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན། བར་ཀླིང་ 
སྣོན་པ་བར་སྣང་ཁུ་བྲུག ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་བཟང་ཟ་རིང་བཅུན། མཁའ་དབྱིངས་ 
སྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད། མན་ངག་ཀུན་འདུས་སྟོན་པ་གསང་བ་འདུས་པའོ། ། 

ཡུམ་སྲས་གཤེན་གསུམ་ནི། ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན། སྲས་འཆི་མེད་གཅུག་ 
ཕུད། གཤེན་གསང་བ་འདུས་པ་གསུམ། ༼ངོས་ ༡ ཐིག་ ༡༠༽སྭོན་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ནི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་དུས། སྟོན་པ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཚེ་ལོ་བྲེ་བའི་ 
ཆེ་སྟོན་པ་ཁྱེའུ་འོད་མི་འཁྲུག་པ། ཆེ་ལོ་འབུམ་པའི་དུས། སྣོན་པ་འཇྲིགས་པ་སྟྱོབ་ 
པའི་ཡིད། བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས། སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་བས་རྣམ་པར་བརྩེ་བ། བདུན་ 
ཁྲིའི་དུས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དུག་ཁྲིའི་དུས་སྟོན་པ་གཞོན་དུ་དཔའ་བོ་སྟེབས་ལྡན། 
ཁྲི་བའི་དུས་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ། ལྔ་སྟོང་པའི་ཚེ། སྟོན་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
གསེར་འོད་དམ་པ། སྟོང་པའི་དུས། སྣོན་པ་བརྩེ་བས་རོལ་བའི་དྲྭ་གྲོས། ལྔ་བརྒྱ་ 
བའི་ཆེ་སྟོན་པ་འོད་སྲུང་སྒྲེས་པོ། སུམ་བརྒྱ་པའི་ཆེ། སྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ། 
བྱཧ་བའི་དུས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ཞེས་ཨ་ཏི་བཀོད་པའི་རྒྱུད་གཡུ་ཡིག་ཅན་དུ་དྲངས་ 
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༤ ~~ ནོར་མངོད། = 
པ་ལྟར་གཙུག་ཕྲེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལས་སོ། ། གཡུ་ཡིག་ཅན་ཞེས་པ་གཏེར་སྟེན་ལྕེ་ 
སྙོམ་ནག་པོ་སེང་དབང་གིས་མཆིམས་ཕུ་ནས་དྲངས་པའི་གཡུ་ཡིག་ཅན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ 
ནམ། ༼ངོས་ ༡ ཐིག་ ༡༢༽ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ནི། ཕྱུ་གཤེན། སྣང་གཤེན། འཕྲུལ་ 
གཤེན། སྤིད་གཤེན་བཞི་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་པ། དགེ་བསྟེན། དྲང་སྲོང་། ཨ་དཀར། ཡེ་ 
གཤེན་བཞི་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་བཱ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ་དགུའོ། ། སྭོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་ 
ནི། དཔོན་གསས་ནམ་ངག་ལུང་གི་བོན་སྙོ། ཆབ་ནག་སྲིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་བོན་སྤེ། འཕན་ 
ཡུལ་རྒྱས་པ་འབུམ་གྱི་བོན་སྙོ། ཆབ་དཀར་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་བོན་སྙོ། མཐོ་ཐོག་སྤྱི་ 
རྒྱུག་མཛོད་ཀྱི་བོན་དང་ལྔ་༼ངོས་ ༡ ཐིག་ ༡ཞ༽པཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ནེ། ཕྱི་འདུལ་ 
བ་མདོ་ཡི་བོན། ནང་གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་བོན། གསང་བ་སེམས་དོན་བ་མེད་ཀྱི་བོན་ 
ནོ། ། ༼ངོས་ ༡ ཐིག་ ༡༥༽རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ནི། བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། ཡེ་གཤེན་ 
རྒྱུད། དཱྭ་མེད་རྒྱུད། སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་ནི། སེམས་སྡེ། རྩ་བ་གབ་ 
པ་དགུ་སོར། ཡན་ལག་སེམས་མེད་དགུའམ། རཧུད་ཕྲན་མེ་དགུ་སྟེ། ཐིག་ལེ་སྐྱང་ 
སྦྲགས། གསེར་ཀྱི་ལུང་ནོན་ཆེ། ལུང་ནོན་ཆུང་བ། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག སེམས་ཉིད་ 
ཙོག་བཞག རིག་པའི་རྒྱུན་ཐག སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐག མན་ངག་ལྡུག་པ་བཅས་དགུའོ།། 
ཀློང་སྡེ་ལ། བསྒྲགས་པ་སྐེར་གསུམ་ཡོད། རེ་རེར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
བཅས་ཡོད་དེ། རྒྱས་པ་ལྷ་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པའི་སྐེར་ལ། རྩ་བ་རྒྱུད་རྒྱལ་གསེར་ཀྱི་ 
རུས་སྦལ་ཡན་ལག་རྒྱུད་ཆུང་བཅུ་གཉིས། ལུང་ལ་རྩ་བ་ལུང་དོན་ཉི་མ་དགུ་སྐེར། ཡན་ 
ལག་ལུང་དྲུག རྩ་བྲལ་ཉག་གཅིག ཀུན་བྲལ་ཉག་གཅིག མན་ངག་ཀུན་འདུས་ལ་བཟླ་ 
རྫོགས་ཆེན། སུན་འབྱིན་རྫོགས་ཆེན། རང་བྲུང་ཉག་གཅིག ལུང་གི་ཡང་ཞུན་བཅས་ 


ཧཿ 


༢ 


བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཆོས་ལུགས་གང་དར་བ་དང་ཏྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དར་བའི་ལོ་རྒྱུས། 


སོ། ། མན་ངག་རྩ་བ་ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཡན་ལག་ཡིག་ཆུང་བཞི་དང་། དོན་གསུམ། 
ལུང་དྲུག འགྲེལ་ཆུང་དྲུག བཤད་ཐབས་ལྔ། སྟོན་ཐུན། དཔེ་དྲུག དོན་དྲུག་སོགས་ 
མང་ངོ་། ། འབྲིང་པོ་མི་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པའི་སྐོར་ལ་རྒྱུད་ལ་དྲུག་སྟེ། གཡུང་དྲུང་ 
གསང་དབང་། བ་ག་མངོན་རྫོགས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྒྱུད། གོལ་སྒྲིབ་རྣམ་པར་ཕྱི་ 
བའི་རྒྱུད། ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོགས་རྒྱུད། རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྣ་བར་བགྲང་བའི་རྒྱུད་དོ། ད 
ལུང་ལ། རྩ་བ་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་བཅུ། ཡན་ལག་འགྲེལ་རུུང་བཅུ། མྨན་ངག་ཐུགས་ཀྱི་ 
བརྣག་པ་སྐོར་གསུམ་རྣམས་སོ། བསྡུས་པ་ཀླུ་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པའི་སྐེར་ལ། རྒྱུད་དམར་ 
བྱང་། ལེའུ་བཅུ་པ། ལུང་སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས། མྨན་ངག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་རྣམས་ 
སོ། ། མན་ངག་གི་སྡེ་ལ། བཀའ་རྒྱུད་དང་ཉམས་རྒྱུད་གཉིས། བཀའ་རྒྱུད་སྤོར་བཞི་ 
ནི། ཕྱི་ལྟ་བ་སྤྱི་གཅོད་སྐོར། ནང་མན་ངག་དམར་ཁྲིད་སྐོར། གསང་བ་རིག་པ་གཅེར་ 
མཐོང་སྐོར། ཡང་གསང་གནས་ལུགས་ཕུག་ཆོད་སྐོར་དང་བཞི། ཉམས་རྒྱུད་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ཡོད། རྒྱས་པ་སྨྱུ་གུ་དང་སྐྱ་གུའི་རྒྱུད་སྐེར། འབྲིང་པོ་སོར་བཞག་གདམས་ 
པ་བདུན་ཕྲག བསྡུས་པ་ཉམས་བརྒྱུད་འཐོར་བུའི་སྐོར་རྣམས་སོ། །༼ངོས་ ༢ ཐིག་ 
༦༽རིག་གནས་ལ་། བཟོ་རིག་པ། གསོ་བ་རིག་པ། སྒྲ་ཚད་རིག་པ། ཕྱི་རྩིས་ཀྱི་རིག་ 
ལུགས 
སྟོན་པ་འདས་རྗེས་སུ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ལའང་གཤེན་ལོར་བརྩེ་བ་དང་སྐུ་བསྟན་མངུག་ 
མ་རྫོགས་བར་དུ་གསུང་བསྟན་དབུ་གདུང་སོབ་མི་འབྱོན་པའི་ལུགས། མཁན་ཆེན་ཉི་ 
མ་དང་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་སོགས་བཞེད། ༼ངོས་ ༢ ཐིག་ ༨༽འདས་ལོ་ཞུང་བའི་ 
ལུགས་ནི་སྟོན་པ་འདས་རྗེས་འཁོར་ལ་གཤེན་ལོ་མི་བརྩི་ཐ་དང་། སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


པ། ནང་དོན་གྱི་རིག་པ་ལྔའོ། ། ༼ངོས་ ༢ ཐྲིག་ ༧༽འདས་ལོ་མང་བའི 
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ནོར་མཛོད། 
བསྟན་པ་རང་སྐྱ་བ་དང་། ཟུང་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལུགས། སྤ་སྡཾན་ 
བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ། ཁྲུང་པོ་ཏཱཾ་གྲཾས་རྒྱལ་མཚན། སྐྱང་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚོན། 
དཔྲ་སྟོན་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ སོགས་བ ཞེད ༼ངོས་ ༢ ཐིག་ ༡༡༽རྒྱུ་བོན་ནི་ཕུ་ 
སྣང་འཕྲུལ་སྤིད་ ཧྒྱུའི་ཐེག་པ་བཞི ཞི་གཙོ་པོར་བྱེད་དེ་ལྷ་གསོལ་བ་དང་། ཡུག་ཕུད་པ་ཞེས་ 
ལབ་ཅེ་དང་དཔའ་མཁར་བརྩིགས་པ། བསང་མཆོད། སྒྲ་བཱ། ཀྲུང་རྟ། ཡར་བཅོས། 
མར་གཏོ། གཅང་སྦྲ་བྱེད་པ། མི་གཅང་སེལ་བ་སོགས་ལ་སྙབས་སེམས་དང་བསྔོ་སྣོན་ 
ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྣང་སྲིད་ཞི་བདེར་བཅོས་པ་རྣམས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་བོན་ 
| 


ལས་བྲུང་བ་སྟེ། རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པར་མ་ཐོས་སོ། 
༼ངོས་ ༢ ཐིག་ ༡༦༽ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ནི། གཏོ་བུ་འབུམ་སང་། དཔྱད་བུ་ཁྲི་ 


ཤེས། ལུང་འདྲེན་གསལ་བ། རྒྱུ་འདྲེན་སྒྲོལ་མ། གདུང་སོབ་མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག འོལ 
དུག་ཐང་པོ། རྒྱལ་སྲས་གཡུང་དྲུང་དབང་ལྡན། སྨྲ་སེང་འཕྲུལ་ཀྱི་བུ་ཆུང་དང་བརྒྱད། 


༼ངོས་ ༢ ཐིག་ ༡༩༽འཛཇམ་གླིང་རྒྱན་དུག་ནི་རྟག་གཟིག་མཁས་པ་དམ་ཆ་ཏྭ་ཧེ་དང་། 
ཤུལུ་པྲར་ས་དང་ གཡུང་དྲུང་བཱྭེ་གསལ་གསུམ། རྒྱ་གར་མཁས་པ་ལྡ་བདག་སྔགས་ 
གྲོལ། རྒྱ་ནག་མཁས་པ་ལེགས་ཏིང་རྨང་པོ། གེ་སར་ཕྲེམ་ལ་མཁས་པ་གསེར་ཐོག་ལྕེ་ 
འབྱམས་དང་དྲུག་གོ ། ༼ངོས་ ༢ ཐྲིག་ ༢༠༽རྟག་གཟེགས་མཁན་པེ་བརྒྱད་ནེ། 
དམུ་ཚ་ཏྲ་ཧེ། ཁྲི་ལྡེ་འོད་པོ། ལྷང་ལྷང་གཙུག་ཕུད། དང་པ་ཡི་རང་། ཐུགས་ཀར་ 
ཡེ་ཤེས། གུང་རུམ་ ་ཤེས་དང་བརྒྱད་དེ། 


ཛྫུ་འཕྲུལ་༥ེ 
། ༼ངོས་ ༢ ཐིག་ ༡༽མཁན་རབས་གསུམ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས། གཡུང་དྲུང་ 
༣ 


འད་ 
ཡེ་ཤེས། འད་ལྷ་གསལ་འབར། 


༤ 


དུཁ་ས། གཙུག་ཕུད་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །༼ངོས་ ༡ ཐིག་ ༢༽པབོད་ཀྱི་ཐོག་མའི་ 


མཆང་ཆཆས།༢༧༧༧༦ས་ ༨ ད་དུ་སངསྱ་བྱས་ '© སྭ་ལུགས་གང་དར་པ་དང་ཏཁྱད་ང ར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དར་བའི་ལོ་རྒྱུས། 


མཁན་པོ་ལྔ་ནི། ཀ་ཆུའི་གཞུག་ཕུད་རྒྱལ་བ། ཡ་གོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ། ཕམ་ཤི་དཔལ་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག སྡེ་བཙུན་རབ་གསལ། བོ་བཞུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་སོ། ༼ངོས་ ༡ 
ཐིག་ ༦༽མཁན་རབས་ལྔ་ནི། མཁན་ཆེན་མུ་ཟི་གསལ་བཟང་། ཁྲི་འབར་ཚུལ་ཁྲིམས། 
རྒྱལ་བ་གཙུག་ཕུད། གཙུག་ཕུད་ཚུལ་ཁྲིམས། བྲྭ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལོ། ། 
༼ངོས་ ༢ ཐིག་ ༩༽བ་མ་ཆེ་དག་ནི་གསུང་འདུས་མི་བརྩེ་བའི་ལུགས་ལ། སྟག་ལྟ་ 
མེ་འབར། ཡོངས་སུ་དག་པ། མི་ལུས་བསམ་ལེགས། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། སྣང་བ་མདོག་ 
ཅན། མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་དུག་གོ། ༼ངོས་ ༢ ཐིག་ ༢༠༽གདུང་རྒྱུད་བཅུ་གསུམ་ 
ནི། མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། ཧ་ར་ཅི་པ། སྟག་ཝེར་ལི་ཝེར། ཨ་ནུ་འཕྲག་ཐག སད་ནེ་གའུ། 
ཐད་མི་དད་ཀེ། ཤད་བུ་ར་གུག ཟིང་བ་མཐུ་ཆེན། སཱེ་བོན་ཐོག་འཕྲུལ། སཱི་བོན་ 


ཐྦོག་རྩེ། ཧྲིང་ནི་མུ་ཏིང་། སུམ་པ་དབུ་དཀར། གཱང་ཆེན་མུ་ཝེར་དང་བརུ་གསུམ། 


མཁས་པ་མི་བཞི་ནི། ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན། སྲེ་བོན་ཤ་རི་དྲུ་ཆེན། ཝཱེ་བོན་ 
ཀྱིམ་ཚ་རྨ་ཆུང་། མི་ཉག་ལྕེ་ཚ་མཁར་བུ་བཞིའོ། ། ཡབ་སྲས་གསུམ་ནི། ཡབ་དྲྭ་ 
ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། སྲས་ཆེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་། པདད་འབྱུང་གནས་སོ། ད 
༼ངོས་ ༤ ཐིག་ ༡༽ གཤེན་གྱེར་རྨ་དབྱིལ་ནི། གཤེན་ཆེན་ཀླུ་དགའ། གྱེར་མི་ཉི་ 
འོད། རྨ་སྟོན་སྲོལ་འཛིན། དབྱིལ་སྟོན་ཁུད་རྒོད་རྩལ་དང་བཞི། ཕྱི་མ་ནི་རིག་འཇིན་ 
རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུལ་ཅན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། ༼ངོས་ ༤ ཐིག་ ༢༽བུ་ཞུ་སྤ་ 
རྨེའུ་ནི། བྲུ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་། རྒྱལ་སྲས་ཞུ་ཡས་ལེགས་པོ། སྤ་སྟེན་དཔལ་ 
མཆོག་རྒྱལ་བ། རྨེའུ་ལྷ་རི་གཉེན་པོ། ༼ངོས་ ༤ ཐིག་ ༨༽བ་ནམ་ཡབ་སྲས་ནི། 


ཞང་ཞུང་བ་ནམ་སྐྱེལ་པ་དང་། སྤས་ཀྲི་ཤོ་རྒྱལ་བ། རིག་འཇིན་བརྒྱུད་པ་ནི། རིག་ 
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༢༠༡༧༠༡༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༩༤༤༠༠༤༤༤༠༤ ༠༠༠༠ ༠༤༤༤༠༠༠༠༤༤༠༤༤སས་ ནོར་མདོད། 

འཛིན་ར་སངས་བསམ་གུབ། རིག་འཛིན་དར་མ་ཤེས་རབ། རིག་འཛིན་དར་མ་དྟོ་ 
དེ། རིག་འཛིན་ཞུང་ཞག་ཁྲི་འཕེན། རིག་འཛིན་མུ་ཡེ་ལྟ་རྒྱུད། རིག་འཛིན་རྨ་གཤེན་ 
ལེགས་བཟང་ངོ་། ། གྲུབ་ཐོབ་དགུ་ནི། གྲུབ་ཐོན་གྱེར་ཆེན་སྟག་ལྷ། ར་སངས་ 
གྲུབ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་གསལ། ར་སངས་གཡུང་འཕན། དགེ་འབར་དོན་གྲུབ། གྱེར་ 
སྤུངས་དགེ་འཕན། གྲུབ་ཐོབ་དགེ་རྒྱལ། ཞང་ཞུང་རྣམ་རྒྱལ། མུ་རྒྱུང་དཀར་པོ། ཧོར་ 
ཏི་ཆེན་པོ་དང་དགའོ། ། ༼ངོེས་ ༦ ཐིག་ ༼༽ལོ་པར་བརྒྱུད་པ་བཞི་ནི། རྗེ་དོན་ 
ཀུན་གྲུབ་པ། ར་སངས་འཕན་རྒྱལ། གུ་རུབ་གསས་དགའ། པཌ་ཆེན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་བཞི་སྟེ། འཇའ་ལུས་པ་ཉི་ཤུ་བྱོན་ནོ། ། ༼ངོས་ ༥ ཐིག་ ༡༧༽ཞང་ཞུང་གུབ་ 
ཆེན་དུག་ནི། ཕ་ཝ་རྒྱལ་གཟིགས་གསས་རུང་། དམུ་གཤེན་ཅོ་གེ གུ་རུབ་དམུ་གཤེན་ 
ཅོ་བཏང་། དམ་ཤོད་གམ་ཆེན་པོ། དྲམ་རྒྱལ་བ་ཧཱོ་གྲོས། དཔོན་ཆེན་བཙན་པོ་དང་ 
དུག་གོ ། ༼ངོས་ ༥ ཐིག་ ༡༨ད༽བཀའ་རྒྱུད་བཱ་མ་དྲུག་ནི། གུ་གེ་ཤེས་རབ་བཱོ་ལྡན། 
སྣེབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་རིང་མོ། རྣལ་འབྱོར་གསས་མཆོག་ཆེན་མོ། བཱ་མ་ཁྲུང་བྱིད་ 
མུ་ཐཱར། ཙི་བདེ་བ་རིང་མོ། རོང་སྙོམ་རྟོག་མེད་ཞིག་པོ་དང་དྲུག་གོ ། བོད་ཀྱི་ 
གྲུབ་ཆེན་ལྔ་ནི། དཔོན་གསས་ལྡུན་གྲུབ་མུ་ཐུར། ཏཱ་མ་གཤེན་རྒྱལ་ལྷ་རྩེ། ལོམ་ཏིང་ 
ལྟ་སྙེམ་དཀར་པོ། སྲས་དངོས་གྲྭབ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་འོར ར་སྙམ་ཀུན་འདུལ་དང་ལྔའོ། 
།བྱང་རྒྱུད་དྲྭ་མ་དགུ་ནི། ཡང་སྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚོན། ལུང་སྙོམ་རྟོག་མེད་ཞིག་ 
པཾ། སྟེལ་སྙོམ་འཁྲུལ་མེད་ཞིག་པོ། གཉག་སྙོམ་རི་པ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཨཾ་རི་ 
བྲྭ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྒྲོ་སྙན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། རྒྱ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་རིན་ 


` 


ཆེན། གུ་རུབ་བྱ་བཏང་མཆེད་གཉིས། ༼གཅེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་དང་གནུང་ཚུལ་ 
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༩ ± 


བད་དུ་སང ས་ཀི་ཆོས་ལུགས་གང་དར་བ་དང་ཁྲད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དར་བའི ་ལོ་རྒྱུས། 


ཏྲིམས་རྒྱལ་ ན་གཉིས་གཅིགཏུབིཀནསོན་བསོད་ནམསཅུལ་མཚན་དང་གའོ། 
ོ་འཇུ་ཆམབུ་ གཅིག་ཡང་སྟེན་སྲས་ཅེ་བ་དམ་པ་འབུམ་རྗེ། གཅུང་ཀླུ་བྲག་ 
སྭ་ཧྱལ་མཚན། དཔོན་པོ་རོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཡང་སྡེན་རྒྱལ་ 
་ཆེ། རྗེ་དད་པ་ཤེས་རབ། བྲུ་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་། རི་བ་ཤེས་རབ་བཱཾ་ 
གྲོས། ཨ་ཐོག་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། ཁྱུང་པོ་རང་གྲོལ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན། ཀར་ཚ་བསོད་ 
ནམས་དློ་གྲོས། སྤ་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོའོ།། ༼ངོས་ ༤ ཐིག་ ༡༩༽གཅང་ཁམས་ 
མདོ་མེད་ཀྱི་སཱོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་ནི། མངའ་རིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མངའ་ 
རིས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཁྲ་ཆགས་མེད་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། སྙོབ་དཔོན་ཁྲོ་ 
བོ་རྱལ་མཚན། ཤར་བཔ་དང་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། ལ་ཞེས་པ ན་ 
ཟེར། བྱ་དུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར་རོ།། ཨ་མདོའི་མཁས་གྲུབ་བཅ བཅོ་ཝཱ་ནི། འཁྲུལ་ཞིག་ 
གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྡང་སྙོམ་བསྟན་པ་ལྡུན་གྲུབ། སྟག་རྩེ་ བྷ དབང་ལྡུན་གྲུབ། 
རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལྡུན་གྲུབ། རྩེ་ཞིག་དྲུང་རམ་པ་ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ། མཁར་ནག་ 
ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། འགྲུར་མེད་ཀུན་བཟང་རྒྱ་ མཚོ། སོ་ནག་གྲུབ་ཆེན་ཐོག་འཇྲིན། 
མཁར་ནག་ནམ་མཁའ་ཤེས་རབ། རྩེ་ཞིག་གཡུང་དུང་བསྟན་རྒྱས། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། བོན་བྱས་རང་ཤར་རིག་གྲོལ་དང་སྦ་སར་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག བོན་བྱཧྒ་ 
གཡང་དྲུང་ཕུན་ཚོགས། བོན་བརྒྱ་གྲུབ་དབང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་སོ། ། 
རྫོགས་ཆེན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཱ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། 


སཆམས་ཡས་མཆངས་ཅཆང་ཅཆར་ནབང་རཆ་རརན།་ཅམ་ཆརརཅརའཚརང་ཡཆག༧ཡངསརས་ ཆས་འཅགགགསའངག་།ཆས།༠།ར།།།།ས། ནར ་མཇོད ། མཆམ་པ༧་མམཆས་ཉང་མཆར་ཡས་ཁཆ་མ་མམ་མ་ཉ་མ་མམ8་ཡས་མཆའ་མ8རར་མཆརཉམ་ལ་མ་མམ་མཆང་བ་མམ88་༦ཡཁ་མམསཿ་ལ་ཅམ་ 


བོད་ཡིག་གི་དཔེ་དེབ་དང་དུས་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཐད་ཀྱི་ 
གནད་དོན་འགའ་གླེང་བ། 


རིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས། 


སྡར་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདི་རུ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའི་སྐུ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བོད་རང་སྙད་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་གསར་བཟོ་ལེགས་གྲུབ་བྲུང་རྗེས། བོད་ཀྱི་ལོ་ 
ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དང་། ཁ་ཆེ། བལ་བོ། ཨོཾ་རྒྱན། རྒྱ་ནག་སོགས་ནས་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བསྐྱར་ཅིང་། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཞུ་ཆེན་ 
ལ་གཏུགས་པར་བྱས། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་སྔོན་བྱོན་མཁས་དབང་གནམ་ཀྱིས་ས་བཀབ་ 
པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོག་སྨྲ་ཚར་གཉོད་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། རང་ 
ཉིད་ཀུན་ཤེས་སུ་བཀྱིད་པའི་རིག་གཞུང་རི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་མཛད་ལ། དེ་དག་ 
ཀྱང་ཞུས་དག་གི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་ཞིང་ཞུས་ཆེན་ལྔ་བརྩེགས་དྲུག་བརྩེགས་བྱས་ཏེ་པར་སྐུན་ 
བྱཀྱིས་པར་བརྟེན་གཞན་ལ་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ 
བསྐྲུན་པ་རེད། ཡིན་ནའང་། དེང་སླབས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་། ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས། དུས་དེབ། ཐ་ན་སྟོབ་གྲ་ཆེ་འབྲིང་ 


ཆུང་གསུམ་གྱི་བསཱབ་དེ བ་སོགས་སུ་མ་ཡིག་ཇི་བཞིན་མ་ཐོན་པ་དང་། མིང་བརྡ་དང་ 
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ཀྲི་དཔེ་དེབ ་དང་དུས་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཐད་ཀྱི་གནད་དོན་འགའ་གླེང་བ། 
ན་པ། ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་དང་བདག་གཞན་ དུས་གསུམ་ ནཾར་བ། པར་ 
གཞིའི་འཆར་ འགོད་ལ ་སྦྱོན་བྲུང་བ་སོགས་མདོར་ན་བོད་གཞུང་དཔེ་རྙིང་གི་ཆིག་དང་ 


་ 


མི་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་ཡ ་མ་ཟུང་ཁྱབ་གདལ་དུ་བྲིས་ཏེ། དེང་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ 
ཀི་རྩོམ་སྒྲིག་ཚད་གཞི་དང་འགལ་བ་སོགས་ནི་རྩོམ་སྒྲིག་གི་བྱ་བ་ལ་རག་ལས་པས། རྩོམ་ 
སྒྲིག་གི་ཆེད་ལས་ཤེས་བྱའི་སྐོར་ལ་བཀྲོ་གཱེང་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གི་དེན་ཆེན་ 
ཞིག་ཡིན་ན།། 


སྤྱིར་རྩོམ་སྤྲ ་གི་རྒྱུ་ས པས་ནི་ཞུས་ དག་པ་ལ་རག་ལས་པས། སྔར་བོད་ཀྱི་ཞུས་ 
འི ་དང་ཆེད་ལས་ཤེས་ཡོན་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་ཞིང་པར་ཡིག་དང་པར་ 
ཤིང་གཉིས་ཀར་ཞུས་དག་གཏོང་བའི་ཉམས་སྱོང་ཅན་ཞིག་ཡིན་དགོས། ཞུས་དག་པ་ལ་ 
ནང་གསེས་སུ་ཕྱེས་ན་རིམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ༡? སྣར་ཞུས་པ་ནི། པར་ཡིག་འབྲི་སྐབས་ 
རྨ་དཔེ་དང་པར་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་བར་ཡིག་འབྲུ་དང་། ཤོག་གྲངས། ལེ་ཚན་བཅས་ཕན་ 
ཚུན་བསྡུར་ནས་ཞུས་དག་བྱེད་མཁན་ཡིན། ༢ བསྐྱར་ཞུས་པ་ནེ། མ་ཡིག་དང་པར་ 
ཡིག་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་ཞུས་དག་སོང་ཟིན་པའི་གྲས་ལ་ཡིག་གཟུགས་ལེགས་ཉེས་དང་ 
ཆེ་ཆུང་གཅིག་མཚུངས་བྱུང་ཡོད་མེད་དང་། བརྐོས་པའི་ཡི་གེ་གཏིང་ཐབ་པོ་བྲུང་ཡེད་ 
མེད་བཅས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་མཁན་ཡིན། ༡ ཡང་ཞུས་པ་ནི། གོང་གི་ཞུས་དག་ 
རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་བསྐྱར་ཞིབ་བཤེར་དང་། ཆད་ལྷག་དང་སྤུས་ཚད་མ་ལོན་པ་རྣམས་ 
ཆད་གསབ་དང་། ནོར་བཅོས་ཀྱི་འགན་འཁུར་མཁན་ཡིན། ༤ ཞུས་ཆེན་པ་ནི། པར་ 
ཡིག་གི་མ་ཡིག་ཁག་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་པར་ཡིག་བྲི་གཞིའི་མ་དཔེ་ 
གཏན་འཁེལ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། པར་ཡིག་བྲིས་ཟིན་པ་རྣམས་ཡང་བསྐྟར་མ་དཔེ་དང་ཞིབ་ 


༡༢༢༠༡༠༩༤༢༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༤༠༤༅༠ྔ༠༤༤༠ ༩༤ ༤=༠༤༠༠༤༠@༠༠༠༠༠®¢མ ནོར་མངོད། ༠------༨༨༨---- 
བསྡུར་ཐེངས་གཅིག་བྱ་དགོས་པ་དང་། གོང་གསལ་ཞུས་དག་རིམ་པ་གསུམ་ལ་ཞིབ་བཤེར་ 
ནན་ཏན་བྱས་ཡོད་མེད་ལ་བལྟས་ནས་ཚད་གཞི་ལོན་པ་ལ་འབུས་མཆན་དང་། མ་ལོན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་མཆན་བཀོད་ནས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མཇུག་སྡོམ་ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ནི་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་གཞན་དཱིང་མི་འཇོག་པའི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། 

དེང་སྭབས་རྩོམ་ཞུས་རིམ་པ་གསུམ་དང་པར་ཞུ་ཐེངས་གསུམ་བརྒྱུད་དགོས་པའི་ 
བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་ནའང་། རིམ་པ་གསུམ་པོ་མི ་བརྒྱུད་པའམ། ཡང་ན་རྩོམ་སྒྲིག་མི་ 
སྣའི་ཆེད་ལས་ཤེས་ཡོན་དང་ཉམས་མྱོང་ ཞན་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས། གཤམ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
འདེ་དག་ལ་ རྒྱུན་དུ་ ནོར་ འཕྱུགས་འབྱུང་སྐ་བའམ་ཡང་ན་གཅིག་ གྱུ ་མིན་པའི་སྣང་ཚུལ་ 


མཆིས་པ་ལ་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་རེ་བཏོན་ན། 


དང་པོ། པ་པོ་བ་བོའི་འཇུག་ཚུལ། 
པ་པོ་བ་བོའི་འཇུག་ཚུལ་ ལ་མཁས་པའི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་ལ། ལག་ལེན་གྱི་ཁློད་ 
ནས་ཀྱང་ལྷ་ས་པས་པ་སྒྲ་མང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་སྨད་པས་ཐོབ་ཐང་དང་རང་གི་ཡུལ་ 
སྐད་དང་བསུན་ནས་བ་སྒྲ་མང་པོ་སྦྱོར་བས་གཅིག་ གུར་བུང་ མེད། 


༡ བདག་སྒྲའི་པ་པོ་བའི་འཇུུག་ཚུལ། 
བདག་པའི་སྨྲ་ལ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི འི་རྡོ་རྗེས། 'བདག་སྒྲ་ཡར་གྱུར་བ་དང་ 
ནི།། ཆ་ལ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ལེགས།། ཞེས་གསུང སྭ་པས། རྗེས་འཇུག་པ་སྭོར་ཞིག་ 


༨༥༤༠ རར 


གིས་ཀྱང་བདག་སྒྲ་ཡ་ཅན་ཏེ། རྩོམ་པ་པོ། སྒྲུབ་པ་པ། བྱེད་པ་པོ་ཞེས་སྦྱོར་མོད། འོན་ 
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བོདཡག་གིདཔེདེབདངདུས་དེབ་ཉོམ་སྒྲིག་ཐདཀྱི་གནད་དོན་འགའ་སྤེང་བ།༤༤༤༤༤༤༤༤༤ 
ཀྱང་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་>>དྭ། ''དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སུམ་ 
ཅུ་པའི་སྙིང་པོ་ལེགས་བཤད་ལྡེན་དབང་ལས། བདག་སྒྲ་ཡར་གྱུར་བ་དང་ ནི།། ཆ་ལ་ 
པ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ལེགས།། ཞེས་གསུངས་པའང་མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཐོན་ 
འི་ལེགས་ བཤད་དུ་སྣང་ཡང་། ལག་ལེན་གྱི་ཚེ་ན་བརྟེན་ཁུངས་རྩོལ་མེད་ཅིག་རྟེད་ 
དཀའ་འོ།། དཔེར་བརྡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་འདོད་ན་ཚ་ སྤྲུལ་ ཀྱིས་བཀོད་པའི་དཔེར་བརྡོད་ 


ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པས་བདག་སྒྲ་ཡ་ཅན་ལ་བ་མི་ཐོབ་པ་ཤུགས་ལ་ 


ངད 


བསྟན་ཡོད། དེས་ན་ ༨༨པྲ་ཏིའི་སུམ་འགྲེལ་>>དུ། ་པ་བ་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཕོ་རྟགས་སུ་ 
གུར་པ་དེ་རྣམས་མེད་པ་དཔེར་ན། རྟ། གསེར། སེ་ར། ལྷ་ས། སྣ་ར། བུམ་པ། ཀ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ།། དེ་དག་ལ་པ་བ་པོ་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་སྦྱར་པས། རྟ་པ། གསེར་ 
པ། སེ་ར་བ། སྣ་ར་ཅན། ཀ་བ་པ། བུམ་པ་བ། མྱོང་བ་པོ། ཏཱོཾ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ 
རང་རང་གི་བདག་པོའམ་རང་ཉིད་གང་ལ་ལྡན་པའི་གཞི་སྟོན་པའི་སྒྲའོ།། ཞེས་དང་། 


<༨གསེར་ཏོག་སུམ་རྟགས་>>ལས། སྐུ་མདུན་པ། གསལ་ཁ་པ། ལྟ་རྟེག་པ། པས་ 
མཐའ་པ། རི་ཁྲོད་པ། གྲོང་ཆོག་པ། ཚོགས་ལངས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་པ་ཡིག་གི་ཕད་ 


༽5 


སྦྱར་བས་གང་ཐག་ཏུ་གོ་བ་དང་། དཔྱོད་པ་པོ། སྦྱིན་པ་པོ། ཤེས་པ་པོ། འཆད་པ་ 


པོ། བཞུགས་པ་པོ། ཞེས་པ་ལྟ 'བུའི་པ་སྔོན་མ་མིང་མཐའ་དྲངས་ཅམ་ལས་བདག་པོའི་ 


1 ༡༩༨༡ ལོའི་ཟླ་ ༥ པར་ཀན་སུའུ་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔར་སྐྲུན་བྱས། ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད་པའི་ 
<<ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང>> 9. 185. ནང་གསལ། 
? ༡༩༨༦ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ པར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔར་བསྐྲུན་བྱས།<༨པྲ་ཏིའི་སུམ་རྟགས་དགོངས་ 


འགྲེལ།>>7. 51ནང་གསལ། 
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༡-༢༢༤༤༩༤ཕ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༤༠༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༠ ༠ ༤༤༤༤ ༩༤༤༠ ༤ ༠༤ ཞོར མོ་དེ། ༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༤༤༤༤༠༤༠༤མ=༢༠༠༤༢༢༠༠༧༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠༠༠༤༠༤༤མ༤མ == 
དོན་སྟོན་མི་ནུས་པས་སཱར་ཡང་པོ་ཡིག་ཕྲད་དུ་སྦྱར་བས་གང་ཟག་ཏུ་གོ་བ་དང་། ཡེད་ 
པ་བ། མེད་པ་བ། དགོན་པ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་པ་སྔོན་མས་བདག་དོན་མི་སྟོན་པས་ 
ཕྲད་ཀྱི་ནུས་པས་གང་ཟག་ཏུ་གོ་བ་ཡིན་ཞིང་། ནང་བ་པ། ཞེ་བ་པ། རྒྱལ་བ་པ། ལྟ་ 
བུའི་བ་སྔོན་མས་བདག་དོན་མི་སྟོན་པ་དང་། རྒྱ་གར་པ། སེར་མོ་པ། རྟ་པ། གྲྭ་པ། 
ཆད་ལྟ་ང། ལྟ་བུ་པ་བཟེད་ཐོབ་པ་ནི་བ་ཡིག་བདག་སྒར་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
དང་། ༤༤སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ།>༧ པུ་ལྙིདའི་སྒྲ་ནི་བདག་པོའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་པ་དང་པོའི་སྒྲ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྔར་མེད་པ་ལ་གསར་དུ་སྦྱར་པས། རྟ་པ། 
གསེར་པ། ཁ་ལོ་པ། ཕྲིན་ལས་པ། བྱེད་པོ། ལེན་པོ། གཏོང་བ་པོ་སོགས་བདག་པོ་ 
གོ་ཐར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ།། ” ཞེས་དང་། ཡང་། བདག་སྒྲ་འདི་རྗེས་འཇུག་གི་ཁྱད་ 
པར་ལ་མི་ལྟེས་པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས་དེ་འདྲར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད། རྟ 
པ། གྲྭ་པ། ཡོད་པ་བ། ཞི་བ་པ། ལ་སོགས་པ་སྡོར་ཚུལ་མ་ལོག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ 
རྣམས་ལ་བརྟགས་པས་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པྲ་ཏི་དང་། གསེར་ 
ཏོག་གིས་ ཡོད་པ་བ། མེད་པ་བ། དགོན་པ་བ་ ་ཞེས་པའི་བའི་ཕྲད་ཀྱི་ནུས་པས་བདག་ 
སྒར་འགྲུར་བར་འདོད་པ་དང་། སི་ཏུས་བ་ཡིག་བདག་སྒྲ་རུ་མི་བཞེད་པའི་ལྟ་བ་འདི་ 


༤ „ངཱ „ ༧ ༡༢ ཀ ཀར་། ”་བཀར། ༥ ༧ | ཕཱ ཐེ | ` ༧ ཀང *་ ཐ་།། ༡༽ „+ ༡ ༡ ཐཾ 
གཉིས་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས། གཞན་རྣམས་མཐུན་པར་སྩང་། དེས་ན་པྲ་ཏི་དང་གསེར 
3 ༡༩༨༡ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་ཀན་སྲུའུ་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔར་སྐྲུན་བྱས།<༤གསེར་ཏོག་སུམ་རྟགས།>>7. 

90. རུ་གསལ། 


45 ༢༠༠༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ པར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔར་ སྦྲུན་བྱས། ༨༨ཀརྨ་སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་ 


འགྲེལ་ཆེན།>>7. 111. 11. ནང་གསལ། 
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༢༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤ པོད་ཡིག་གི་དཔེ་དེབ་དང་དུས་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཐད་ཀྱི་གནད་དོན་འགའ་ གླེ ང་ པ།༡༩༩༩༩༩༩༩༩༩༤༠ྣ༤༤༠༤ 
ཏོག་ཀིས་མེད་པ་པ་ཞེ སྭ་པ་ཡིག་ཉེ ས་བརྩེགས་སྦྱོར་བ་བརྔོད་མི ་བདེ་བར་དགོངས་པ་འདི་ 
ལ་གནས་ལུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། སབས་འདེར་པྲ་ཏི་དང་གསེར་ཏོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། བདག་སྒྲ་གཞན་རྣམས་ལ་པ་དང་པོ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 


༤  འས་ 


༢ མི ང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྲུ ར་པའི་པ་པོ ་བ་བོ་འཇུག་ཚུལ། 


མིང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་པ་པོ་བ་བོ་འཇུག་ཚུལ་ལའང་ཐོབ་ཐང་ལ་ལྟེས་མི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ༨༤གསེར་ཏོག་སུམ་རྟགས་>>སུ། ཡང་སྟོང་པ། རྐང་པ་སོགས་ལ་ 
པ་བཟེད་ཐོབ་པ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། བཟང་པོ་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ན་རོ་ཐོབ་ 
ཆེ་པ་བཟེད་དང་། དེ་མིན་བཟང་བ། དཀར་བ་ཞེས་བ་ཟུམ་ཐོབ་པ་དང་། དང་པོ། 
ལྔ་པ། བཏུ་པ། ལྟ་བུ་པ་བཟེད་ཐོབ་པ་མང་པོ་དཔེ་ཁུངས་དག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས། 
ཏ 


མིང་མཐའ་རྟགས་མཚུངས་དང་སྒྲ་མཚུངས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད་པའི་༨༨ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ 


>དུ། སྐབས་འདིར་གསེར་ཏོག་གི་སུམ་འགྲེལ་དུ་གསལ་བ་ལྟར། པ་པོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐོབ་ཐང་ལ་སྟོང་པ། རྐང་པ། ལཱ་པ། བནུ་པ་སོགས་ལ་པ་ཡེད་དང་། བཟང་བ། དཀར་ 
བ་སོགས་ལ་བ་ཟླུམ་དང་། བཟང་པོ། དཀར་པོ། སྙིང་པཾ། དང་པོ་སོགས་ལ་པ་ཡེད་ 
ཐོབ་པ་ནི་རྟགས་མཚུངས་དང་བརྗོད་བདེའི་དབང་གིས་མི་འདྲ་བར་གྲུར་པ་དཔེ་ཁུངས་ 


§ ༡༩༨༡ ལོའིེ་ཟླ་ ༢ པར་ཀན་སྲུའུ་མི་དམངས་དཔར་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔར་སྐྲུན་བྱས།<༤གསེར་ཏོག་སུམ་རྟགས།>>7, 


95, རུ་གསལ། 
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ནོར་མཛོད། 
༣ ༡ 7 


_དག་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟ ལྟར་འབུང་བ་བཞིན་བྲིས་ན་ལེགས་སོ །། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གཞིགས་ 
ན། དངོས་པོའི་ཁ་དོག་སྟོན་པ་དཀར་པོ། དམར་པོ། སེར་པོ་སོགས་དང་། ཨང་ 


རིམ་སྟོན་པོའི་དང་པོ། བཞི་པ། ལྔ་པ། དགུ་པ། བཅུ་པ་སོགས་དང་། སྣིང་པོ། 
བཟང་པོ། རྐང་པ། ཁང་པ། སྐེང་པ་སོགས་ལ་པ་ཡེད་ཐོབ་པ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ 
ཏེ། ཀ་ལཱ་པར། ལྷག་མ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལས་འཛྲིན་པ་གྲུབ་པོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་སི་ཏུས་ ལྔ་པོ། བཅུ་པོ་ ཞེས་པོ་སྒྲ་བྲིས་པ་དང་། གསེར་ཏོག་གིས་ 
'“ལྔ་བོ། བཅུ་པོ་ ཞེས་བོ་སྒྲ་བྲིས་ཡོད་པ་གཉིས་ལས་པོ་སྒྲ་སྦྱར་ན་བརྗོད་བདེ་བར་སེམས་ 
སོ།། 


༣ སཱར་བསྡུའི་ཆ་མཐུན་པོ་ཡི་འཇུག་ཚུལ། 


སཱར་བསྡུའི་སྐབས་སུ། སི་ཏུས་ ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྗེས་འཇུག་བ་ཡིག་གི་ 
རྗེས་སུ་པོ་དང་། མ་དེ སུ་ཏོ་སྦྱར་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས། བ་ 

ས་སུ་པོ་སྦྱར་བར་བཤད་མོད། སྔ་མས་ཞེན་དོན་ 
གོང་སྤོས་ལྟར་རྟགས་འཇུག་གི་དོན་དཔྱིས་ 
བའི་སྐྱོན་དང་། བྱས་ཏོ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་བརྗོད་ 
མི་བདེ་བ་ཆེགས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དོན་མེད་ཅིང་གྲགས་པ་ལས་བརྒལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དོ།། 


ཡིག་འདས་ ཆིག་དངོས་ཡིན་པའི 
རྟགས་མཚུངས་སྦྱར་ཁུལ་ དུ་འདུག་ཀུ 


ངཱ 
ཕྱིན་པར་མ་རྟེགས་པས་རིགས་འགྲེ་ཐལ་ཆེ་ 


7 ༡༩༨༡ ལོའི་ཟླ་ ༥ པར་ཀན་སུའི་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས། ཚེ་ཏན་ཞབས་དུང་གིས་མཛད་པའི་ 


<<ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང>> .181.རུ་གསལ། 
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༠༤༠༤༠༠༠༤༤ས པོད་ཡིག་གི་དཔེ་དེབ་དང་དུས་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཐད་ཀྱི་གནད་དོན་འགའ་གླེང་པ། ==༩༩=༤༤༤༤༤༠༠༤༤༤ 
འདོད་པ་ཕྱི་མ་དེའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ཡིག་གི་མཐའ་འདས་ཆིག་ཡིན་དུ་ཟིན་ 
ཀུང་དེ་ཉིད་དང་སྦྱར་བས་བརྗོད་བདེ་ཞིང་སྒྲ་མཐུན་པ་བ་ཡིག་ཨོ་ལྡན་ཉིད་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་གཞན་འཚོལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདས་ཆིག་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུའོ་ 
སྙམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། རྡོ་བཅག་གོ། ལྟ་བུ་ལའང་། རྡོ་བཅག་ཀོ། ཞེས་ 
སྦྱར་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། <ཐོན་མིའི་ 
ཞལ་ལུང་༡༧དུ། ་ད་ལྟའི་ཞན་སྤར་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་ལ་ཞུས་དག་ལེགས་པོ་མ་སོང་རྐྱེན་ངེས་ 
པ་མི་སྣང་ཡང་། སེ་ཏུ་རང་ཉིད་ནས། རྗེས་འཇུག་བ་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་པ་སྡེའི་དང་པེ་ 


ན 'འཐོབ་པར་ཤུགས་ཕུད་ནས་སྣ བ་པ་ལ་བལྟས་ན་ བ་མཐར་པ་སྡེའི་གས མ་པ་པ་ལ་ 


༣༡ 


རྣ་རྭ་སྦྱོར་དགོས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རང་ལུགས་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་དེ་ལ་བརྟག་བྱའི་གནས་ 
འདི་ཡོད་དེ། མདོ་སྣད་ཁ་སྐད་གཞིར་བཞག་པ་ལ། བཀབ་པོ། ཁབ་པོ། སྒྲུབ་པཾ། 


དུབ་པོ། ཞེས་བ་མཐའི་སྐར་བསྣུ་ཡོད་ཚད་ལ་པ་སྣེའི་དང་པོའི་ཁ་ཕྱའི་པོསྒྲ་ཐོན་པ་ 

གཏོགས། གསུམ་པ་བོད་ཡིག་གི་སྒྲ་མི་ཐོན་པས་ཡི་གེར་འབྲི་དུས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ 

ཀྱི་ཁ་ཕྱེའི་པོ་འབྲི་ན་མ་གཏོགས་པ་མི འབྲི་བས་བདག་ཅག་ལ་བརྗོད་ བདེ་ནི་འདི་ཁ་ན་ 
ན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ན་དེ་ ལ་ལན་ཇྲི་ལྟར་གནང་། ' ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ མཁས་པས་བཤད་ 
'ཅེ་ཨང་ 


པཔ 


དེན་ཞེས་པ་ལྟར་རེ་རེར་གནས་ལུགས་རེ་ཡོད་མོད། དཔེ་རྙིང་མང་པོ་ལས་ 


༧1 


§ ༢༠༠༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ པར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔར་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས། ༨༤ཀར་སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ 
ཆེན།>>9.47.ནང་གསལ། 
9 ༡༩༨༡ ལོའི་ཟླ་ ༥ པར་ཀན་སུའི་མི་དམངས་དཔར་སྐྲན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད་པའི་ 


<<ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང>> 1,116 རུ་གསལ། 
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ནོར་མཛོད། 


བ་པོ།། རྔུབ་པོ་སོགས་རྗེས་འཇུག་བ་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་པ་ཡིག་སྦྱར་ཡོད་པ་ནི་རྟགས་ 


¿༠322 


མཚུངས་དངས་པ་ཡིན་པས་བ་མཐར་པོ་སྦྱོར་དགོས་པར་སེམས་སོ།། 
གཉིས་པ། ད་དྲག་གི་སྐོར། 


ད་དྲག་སྟེ་ཡང་འཇུག་ད་ཡིག་ནེ་རྗེས་འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པ་དང་། རྗེས་འཇྲུག་ན་ར་ལ་གསུམ་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ལས་ཆིག་འདས་པ་དང་སྐུལ་ཆིག་ 
ཕལ་ཅེ་བར་ད་དག་ཐོབ་པ་ནི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་གཏན་པ་ཕབ་པ་ལྟར་ཡིན། དེས་ 
ན་ད་དྲག་འཐོབ་མིན་ཀྱི་དབང་གིས་མིང་མཐའ་དང་ཕྲད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡང་མི་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་བས། རྩོམ་སྒྲིག་གི་སྐབས་སུ་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་ད་དྲག་འཐོབ་མིན་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
གསལ་བོར་འབྱེད་དགོས། དཔེར་ན། ཆིག་ཐིནད་ཏམ། ཆོས་སྒྱུརད་ཏམ། དངོས་སུ་ 
བསྩལད་ཏམ། དཀོནད་ཏེ། གྱུརད་ཏེ། བཏུལད་ཏེ། བསལད་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིནད་ 
ཀྱང་། ཡིག་བསྐུརད་ཀྱང་། འབྱེརད་ཀྱང་། བསྟནད་ཀྱང་། སྩལད་ཀྱང་། ཟིནད་ཏུ། 
ཚོལད་ཏུ། སྟེནད་ཏུ། ཆོས་བསྒུརད་ཏུ་གདའ། ཟུར་བཀོལད་ཏུ། ནང་རཾལད་ཏུ། 
ཕར་ཕྱིནད་ཏུ། ཡིག་བསྐུརད་ཏུ། ཀུནད་ཏུ། བཀརད་ཏུ་མེད། སྤྲུལད་ཏུ་ཡོད། ཅིག་ 
ཅརད་ཏུ། སྔ་རོལད་ཏུ། བསྒྱུརད་ཅིང་བཤད། བརྒལད་ཅིང་བགོམ། བཏོནད་ཅིང་ 
ཞལ་ཕུ་བཏབ། བཏུལད་ཅིང་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཐོནད་ཅེས་བསྐུལ། འབྱོརད་ཅེས་ 
བཤད། ཡིད་ལ་ཟིནད་ཅེའོ།། གང་ལས་ཐརད་ཅེ་ན། བཤེས་གཉེན་སྟེནད་ཅིག ཐོཾབ་ 
གུརད་ཅིག བསྟནད་ཏོ། བསྐུརད་ཏོ། བསྒྲལད་ཏོ། སྟོནད་ཏོ། གྲུརད་ཏོ། སོལད་ 
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༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ བོད་ཡིག་གི་དཔེ་དེབ་དང་དུས་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཐད་ཀྱི་གནད་དོན་འགའ་གླེང་པ་།༢༢༩༤༤༠༢༤༤༤ 


ཏོ། ཀུནད་ཀྱིས་སྐྱོང་། རབ་འབྱོརད་གྱིས་གསོལ། ཟིལད་ཀྱིས་མནན། ཐརད་པ། 
ཐོརད་པ། རོལད་པ། སྤྲལད་པ། སྭོནད་ལྟ་བུའོ།། འདི་རྣམས་ནི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ 


གཞུང་མང་ཆེ་བར་མཆིས་པ་དང་། ལྷག་པར་༨༨གསེར་ཏོག་སུམ་རྟགས>>སྭ་བྱ་བྱེད་ 
སོགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་རྒྱས་པ་ཞིག་ཟུར་དུ་བཀོད་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་བལྟ་བར་བྱའཾ།། 
སླབས་འདིར་སི་ཏུས་ ན་ར་ལ་གསུམ་དང་ད་དག་གི་མཐར་ནི་དེ་ཤིན་ཏུ་བརྗོད་མི་བདེ་ 
བའི་ཕྱིར། ” ཞེས་བསྟནད་ཏེ། གུརད་ཏེ། བསལད་ཏེ་ཞེས་ཏེ་སྒྲ་སྦྱོར་དགོས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་སི་ཏུས་ འདིར་ཡིག་རྙིང་དག་པ་རྣམས་སུ་ད་དྲག་ཅན་ཀྱིས་ཀྱི་ཉིད་དྲངས་ 
པ་མཐོང་མོད་ཀྱི་དེང་སང་ད་དྲག་མི་མཛད་པས་ཕལ་ཆེར་ཀྱི་ཉིད་སྦྱོན་བར་སྣང་ཡང་ཕྲད་ 
གཞན་དང་བསྟུན་ན་ཀྱི་རང་འདྲེན་པ་བརྗོད་བདེ་ཞིང་ལེགས་པར་སེམས། ཞེས་ 
གསུངས་མད་ཀྱང་། དེང་སང་བྱེད་འབྲེལ་ཀྱི་ཕྲད་སྦྱོར་སྐབས་ད་དྲག་ལ་མི་ལྟེས་པར་ 
རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པ་ཤས་ཆེ་བས་བྱེད་འབྲེལ་ཀྱི་ཕྲད་སྦྱོར་སྐབས་ད་དྲག་ལ་མ་ལྟེས་ན་ 
ལེགས་སྣམ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཡིན་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་ཡོད་མོད། སི་ཏུ་དང་གསེར་ 
ཏོག་གིས་རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་ཡང་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་བཞག་ཡོད་པས་ཡིན་ལ་ཡང་ 
འཇུག་ད་དྲག་མེད་དོ།། དེང་སང་གི་རྩོམ་པ་པོ་མང་ཆེ་བས་ཕུལ་ཏུ་བྲུང་བ་ཞེས་ཕུལ་ 
ལ་ད་དྲག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་པས་ཕུལ་དུ་བུང་ཞེས་བྲི་བར་བྱའཾ།། 
གཞན་ཡང་། བཅཙལད་བྱ་ལྟ་བུ་ད་དྲག་གཏན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཡང་ད་དྲག་ནི་བྱ་ཡུལ་དང་ 
011 ༢༠༠༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ པར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔར་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས། <༨ཀརྨ་སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་ 


འགྲེལ་ཆེན།>>7.7ཉ, 71ནང་གསལ། 
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༢༠༡༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༤ ༤ ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠~ ནོར་མངོད། ==--------------- 
འདས་པ་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་མི་སྤིད་པས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་དོན་ཀྱིས་ཐོབ་ཀྱང་བཙལ་བྱ་ 
ཞེས་ཡིག་གཟུགས་ལ་ད་དྲག་འདོར་དགོས་པས། གཞན་ནམ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ད་དྲག་མི་ 
.ཐོབ་པ་དང་། འཇིནད། གསོལད་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་བདག་ལ་ད་དྲག་འཇུག་ཀྱང་། སར་ 
བསྡུའམ་ཆིག་སྣ་བསྡུ་ཆེ། འཇིན་ནོ།། གསོལ་ལོ།། ལྟ་བུ་ད་དྲག་དོར་བ་ནི་བྱེད་པ་ 
ད་ལྟ་བ་གསལ་བྱེད་དང་། འཇིནད་ཏོ། གསོལད་ཏོ་ལྟ་བུ་ད་དྲག་ཐོབ་པ་ཡང་བྱེད་པ་ 


ཟེན་པའི་ཉམས་དོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་འབྱེ ད་དགོས་སོ།། 
གསུམ་པ། ལས་ཚིག་གིས་གུབ་པའི་མིང་གི་སྐོར། 


སྤྱིར་མིང་ལ་བྱ་ཆིག་གི་སཱོ་ནས་བཏགས་པ། བསྒྲུབ་བྱ། གདགས་པ། དགག་ 
བྱ་སོགས་དང་། སྒྲུབ་ངག འདྲེན་པ། འདུལ་ཐ། གཅོད་ལྟ་བུ་བྱེད་ཆིག་དང་། བཅས་ 
པ། བཏགས་པ། བྲིས་མ། ཞུགས་ལྟ་བུ་འདས་ཆིག་དང་། དངོས་པོ། ལམ། དགོན་ 
པ། མིག གོང་ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་གང་དུའང་མི་གཏོགས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ།། 

དེ་ཡང་སྤྱིར་ལས་ཆིག་གིས་གྲུབ་པའི་མིང་གང་ཡིན་ཡང་དེ་དངོས་པོ་བདག་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་བྱེད་ཆིག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཡིག་སྒྱུར། རྩོམ་སྒྲིག ལག་ 
འཇིན། འགོ་འཁྲིད། སྒྲོལ་མ། འཁྲིད་མཁན། རྗོད་བྱེད། འགན་འཁུར་པ། རྗོད་པ་ 
པོ། འཁྲིད་བྱེད་ལྟ་བུ། དངོས་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་བྱ་ཆིག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
[1 ༡༩༨༡ ལོའི་ཟླ་ ༡ པར་ཀན་སུའུ་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་དཔར་སྤྲུན་བྱས།<༠གསེར་ཏོག་སུམ་རྟགས།>>” 


144 རྭ་གསལ། 
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=༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ པོད་་ཡིག་གི་དཔེ་དེབ་དང་དུས་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཐད་ཀྱི་གནད་དོན་འགའ་གྤེང་པ།=༢༠༠༢༤༠༤༠༠༤ 
ཏེ། དཔེར་ན། བསྙབ་གཞི། གདུལ་བྱ། འབུལ་དཀྲོལ། འཁྲིད་བྱ། བརྔོད་བྱ། 
བཅིབ་པ། བཟའ་བ། བཏུང་བ། བགོ་བ། བཤད་བྱ། བཞོན་པ། འཁྲེད་ཡུལ་ལྟ་བུ། 
གཞན་ཡང་བ་ག་གཉིས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱས་ནས་གདམ་ངར་བཀོད་ན་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། བཞོག་བྱའི་ཤིང་དང་བདམ་བྱའི་ནོར་ཞེས་པ་གཞོག་བྱའི་ཤིང་དང་ 
གདམ་བྱའི་ནོར་ཞེས་པར་བརྗེས་ན་ལེགས། དེ་མིན་འཕུལ་ལྔ་རང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ 
གཙོ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཞིབ་མོར་མ་བརྟག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་བཞལ་བྱ་དང་གཞལ་བྱ། བཞག་བྱ་དང་གཞག་བྱ། བསྡད་བྱ་དང་གསད་བྱ། བཅད་ 
བྱ་དང་གཅད་བྱ། བཏང་བྱ་དང་གཏང་བྱ། བཀྲམ་བྱ་དང་དགྲམ་བྱ། བཀྲོལ་བྱ་དགོལ་ 
བྱ་སོགས་ཉིས་ཚན་དེ་དག་གི་སྔ་མ་རྣམས་མི་འཐད་ལ། གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 


༤ 


ཆིག་རིས་ཙམ་ཀྱིས་ཆིམ་པར་བྱས་ན་བཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཐད། 
དགག་བྱ་དང་། སྐྱོན་དང་། ནད་དང་། དྲི་མ་དང་། ལོག་རྟོག་དང་། དོགས་པ་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་སོགས་བསལ་བྱ་ལ་འགྲིག་པར་མ་ཟད་དེས་ཁུབ་སྟེ། ག་འཕུལ་མ་དག་གོ། དེས་ 
མཚོན་འདིའི་སྐོར་རྟགས་བཞིའི་འཇུག་ཚུལ་གཞན་དང་གཞན་ལའང་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲེས་ཏེ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འོན་ཀྱང་། དྲིལ་བསྒྲགས།(འདས་པ)ཐུགས་བསྐྱེད། (མ་འོངས་པ་དང་འདས་ 
པ) དགག་ཡིག(མ་འོངས་པ)ལྟ་བུ་ནི་བརྡོད་བདེའི་དབང་གིས་བྱ་ཆིག་མ་འོངས་པ་དང་ 
འདས་པ་ལས་གྲུབ་ཀྱང་འཇགས་གོམས་སུ་སོང་བས་རང་སོར་བཞག་གོ། འདི་དག་ཀྱང་ 


ྒ ཆིག་མཛོད་ཡང་དག་ཅིག་དང་བསྟུན་པ་གལ་ཆེའོ།། 


29 


ནོར་མཛོད། 


༣ མམས 


བཞི་པ། མི་རིགས་གཞན་ཀྱི་མིང་བརྡའི་སྒྲ་བོད་སྐད་དུ་འབེབས་སྟངས་སྐོར། 


དེང་སྐབས་བོད་ཡིག་གི་དཔེ་ཆ་དང་། དུས་དེབ་ཚགས་པར་བཅས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་མི་རིགས་གཞན་གྱི་མིང་བརྡའི་སྨྲ་འབེབས་སྟངས་ལ་གཅིག་གྲུར་གྱི་ 
ཚོད་གཞི་ཞིག་མེད་པས་སྒྲ་གཅིག་ལ་འབྲི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཞིང་ཡི་གེ་ཡ་མ་ཟུང་ཁྱབ་ 
གདལ་དུ་བྲིས་ཡོད་པས། ཕྱིན་ཆད་གཅིག་ཀྲུར་དང་སྟབས་བདེ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་གཤམ་ 
ཀྱི་དོན་ཚན་འགའ་བརྩི་སྲུང་བྱས་ན་སྙམ། ྦ 

༡ གླིང་དང་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཤིག་གི་མིང་ཡིན་ཕྱིན། སྔོན་ཆད་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་དེ་ལྟར་འབྲི་བ་སྟེ་ 67༠༠༩༠ ལ་དགེ་ཚོས་ཀྱིས་སྷི་རིག་ཅེས་སྒྲ་བསྒྱར་བྱས་ 
ཡོད་པས་དེ་ལྟར་འབྲི་བ་ལས། ཞིལའམ་ཀུ་རུ་སི་ལྟ་བུར་མི་འབྲི་བ་དང་། 89161762 
ལ་ཨ་རིའམ་ཨ་མེ་རི་ཁ་ཞེས་འབྲི་བ་ལས་མེ་གོ་ཞེས་བྲི་བར་མི་བྱའོ།། གལ་ཏེ་གླིང་དང་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་དེ་སྔོན་ཆད་མེད་ན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔར་སྐྲུན་བྱས་ 
པའི་༤༤རྒྱ་བོད་ཤར་སྦྱར་ཚིག་མཛོད།>>ནང་ཀི་གླིང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་འབྲི་སྟངས་ 
ལ་བསྡུན་ནས་བྲི་བར་བྱའོ།། 

༢ རྒྱ་ཡིག་གི་ས་མིང་ནི་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔར་སྐྲུན་བྱས་པའི་<-རྒྱ་ 
བོད་ཤན་སྦྱར་ཆིག་མཛོད>2ཁྲོད་ཀྱི་<༤རྒྱ་བོད་སྒྲ་བསྒྱུར་ཤན་སྦྱར་གྱི་རེའུ་མིག་>>ལྟར་ 
སྒྲ་དབབ་པར་བྱའོ།། ཁྲ 

༡ སྒད་རིགས་གཞན་པའི་སྒྲ་སོར་བཞག་བྱེད་ན་ཐོག་མར་དེའི་སྒྲ་བོད་ཡིག་ 

རཾ 


སླ ཆང་ 


ཏུ་གཏན་ལ་ཐབ་རྗེས་ཕྲད་རྣམ་དྱེ སྱ ་བ་ལས་ཡཾད་ཚད་ཀྱི་མཐའ་རུ་ཡི་ཡིག་ལ་སོགས་ 
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བོད་ཡིག་གི་དཔེ་དེབ་དང་དུས་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཐད་ཀྱི་གནད་དོན་འགའ་གྤེ ང་ པ ༩༩༩༩ 
པའི་ཕྲད་མི་སྦྱོར་བ་སྟེ། རཏ ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཐོག་མར་ཏ་སྦི་ལིག་ཅེས་གཏན་འཁེལ་ 
བུས་རྗེས་མཐར་འབྲེལ་སྒྲ་འབྲི་ན་ \! ཀི་ཞེས་འབྲི་བ་ལས་ ¥" ཡི་ཞེས་འབྲི་བར་མི་ 


བུའོ།། གཞན་རྣམས་རིགས་བསྒྲེ་བར་བྱའོ།། ཡང་སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་མིང་བོད་ཡིག་ཏུ་འབེབས་ 
སླབས་བོད་ཡིག་ལ་ནོར་ཉེན་ཆེ་བའི་རིགས་མ་གཏོགས་ཀློག་པ་པོས་ཀློག་བདེ་བ་དང་མིང་ 
དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འིས་དང་འི་ལ་སོགས་པའི་ཕྲད་སྦྱོར་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་དབྱངས་ཡིག་ 


བརྩེགས་ཅན་དང་ཡི་གེ་བརྩེགས་ཅན་མི་འབྲི་བར་སྟབས་བདེ་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། 
སཾབ་གས་ནུ་ཡི་ཏུ་ལ་ཅུའུ་དང་། ནན་སིལ་དཔུའི་དྭཔུ་ལ་ཧཕུའུ་འབྲི་བ་དང་ཏི་ལེམ་ 
ཧེམ་ཀྱི་ཏི་ལ་དྙི་འབྲི་བ་ལྟ་བུའོ།། 
ལྔ་པ། རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་དང་ཚེག་ཤད་ཀྱི་སྐོར། 
༡ རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ 

རྟེན་ཀྱི་ཡི་གེ་གང་ཞེ་ན། དབུ་དང་ཤད་གཉིས་སོ།། དབུ་ལ་ ༄༅།། དང་ 
༄། གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་ཚང་ཁུད་ལ་ཉིས་ཤད་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཁྲུད་ལ་ཆིག་ཤད་ 
སྦྱོར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་དབུ་ཁུད་དང་། དང་ཀྱོག་དང་། བེརྒ་ཡང་ཟེར། དབུ་ཁྱུད་ནི་ 


བོད་ཡིག་གི་ཐོག་མའི་མགོ་རིས་ཡིན་པས་གནའ་དཔེ་དག་སྒྲིག་དང་དཔེ་ཆའི་མིང་བྱང་ 
འབྲི་སྲབས་དགོས་མཁོ་ཆེ་ན་ཡང་། གསར་ དུ་བརྩམས་ པའི་དཔེ་ཆ་དང་། དས་ དེབ། 
ཚགས་པར་བཅས་སུ་དགོས་མཁོ་ཆེར་མེད་པས་རང་མོས་བྱས་ན་འབྲས། 

ཤད་ནི་བོད་ཡིག་གི་ཆིག་མཚམས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཤིག་ཡིན་པས་སྔར་བཞིན་ 
སྦྱར་པར་བྱ་སྟེ། 
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ནོར་མཛོད། ==-------༨༨༨-༨--༨-༨༨༨༨༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 

(།)འདི་ལ་ཆིག་ཤད་དམ་ཕུར་ཤད་ཟེར་ཏེ། ཚིག་ལྷུག་གི་དོན་མ་རྫོགས་པའི་ 
ཆིག་མཚམས་དང་། ཆིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་བའི་མཐའ་ལ་ཡིག་འབྲྭུ་གའམ་ཀའམ་ཤ་ཡིག་ 
ཐོན་ཆེ་ཤད་འདི་སྦྱར་བར་བྱ། ཚིག་ལྡུག་གི་མཐའ་མའི་ཡིག་འབྲུ་གའམ་ཀའམ་ཤ་ཡིག་ 
ཡིན་ན་དེ་དག་གི་རྐང་བས་ཤད་ཀྱི་གོ་ཆོད་པས་དབྲི་བར་བྱ་བ་དང་། གོང་གི་ག་ཀ་ཤ་ 
དེ་དག་འདོགས་བཞི་ལས་ར་སྣ་ཅན་དང་དབྱངས་བཞི་ལས་ཞབས་ཀྱུ་ཅན་ཡིན་ན་ཆིག་ 
ཤད་སྦྱར་བར་བྱའཾ།། ྦ 

(། །)འདི་ལ་ཉིས་ཤད་ཟེར་ཏེ། ཆིག་ལྷུག་གི་མཐར་རྫོགས་ཆིག་ཡོད་པ་དང་། 
ཚན་པ་ཆེན་པ་ཞེག་རྫོགས་པ། དུས་དེབ་བམ་ཚགས་པར་སྟེང་གི་རོམ་ཐུང་ཞིག་རྫོགས་ 
པ། ཆིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པའི་མཐའ་བཅས་ལ་སྦྱར་ཞིང་། བྲི་ཚུལ་ནི། ཤད་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐར་དུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་ས་སྟོང་བསྐྲུར་དགོས། ཉིས་ཤད་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ 
དེ་ཡི་གེ་འབྲི་དགོས་ན་ཤད་གཞུག་མ་དང་མཐུད་དེ་བྲི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། བཅས་ 
གསུམ་མོ། ། དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ལྟར་རེ། ། དེང་སང་དཔེ་ཆ་དང་། དྲུས་དེབ། 
ཚགས་པར་སེར་ཞིག་ཏུ་དཔེར་ན། བཅས་གསུམ་མོ།། དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤད་ 
ྦ གཉིས་ལ་བར་མེད་པར་གཤིབས་པ་དང་ཉེས་ཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ས་སྟོང་ཞིག་བསྐྱར་རྗེས་ཡི་ 
གེ་གཞུག་མ་འབྲི་བ་ནི་མཁས་པ་སྔ་མའི་ཕུག་ལེན་དང་མི་མཐུན་ལ་པར་ངོས་ཀྱང་མི་མཛེས་ 
སོ། ། 
(།། །།)འདི་ལ་བཞི་ཤད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཤིག་མཇུག་རྫོགས་པའི་མཐར་ 
བཞི་ཤད་འཇུག་པར་བྱའེ། །བྲེ་ཚུལ་ཡང་གོང་ལྟར་ཡིན་པས་ཤད་བཞི་པོ་ཐར་ཐོར་དུ་ 
བྲི་བར་མི་བྱའོ། ། 
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བོད་ཡིག་གི་དཔེ་དེབ་དང་དུས་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཐད་ཀྱི་གནད་དོན་འགའ་གྲེང་བ 
($) འདི་ལ་ བྤྲུལ་ཤད་ ཟེར་ཏེ། གཙོ་ཆེར་བརྗོད་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ ངོག ་ཏེ་སཱར་ 

ཡང་བརྗོད་དོན་ཞིག་གི་མགོ་ཚུགས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་མོད། ད་ལྟ་ཐིག་ཕྲེང་འོག་ 
མ་ནས་ཡིག་འབྲུ་ གཉིས་ཀྱི་ས་སྟོང་བསྐྲུར་ཏེ་སཱར་ཡང་མགོ་འཛུགས་ པ་ནི་ཚན་པ་ཞིག་ 
གམ་དོན་ཚན་ཞིག་གི་རྟགས་མཚན་ཡིན་པས་དཔེ་ཆ་སྣ་རིང་དཔར་སྐྲུན་བྱེད་སྐབས་མ་ 
གཏོགས་དགོས་མཁོ་མེད་དེ། ། 

(†༈)འདི་ལ་རིན་ཆེན་སྦུངས་ཤད་ཏེས་བྱ་སྟེ། ཐིག་ཕྲེང་ཞིག་གི་མགོ་ན་ཡི་ 
གེ་གཅིག་གིས་ཆིག་དེ་རྫོགས་པ་སྟོན་བྱེད་ཅིག་ཡིན་ལ། གཙོ་ཆེར་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་བཟཾ་ 
ལྟ་ཙམ་ལས་དོན་ཀྱི་དགོས་མཁོ་མེད་པར་མ་ཟད། ཡི་གེ་གཏག་སྒྲིག་གི་ལས་ཀར་དཀའ་ 
ཁག་བཟོ་བས་དཔེ་ཆ་སྣ་རིང་དཔར་སྐྲན་བྱེད་སྐབས་མ་གཏོགས་བཀོལ་སྱོད་མ་བྱས་ན་ 
ལེགས་སོ། ། ྦ 

གཞན་ཡང་ཆིག་མཐར་ང་ཡིག་ཐོན་ཆེ། ང་དང་ཤད་ཀྱི་བར་དུ་ཆེག་མ་བཞག་ 
ན་པ་རྭ་ནོར་ཉེན་ཆེ་བས་ཅིས་ཀྱང་ཆེག་འཇྲོག་པར་བྱའོ། ། 


༢ ཆེག་ཤད། 


དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་སྐད་ཆའི་མཚོན་ཐབས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དགོས་ 
མཁོ་དང་བསྐུན་ན། པོད་ཀྱི་སྔར་ཡོད་ཀྱི་རྐྱེན་ཀྱི་ཡི་གེས་ད་དུང་མི་ལྡེང་བའི་སྣང་ཚུལ་ 
ཡང་མང་དུ་མཆིས་པས། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྤྱིའི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ན་ཆེག་ཤད་ 
ཁ་ཤས་ཀྱང་བོད་ཡིག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་སྟེ། དཔེར་ན། 


ནོར་མཛོད། 
༡ དཔེ་རྟགས་<< >> <> འདི་ནི་དཔེ་ཆ་དང་། ཚགས་པར། རྩོམ་ཡིག་ལ་སོགས་ 
པའི་མིང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པས། མཐོང་བ་ཅམ་ཀྲིས་དཔེ་མིང་ཞེག་ཡིན་པ་རྟོགས་ 
ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། དཔེར་ན། ༨༤མཁས་འཇུག>༧ལས། ལྟ་བུར་མཚོན་ན་མཁས་ 
འཇུག་ཅེས་པ་བརྩམས་ཆོས་ཤིག་ཡིན་པ་མཚོན་པ་དང་། མཁས་འཇུག་གི་འགྲེལ་བ་ཞེས་ 
བ་བརྩམས་ཚོས་དེའི་འགྲེལ་བའི་དཔེ་ཆ་ཞིག་ཡིན་པ་མཚོན་ཐུབ། ཡང་དཔེ་མིང་གཉིས་ 
ཡན་ཆད་མཉམ་དུ་འགོད་པ་ལ་བར་དུ་འབྱེད་པའི་སྒྲ་མེད་ན་ཤད་ཀྱིས་ཆོད་དགོས་ཏེ། 
དཔེར་ན། <༨དེབ་ཐེར་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན>>༤༨དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་སྲ་ 


༣༡ 


དབྱངས>><༨རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང>>ལྟ་བུའོ། ། 


༦ ཏྟ , པ 


༢ དྭངས་རྟགས་ འདི་ནི་བརྩམས་ཆོས་ཁྲིད་མི་གཞན་པའི་ཆིག་ 
ཐད་ཀར་དངས་པའི་མཚོན་ཏགས་ཡིན་པས་དགེས་མཁོ་ཅེ། དཔེར་ན། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
༥་'ར་དེ་རིང་ལྷ་ས་ནས་ཡོང་ ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་ བུའི། ། དངས་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞེས་ 
ཟེར་ལ་སོགས་མེད་ན་ཤད་སྤྱོད་པར་བྱའོ། ། 
༣ གག་རྟགས་( ) འདི་ནི་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་ན ང་དུ་བཀོད་པའི་མཆན་འགྲེལ་སྟོན་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཤིག་སྟེ། དཔེར་ན། 'ཏྲོད་ཀྱིས་འོད་སྲུང་(སྲངས་རྒྱས་འོད་སྲུང)གི་ 
བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པར་མ་ཟད། ངའི་བསྟན་པ་ལའང་རྨ་འབྱིན་པར་བྱེད་དམ 'ཞེས་ 


པ་ལྟ་བུའོ། ། 

༥ ནན་རྟགས་ ° འདི་ནི་མིང་དང་ཚིག་གཙོ་བོའི་འོག་ཏུ་འགོད་པ་ཞིག་སྟེ། 
བ་ཕྲོ་ག་ད་གཉིས་མྱ་ནིང་། ལྟ་བུ་དང་། ད་བ་ས་ཀྱི་ག་ང་གི་ལྟ་བུའོ། ། 

༥ བསྡུས་རྟགས། '" " འདི་ནི་ཆིག་མཐར་ཡོད་ན་བརྗཾད་དོན་མ་རྫོགས་ 
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བོད་ཡིག་གི་དཔེ་དེབ་དང་དུས་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཐད་ཀྱི་གནད་དོན་འགའ་གླེང་བ། 


ཀྱང་ཆིག་རེ་ཞིག་བསྡུས་པའི་དོ ན་སྟོན་པ་ཡིན་ཕྱིར། རྩོམ་རིག་བརྩམས་ཆོས་སུ་ལྷག་ 


པར་དགོས་མཁོ་ཆེ། 

༦ མཆན་རྟགས། ®©©© འདི་ནི་ཟུར་མཆན་འདེབས་དགོས་པའི་མིང་བརྡའི་ 
མངུག་ཏུ་བཀོད་ཆེ་ཟུར་དུ་མཆན་འགྲེལ་ཡོད་པ་མཚོན་པས། རིག་གཞུང་དཔྱད་རྩོམ་ 
དུ་བཀོལ་བའི་དགོས་པ་ཡེད། 

༧ ཆད་རྟགས་ 1] འདེ་ནི་གནའ་དཔེ་དང་རྡོ་རིང་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ལ་ 
མི་གསལ་བའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་ཡི་གེར་འགོད་པའམ་པར་འདེབས་བྱེད་སྐབས་དགོས་ 
པ་ཡེད། 

༨ སྐུང་རྟགས་ ×× འདི་ནི་ཆིགས་བཅད་གོང་འོག་བར་གསུམ་དུ་ཆིག་ 
རིགས་འདྲ་བྲུང་བ་བསྡུས་པའི་མཚོན་བྱེད་དམ་བརྩམས་ཆོས་སུ་གསལ་པོར་འགོད་མི་ 
རྭུང་བའི་མི་མིང་དང་ས་མིང་མཚོན་བྱེད་ཅིག་ཡིན། 

༩ ཤོག་ངོས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྟགས། 7. འདི་ནི་ཤོག་ངོས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ༨༤སྨྲ་སྙཾ་མཚོན་ཆ>> 7. 13 ལྟ་བུ། 

གཞན་ཡང་། དཔེ་རྟགས་དང་དངས་རྟགས་སོགས་ཆེག་ཤད་ཅན་ལ་བོད་ཡིག་ 
“རྩོམ་སྒྲིག ཅེས་པ་ལྟ་བུ) པ་དང་། དྲངས་རྟགས་ 
དང་གུག་རྟགས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་ནང་ཕྱོགས་སྲུ་ཤད་དང་བྱེད་འབྲེལ་ཀྱི་ཕྲད་འཇྲཾག་ 
པའི་དགོས་པ་མེད་ལ། ལུང་ཁུངས་འབྲི་སྐབས་ངེས་པར་རྩོམ་པ་པོ་དང་། བརྩམས་ 
ཆོས་ཀི་མིང་། དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ལོ་ནམ་ཞིག་ལ་དཔར་སྐྲུན་བྱས་པ། ཤོག་ངོས་གང་ 


ཡིན་པ་བཅས་གསལ་པོར་འབྲི་དགོས་སོ། ། 


གི་ཚིག་དོར་ན་ལེགས་(དཔེར་ན། 
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ནོར་མཛོད། 


དུག་པ། པར་གཞིའེ་འཆར་འགོད། 


པར་གཞིའི་འཆར་འགོད་ཅེས་པ་ནི་པར་ངོས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་སོ་སོའི་བཀོད་སྒྲིག་དང་ 
འཆར་འགོད་ལ་བྱ་སྟེ། ཁ་བྱང་གི་རྣམ་པ། འདྲ་པར་གྱི་འཆར་འགོད། ཐོད་བྱང་གི་ 
བཀོད་སྒྲིག སྟོང་ཆའི་ཆེ་ཆུང་། ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཆེ་ཆུང་སོགས་འདུ། དེ་ 
དག་འཆར་འགོད་ལེགས་པར་མ་བཀྱིས་ན་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ནང་དོན་ཇི་འདྲ་བཟང་རུང་ 
ཏླིག་མཁན་ཀྱིས་བལྟས་ན་མིག་ལ་མི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ 
རྩོམ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེང་སང་གི་འཆར་འགོད་ལེགས་པའི་དཔེ་དེབ་དང་། དུས་དེབ། 
ཚགས་པར་རྣམས་ལ་ཟུར་བལྟ་བཀྱིས་ཏེ་རང་གི་རིག་པའི་རྩལ་ཀྱིས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་ 


མ་ཡིན་པའི་པར་གཞི་འཆར་འགོད་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། ། 


མཇུག་གི་གཏམ། 


དེ་ཡང་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས། ཆིག་གི་དག་ཆས་དོན་གྱི་གནད་འབྱིན་ཅིང་། ། 
དོན་ ཀོ་བ ས་ཚིག་གི་དག་ཐོན་པ། ད སྱས་སྦྱངས་རིག་རྩལ་ལྷ་ཡི་ལུང་འདྲ་བས། ། 


ཀྱ 
རྩོམ་སྒྱུར་པ པྣའེ འི་དགའ་ཚལ་སྤེལ་རྒྱུར་ཅིག ། ཅེས་དང་། དེ་ཕྱིར་སྐན་ངག་དག་ 
ལ་སྐྱོན། །ཆུང ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ལྟ པྟར། ། བཏང་སྟོམས་མི་བྱ་ལས་མཛེས་ཀྱང་།། 
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༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༤ པོད་ཡེག་གི་དཔེ་དེབ་དང་དུས་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཐད་ཀྱི་གནད་དོན་འགའ་གླེང་པ་། ༢༩༩༩༩༩༩༩མ༤༤༠ག༤༤ 
སྙོན་གཅིག་གིས་ནི་སྒལ་ངན་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆིག་གི་དག་ཆ་དང་དོན་ 
་གོ་བ་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འཆར་བས། གོང་གི་གནད་དོན་དེ་དག་དོན་ཆུང་ 
ག་ཏུ་ ཅིས་ཏེ་ཁ་ལ་གང་འོས་དང་ལག་ལ་ཅི་ཐེབས་མི་བྱ་བར། ཆེག་དོན་གང་གི་ 
ཐྲད་ནས་ཀྱང་ངོས་གཙང་ཞིབ་ཐོན་རྩལ་དུ་འདོན་པ་གཉེས་སོ། ། 
སྤྱིར་བདག་ཅག་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་གདོང་གི་མིག་ལྟ་བུ་སཱོབ་དཔོན་ཐོན་ 
མི་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་ཕྱི་མོའི་དམིགས་གཏད་བྱ་དགོས་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་གཞུང་ཆ་ 
ཚང་བར་མ་བཞུགས་པའི་དབང་གིས་ཕྲད་རྣམ་དབྱེའི་ཐོབ་ཚུལ་དང་། མིང་མཐའ་འདྲེན་ 
ཚུལ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རབས་མཁས་པ་སོ་སོས་རང་རང་གི་རིགས་པས་ཆིག་དོན་ཀྱི་གཏད་སོ་ 
རེ་བཙལ་ནས་སྦྱར་བའི་འདོད་པ་རྟ་མོག་མོག་གི་སྲུ་དང་འདྲ་བར་མཆིས་ཤིང་། བརྡ་ 
གསར་རྙིང་དང་དག་ཡིག་སོགས་གཞུང་ཆེ་ཆུང་མཐའ་ཡས་པར་སྤེལ་བའི་ཁྲོད་ནའང་ཚད་ ྦ 
མར་བྱ་བའི་འོས་མ་མཆིས་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་བས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་ 
པའི་མིང་ཆིག་རྣམ་དག་གང་ཐོན་སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་རང་ལུགས་ཀྱི་ལུང་ 
རིགས་མན་ངག་གསུམ་ལྡན་དང་། རིགས་པ་ཡང་དག་རྟགས་ཆོས་སུ་འབྲེལ་བའི་གནད་ 
ངར་ལྕགས་དང་འདྲ་བ་པྲ་ཏི་དང་སི་ཏུའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལྟ་བུ་ཁུངས་སུ་བྱ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ན། ། 
དེ་ཡང་པྲ་ཏི་དང་སི་ཏུ་སོགས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཞན་དྲང་མི་འཇྲོག་ 
པའི་མཁས་པ་དེ་དག་གིས། ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་དང་མིང་མཐའི་རྟགས་མཚུངས་དང་བརྡོད་ 
བདེ་འདྲེན་ཚུལ་རྣམས་ལ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་ཕྱེ་ནས་སོམ་ཉིའི་མདུད་ 
པ་གྲོལ་ཡོད་ནའང་། དེང་སང་འགའ་ཤས་ཤིག་གིས་རང་འདོད་ཀྱི་སྐད་འདུམ་བདེ་བ་ 
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ནོར་མཛོད། 
གཅིག་གི་གོང་བུར་ཐམས་ཅད་སྒིལ་བར་སེམས་ཏེ་ཆིག་རིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྐར་ 
མའི་བཀོད་པ་ལྟར་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྩམས་པ་ནི་ཏྐོ་གྲོས་ཀྱི་ཐུ་ཐག་བྲུང་ཞིང་ཕན་ 
པ་ལས་ཀྱང་གནོད་པ་ཆེ་བས། རྩོམ་སྒྲིག་ལས་ཁུངས་རྣམས་ཀྱིས་གཏད་སོ་ཡོད་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཁག་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་གཏན་འཁེལ་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ལས། རང་རང་གི་འདོད་ 
པ་ལྟར་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདི་ཡང་ཝ་མིན་སྤྲེ ལ་མིན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 


ཉེན་ཆེའོ། ། 
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༤༧པད་རང་སྤོལ་ལ་དུར་བཟོ་བྱེད་སྟངས་དང་དེའི་སྐབས་དོན་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ལ་རགས་ཅམ་དཔྱད་པ་། ༢༩༩༠༠༠༠༤༧ 


བོད་རང་སྤོལ་ལ་དུར་བཟོ་བྱེད་སྟངས་དང་དེའི་སྐབས་དོན་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། 


ཆུ་སྐྱེས་དགེ་འདུན་བསམ་གཏན། 


ད་ལྟའི་ པར་མ་ཉམས་པར་ ཡོད་པའི་ ཐད་ལ་སྐབས་དོན་ཀྱི་གཞུང 'ལུགས་དང་དམངས་ཁྲོད་ 


ཀྱི་བཤད་སྤོལ་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའཾ།། 


དང་པོ། གདོད་མའི་གཤེན་ལུགས་ཀྱི་དུར་བཟོ་བྱེད་སྟངས་དང་ 
དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ། 
གདོད་མའི་བོན་ལུགས་ལ་དུར་གཤེན་ཞེས་པ་ཞིག་གཤེན་ལྷར་བཀུར་ཏེ་བེམ་ 
པོར་ལྷ་ འགུག་གི་སྒུ བ་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རྨུ་ཐག་ ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁར་གཤེགས་ 
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ནོར་མཛོད། 
ཚུལ། གཤེན་ལྷས་གདོན་སེལ་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་ཕལ་བས་བཱོར་མི་ཤོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུབ་པ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པ་སོ་སོར་རང་རང་གི་ལྟ་གྲུབ་འདོད་ལུགས་ལ་ 
གཞི་བཅོལ་ནས་འགྲེལ་དང་དཔྱད་པ་ས་ཚོགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། 
ཡཐོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་ས་མ་ངེས་པ། འཆི་གནས་མ་ངེས་པ། འཆི་ 
རེན་མ་ངེས་པ། འཆི་དུས་མ་ངེས་པ་སྟེ་མ་ངེས་པ་བཞིས་གཞན་དབང་དུ་ཀྲུར་ལུགས་ 
གསུངས་པ་འདིར་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཡང་སྭོ་ཀུན་ནས་མཐུན་ 
ཞིང་། འརྒན་གཞོན་བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གནས་སཱབས་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་འཚོ་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་ནང་བསྟན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཞེད་ཅིང་། ཡཐོན་རྣམས་ཀྱིས་གཱོ་བུར་ཡེ་འབྲོག་གེ་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་མྱངས་ 
ཏེ་འཆི་བར་འདོད་དོ།། འཆི་བའི་ཆེ་ནའང་མ་རིག་པའི་ལས་དབང་གིས་བཱོ་ཡིད་སེམས་ 
གསུམ་མམ་བཱ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་མ་འདྲེས་བར་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ལྷ་ཆེན་འདུར་ 
གསས་རྨ་པོ་བསྙོམས་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། དེའེ་ཐུགས་རྗེའེ་སྟེབས་ཀྱིས་ཚེ་འདས་ 
བདེ་ལ་འདྲེན་པར་ཡིད་ཆེས་དང་སོན་ལམ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་རང་ལུགས་འཇིན་པ་ 


ལ་སྤིད་གཤེན་°ིགྱི་བོན་པོ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་ཆེ། དེ་འདྲའི་བོན་རྣམས་བསྡུ་ན་ཤི་ཐབས་ 


༥ནམ་མཁའི་ནོར་བུའི་གསུང་རྩོམ། ཤོག་ངོས་ ༢༢༤ བར། ཀུང་གོའི་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༥ ལོའི་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པར། 
༦ཤཤེས་སྤྲིངས་ལས། སྔ་མ་གར་སྐྱེས་རང་གི་ལུས་ལ་ལྟོས།། ཕྱི་མ་གར་སྐྱེས་ད་ལྟའེ་ལས་ལ་རག། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 

ཡཐོན་གཞུང་བསྟན་པའི་རྣམ་བཤད། ཤོག་ངོས་ ༦༥ བར། 

ཡེ་འབོག་ཅེས་པ། ལེགས་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། མི་འདོད་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་མི་མ་ཡིན་ཞིག་ཏུ་གོ ཡིག་ 
ཆ་ལ་ལར་ཡེ་འདོག་ཅེས་འབྲི་སྲོལ་ཡང་ཡོད། 

© སྤིད་བོན་ཞེས་པ། འགྲོ་བ་མིའི་སྤིད་པའི་རྒྱུད་འཕེལ་བ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པའི་བོན་རྣམས་ལ་གོ 
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=པོད་རང་སྲོལ་ལ་དུར་བཟོ་བྱེད་སྟངས་དང་དེའི་སྐབས་དོན་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ་། ===༠༠༠༩༤ 
དང་འདུར་ཐབས་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་ཞིག་མེད་པར་ཁོ་བོ་དག་གཞུང་བྱེད་པ་དང་། ཤི་ 
ཐབས་ཅེས་པ་ཤི་རྐྱེན་ལ་གོ་དགོས། རྐྱེན་ལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། བར་ཆད་གདོན་ 
རྟེན་གྱིས་ཤི་བ་ཉི་ཤུ། ཧློ་བུར་རྐྱེན་ཆག་གིས་ཤི་བ་ཉི་ཤུ། འདུ་བ་ནད་རྐྱེན་ཀྱིས་ཤི་ 
བ་ཉི་ཤུ། རྣོ་གཅོད་མཚོན་གྱིས་ཤི་བ་ཉི་ཤུ། ཚེ་ཟད་ལས་དབང་གིས་ཤི་བ་གཅིག་བཅས་ 
སོ།། ྦ 

འདུར་ཐབས་ཅེས་པ་དུར་བཟོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གོ་དགོས། དེ་འདྲའི་འདུར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་རྩིས་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་གཤིན་རྩིས་ཟེར་ཀྱི་ཡོད། 
རྩིས་ལ་གང་བབ་པ་ལྟར་ས་གཞི་བསླངས་པ་དང་། རིགས་རུས་མཐོ་དམན་གྱིས་ཡུལ་ 
གང་དང་གང་དུ་ཤི་བ་སོགས་གཏོ་གཉན་གཏད་བཅོས་བྱེད་པ། སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་ 
ཀྱི་ཤི་རབས་འདེད་པ། ཆེ་འདས་ཞེན་ཆགས་ས་གང་ཡིན་བསལ་བར་གདམས་པ། ཤུལ་ 
དུ་ལུས་པར་ཞེན་པ་བསྐྱུངས་པའི་ཐབས་སོགས་འཁོར་བའི་གེག་སེལ་བ་དང་། སྔོན་ཀྱི་ 
ཤི་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེ་དོན་ཚེ་འདས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཆེ་འདས་ཀྱི་ཏཱ་ 
ཡིད་སེམས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། གསོན་གཤིན་ 
ཡུལ་བགོ་བ། ལོག་གཡང་དབྱེན་“དང་བཅས་པ་སོགས་བོན་སྙོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་ནི་སྤིད་གཤེན་གྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གཟི་བརྗིད་ིསྲོགས་པོན་གཞུང་རྣམས་ 
ཡཿ གཤེན་རྩེས་ཞེས་པ། གཤིན་པོ་ཤི་བའི་ཉིན་གྱེ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་ངན་ལ་བརེན་ཏེ་ཤུལ་ལུས་རྣམས་ལ་ལེགས་ 
ཉེས་ཀྱི་བླང་དོར་གང་དགོས་བརྟག་པ་དང་། གཤེན་ཀྱི་རོ་འདོན་པའི་དུས་ཚེས་བརྩེ་བ་སོགས་རྩིས་ནག་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ལ་གོ 
@ ལོག་གཡང་དབྱེན་ཞེས་པ། ལོག་པའི་ལམ་ལས་མ་ལོག་པར་འཁྲིད་པ་དང་། འཇིགས་པའི་གཡང་ས་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། 
གཤིན་འདྲེ་ལ་སོགས་པས་བསྡུ་ཞིང་གསོན་གཤེན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དབྱེན་དབྱེད་ལ་མཁས་པའི་བོན་རིགས་གསུམ་ལ་གོ 
@ གཟི་བྗིད་ཅེས་པའི་མདོ་ནི། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་གཟི་བརྗེད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མདོ། ཏྱུང་བོ་ 
བློ་ལྡན་སྙིང་ཕོས་གཏེར་ནས་བཏོན། 
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་མཐར་པར་མཆས་ཡཆའ་ཐས་འ་༧་མ8ཉར་མཆར་ཡཉ་༦ར་ལས་མཆམ8ར་ཡཡ་མཉཔ་མཆ་ལས་ཁཆར་འཆཔ་མཁམ་ཁས་མཆར་ཐམ་ས་པམ ནོར་མཛོད། མཆས་མཆམརའ་མམཿཆས་འཆར་མར་ལ་མམམཆས་མཆཉས་ཅཆར་འཔས་མཆམ་ས་པ་འའ་འར་པ་ར་ཆམ་འམ་ར་པ་མམམ་ཡང་འམའཔར 


ལས་འབྱུང་ངོ་།། 
དེ་དག་ལས་ཡོངས་གྲགས་དམིགས་བསལ་རྒྱུགས་ཆེ ་བ་ནི། བཱ་ཡིད་སེམས་གསུན 
དང་འབྲེལ་བའི་གཞུང་དང་ཆོ་ག་བྱེད་ལུགས་ནི་གསོན་པོ་ལ་དགོས་ངེས 'ཀྱི་བླ་བསྐུ་དང་། 


གཤིན་པོ་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་གཤེད་ འདུར་ འདི་གཉིས་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་འདྲའི་ལག་ 
ལེན་ཀྱི་གདམས་པ་བར་མ་ཆད ་དུ་བཞུགས་པ་ བོན་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཞལ་ མཐུན་དུ་སྨྲའོ།། 


དང་པོ། བཱ་ཆེ་སྲོག་གསུམ་ལས་བདྲྭ་བསྲུའི་ངོ་པོ་དང་དམི གས་དོན། 


་ 


ཡོངས་ གྲགས་ལ་སྐྱེ་ཐོ བོ་དེ་དང་དེའི་བཱ་ཉམས་པ་དང་འཁྱམས་པ་བརྐུས་པ་སོགས་ 
བཤད་ལུགས་ཤིག་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་གདོད་མའི་བོན་ཀྱི་བཤད་སྤོལ་ཞིག་ཡིན་པ་གོར་མ་ 
ཆགས་ཤིང་། ཕྱིས་སྲུ་སློབ་དཔོན་པདྨས་བོན་བསྟན་བསྣུབས་ཀྱང་བོན་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་ 
མ་བཞག་ཅེས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སྟེ། བོད་ཀྱི་དབུས་ཁུལ་བཅོམ་པ་ལ་བོད་བཅོམ་ཞེས་པ་ 
བཞིན་ནོ།། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་ལས། སཱོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བོན་ 
ཚོགས་རྣམས་ཆོས་ ཆོག་ ཏུ་བསྒྱར་ བའི་སྐབས་ སཱ་དུར་རྫས་དེ་དག་གི་ཚབ་ཏུ་འབྲུ་སྣ་དང་། 
ཟན་ཀྱིས་བཅོས་པའི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བཅས་རོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
སྤེད། ཅེས་པའང་དོན་གྱི་གཏམ་མོ།། ༦དཔེར་ན་བསངས་མདོས་སོགས་དམར་མཆོད་ 


༦ ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ཀིས་བརྩམས་པའི་ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས སྤྱི ན། ཤཾག་ངོས་ 
སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༧།༥ 
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༤༤༤༤༤པོད་རང་སྲོལ་ལ་དུར་བཟོ་བྱེད་སྟངས་དང་དེའི་སྐབས་དོན་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། ༤༤༤༤ 
ཀྱི་དངོས་པོ་གང་དགོས་པའི་ཚབ་ཏུ་གཟུགས་རིས་དང་བཤོས་གཏོར་སོགས་ཀྱིས་ཆོག་ 
པར་བྱས་ཏེ་བོན་ལུགས་བཞིན་གཞི ར་བཞག་པ་ནང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་པའི་སྲོལ་ད་ 
ལྟའི་བར་ཡོད་ཅིང་། བཱ་འཕྲོག་གི་བྱད་མས་བཀུག་པ་དེ་དག་རྣལ་འཕྱོར་རང་གིས་ལྷ་ 
གང་སྒྲུབ་ ཀྱི་མཐུས་སཱར་བླས་ཞིང་རང་གནས་སྲུ ་བཀུགས་ཏེ་སྐྱེ སྐེ་བོ་དེའི་བླ་ཆེ་སྲོག་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དཱ་བསྡུ་ཞེས་པ་ཡིན། དཱ་འཕྲོག་གི་བྱེད་མའམ་གདོན་ 
ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ངོས་འཛྲིན་བྱེད་དེ། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་དང་དྲི་ཟའི་གདོན། ལྷོ 
ཕྱོགས་གྲུལ་བུམ་དང་གཤིན་རྗེའི་གདོན། ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུའི་གདོན། བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ 
ན་ཀྱི་གདོན། མཚམས་བཞི་ རུ་མེ་ལྟ་དང་སྲིན་པོ་དང་རླུང་ལྷ་དང་འབྲུང་པོའི་གདོན། 
ང་ཕྱོགས་ལྷའི་གདོན། འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གི་གདོན་ཞེས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚོམས་ 
རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་འདོད། འདི་དག་གིས་གསོན་པོའི་བཱ་དང་ཚེ་སྤོག་འཕྲོག་ཉིང་སྲོག་ 
ལ་རྒོལ་བ་དང་གཤིན་པོའི་དཱ་འཕྲོག་ནས་གསོན་གཤིན་གཉིས་ཀར་འཚེ་བས་སྙེ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་གཉེན་པོ་དྭ་བླའི་ཆོ་ག་བསྟེན་པར་བྱེད། 
འོ་ན་བཱ་ཉམས་པའི་རྟགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྲོག་གི་བཙན་རྫོང་ལས། དགྲ་ཡུལ་ 
དྭ་ཐཱ་འཁུམས་པ། ཏྭ་དུར་དུ་ཞུགས་པ། བཱ་གཤེན་པོས་ ཁེར་བ་སོགས་ཀྱི་ལྟོས་སུ་རང་ 
ངམ་གཞན་སྒྲིག་མོའམ་གཅིག་བུར་བུད་པ་ རྨིས་ན་ངེས་པར་བཱ་ཁྱེར་བ་ཡིན་པར་གསུངས། 


ར་ ༦12༩ 


དེ་མིན་འབྱུང་བ་སྒྲ་ཐོག་ཏུ་སོང་བ་“སོགས་སྐེག་ལ་བབས་པ། དངོས་སུ་སེམས་རྣལ་ 


0) སྙེར་རྡོར་ལུགས་ཀྱི་བླ་བསུ་བཅུ་གསུམ་མའི་ཆོག་བསྒྲིགས་བཀླགས་པས་ཀུན་ཤེས་གོ་གསལ་དུ་བཀོད་པ་སྲོག་གི་བཙན་ 
རྫོང་ཞེས་བྱ་བ། པད་མ་གར་དབང་གིས་བསྒྲིགས། སྡེ་དགེ་ཤིང་པར། 

༦@ འབྱུང་བ་དགྲ་ ཐོག་ ཏུ་ སོང་ལུགས་ནི། སྟག་ཡོས་ལྕགས་ལ་རྟ་སྦྲུལ་ ཆུ།། བྱ་སྤྲེལ་མེ་ལ་བྱེ་ཕག་ས།། གླང་ལུག་ཏྱི་ 
འབྲུག་སྲོག་དགྲ་ཤིང་།། ཞེས་པའི་ཁམས་ལ་བབས་ པའི་དུས་རྣམས་ལ་ གོ 
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=༤༤༤༤༤༠༤༤༠༠༤༤༢༠༠༠༢༠༤༠༠༤༠༠༤༠༤༠༤༠༠༤༢༠༠༢༤༠༠༠༠༤༤༠¬པ༤༠༢༠༢༠༢ ༠༢༧ དོརའེ་ར།ངོ་ད། ༢=ˆ-ˆˆˆˆˆˆ----༨༨༨༨༨--- 
དུ་མི་ཕབས་པའི་སེམས་གཡེང་བ་དང་མཚན་མོ་རྟག་ཏུ་གཉིད་སྐྲག་སད་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཏཱ འཁྱམས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཕྱི་བཤོལ་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་འཕྲལ་དུ་བཱ་ཚེ་ 
བླསུ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 

འོ་ནྭ་བཱ་བླསཱ་བའི་ཐབས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྤོག་གི་བཙན་རྫོང་སོགས་ལས་གསུང་ 
ཚུལ་དང་། ཆོ་གྭ་སྭ་ཚོགས་ནས་བཅོས་ལུགས་སོགས་མང་ལ། དོན་ཀྱིས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཏྲྭ་འཕྲོག་མཁན་གྱི་གདོན་ལ་མིའི་ཚབ་ཏུ་གྲུད་མདོས་སུ་མི་གཟུགས་བཅོས་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་ 
དེད། ཚོན་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗོང་ 
བྭ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་རྩིས་ཁ་གང་འཕྲོད་རྩིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་གདོན་ཕྱོགས་སུ་ 
བཏང་བས་བཱ་ཚབ་སྤྲད་པ་དེ་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་ཡོན་བདག་གི་སྟེབས་དང་འཕྱོར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྒྱས་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཅིང་། རྒྱས་པ་ལ་ཕྱུག་པོའི་མཛོད་སུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཀྱིད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་ཡོད་དོ།། 


གཉིས་པ། གཤིན་པོ་ལ་གཤེད་འདུར་བྱེད་ལུགས་དང་དེའི་དགོས་པ། 


ཇི་སྐད་དུ། དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྲུང་ལས། མི་རྟག་པ་ཡི་དབང་དུ་སོང་།། ཕུང་ 
པོ་རང་ལུས་བར་ལ་བཞག། བཱ་ནི་གཤེད་མ་འདྲེ་ཡིས་ཏྱེར།། ཡིད་ནི་ཕུང་པོའི་ལུས་ 
ལ་ཆགས།། སྤེམས་ནི་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བར་འཁམས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇྲིག 


རྟེན་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་ 
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===པོད་རང་སྲོལ་ལ་དུར་བཟོ་བྱེད་སྟངས་དང་དེའི་སྐབས་དོན་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ལ་རགས་ཅམ་དཔྱད་པ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ལུས་ནའང་གཤིན་པོའི་དཱྭ་ཡིད་སེམས་གསུམ་ཤིང་བལ་རླུང་གིས་ 
འཁྱེར་བ་བཞིན་ཁ་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་པར་གཤེད་འདུར་བྱེད་དགོས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། གཤེད་འདུལ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ལས། གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་ 
གཤེད་འདི།། མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་ཀུན་ནས་ཁུག ། མི་སྤགས་གཡང་གཞིས་རྡེབས་ 
ལ་ཤོག ། གཤེད་སྟ་ཁ་ཆེས་རྐྱོབ་ལ་ཤོག ། གཤེད་ཟེར་འགུག་མོས་བཟུང་ལ་ཤོག ། 
གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་ནང་དུ་ཆུག ། གཤེད་བྲིང་འདོམ་དགུས་བསྡམས་ལ་ཤོཾག ། དྲཱ་ 
འཛིན་དྲ་བས་དྲིེལ་ལ་ཤོག ། ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་འདུར་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཟ་འདེ་དང་ཤི་གཤེད་རྣམས་བཀུག་སྟེ་དེ་དག་གི་ལག་ནས་གཤིན་པོའི་བླ་ཚུར་རང་མལ་ 
དུ་དྲངས་ཤིང་། བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དིལ་ཏེ་གཤིན་པོ་བདེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
གསོན་པོ་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་ཟ་འདྲེ 'དང་ཤི་གཤེད་རྣམས་གཤེན་པོའི་བླར་རྫུས་ནས་ 
གནོད་ཅིང་འཆེ་བར་བྱེད་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱེད་པ་སོགས་གསོན་གཤིན་ 


གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་ཆོ་ག་ཞིག་ལ་ཟེར། 

འདིའི་ལག་ལེན་དང་བྱེད་སྙོ་སོགས་ད་ལྟའི་བར་ཡོད་ཀྱང་སྔར་ཀྱི་བྱེད་ལུགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆིངས་སུ་བསྡུ་བ་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་གསང་ཆེན་ 
རྡོ ཐེག་པ་དཀར་འབྱམས་ཡུག་གཅིག་གིས་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་བཏང་བའི་དུས་སུ་བོད་འབངས་ 
་རེ་འདོད་དང་བོད་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་གཉན་བཙན་སོགས་ཀྱི་ཁ་གནོན་དུ་ལྟ་བསང་གི་གཞུང་རྒྱགས་ 
བརྡན་ཆེན་མོ་དང་། བཱ་བསུ་དང་བཱ་འགུགས། གཡང་སྐྱབས་དང་གཡང་འགུགས། ཏླུད་ 
མདོས་དང་འདུར་རིགས། རྩིས་གཏོ་སཱ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ཆིངས་སུ་བཏིངས་ནས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་གཞུང་མང་པོ་ཟབ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དུས་ཕྱིས་གཏེར་སྟེན་ 


45 


ནོར་མཛོད། 
སྟོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་རྣམས་དེ ང་དུས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་ཕྱག་ལེན 
ཕྭ་ཞིང་ཞིབ་པ་རེ་ཡོད་ཅིང་། མཁའ་འགོོའི་གཙོ་མོ་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ 
ཉམས་ལེན་ཀྱི་མཐྲེ ལ་དུ་གཅོད་ཀྱི ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་འབྲེལ་བའི་གཤེན་པོའི་གཤེ ད་འདུལ་ 
ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་བཞུགས་པ་དེ ་ག་རང་ཡིན་ནོ།། 


གསུམ་པ། བཱ་བསཱཱ་དང་གཤེད་འདུར་གཉིས་ཀྱི་དགོས་ཁུད། 


སེམས་ཅན་སུ་དང་གང་ཡིན་ཡང་སྦྱེས་པའི་རྗེས་སུ་འཆི་བ་ཞིག་ངེས་པར་ཡོད་ 
ཅིང་། འཆི་དུས་ཀྱང་རྐྱེན་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཤི་ཁར་རྗེས་མ་དག་ལ་བསམ་ཁཱའི་ 
ཁྱེར་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདྲོག་བཞིན་ཡིད། དཔེར་ན། སྡུག་བསྡལ་ཀྱིས་ 
མནར་བ་མ་བཟོད་པར་དུ་ངག་དང་བཅས་ཏེ་ཤི་བ་སྐེར་ཞིག་དང་། ལུས་སེམས་དལ་ 
དུ་བབས་ཏེ་དབུགས་རྒྱུན་རྦད་ཀྱིས་ཆད་ནས་འགྲོ་བ་སྐེར་ཞིག་ཡོད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བས་ 
དེ་དག་ལ་མིང་འདོགས་བྱེད་ལུགས་མི་མཚུངས་པ་དང་། རྡེས་མའི་སེམས་ངོའི་འཇིན་ 
སྟངས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤི་ཆོག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ལུགས་ཡོད་དོ།། 

བཱ་བསུ་དང་གཤེད་འདུར་གཉིས་ལ་མཚོན་ནའང་གཤེད་མ་གདོན་གྱི་བྱེད་པས་ 
བཱ་བསྲུས་པའི་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཞག་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། གསོན་པོ་ལའང་བླ་ 
འཁྱམས་པའི་བཤད་ལུགས་ཤིག་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཆགས་ཡོད་པ་འདི་དང་དོན་འདྲ། ཕྱིའི་ 
བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་སེམས་མི་ཕྱོགས་པར་ནང་གི་སེམས་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་། སུས་ 


. བལྟས་ཚོད་ལ་ཁ་ནས་ལབ་རྡོལ་དུ་སྨྲ་བ་དང་། སྱོད་ལམ་ལ་ངེས་འཇོག་མེད་པ་ཞིག་འབྱུང་ 
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༠༧པད་རང་སྲོལ་ལ་དུར་བཟོ་བྱེད་སྟངས་དང་དེའི་སྙབས་དོན་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ།==༢=༤༤༤ 
རྒྱུ་ཡིད་པ་དེ་ལ་ཟེར་དགོས་ཚོད་འདུག རྨི་ལམ་ལ་གང་རྨིས་ལྟར་ལུས་དབང་མེད་དུ་ 
. \༥ 
བྲག་ནང་ཆུ་ནང་དུ་མཆོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་བཞིན་གོ་བ་ཞིག་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད། 
དེ་ཕྱིར་སེམས་འཁུམས་པའམ་བྲྭ་འཁུམས་པ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་གཤེད་འདུར་གྱི་ 
ཐབས་ཀྱིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཞིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ།། 


བཞི་བ། སྐབས་དེའི་བེ མ་པ་དུར་འཇུག་བྱེ ད་ལུགས། 


བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་ཡར་སྔོན་ལ་ཇི་བཞིན་ཕུང་པོ་ 
ས་དུར་དུ་འཇུག་པ་ཉིས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་། ནད་ངན་དང་རྨ་ཅན་གྱིས་ཁྱེར་བ་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་སྦྱིན་སྤེག་བྱེད་ཚོད་རེད། ཡིན་ཡང་རིམ་གྱིས་རིགས་མཐོ་དམན་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཕྱིད་ཆེའང་རིགས་དམན་པ་རྣམས་ས་དུར་བྱེད་སྲོལ་ཞིག་ཀྱང་ཆགས། རྒྱུ་མཚོན་ནི་ཕུང་ 
པོ་རྨུ་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁར་གཤེགས་ཅེས་པ་འདིའི་ སྟེང་ནས་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡོ་ ་ཡོད། 

ཕུང་པོ་ཞིག་བསྲེག་དགོས་ན་འབར་རྫས་མང་པོ་ ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དུ ་བ་ཡང་རྟེན་འབྱུང་གི་ རང་བཞིན་ལས་མ་འདས། དེ་དང་འབྲེལ་གཅིག་ ཏུ་ཀྲུ་ 
བསང་བཏང་སྟེ་ས་སཱོང་པ་དང་། བདུགས་པས་གཙང་སེལ་བྱེད་པ་སོགས་དུ་བའི 'སྐེབས་ 
མང་དུ་བསྐྱེད་ལུགས་ད་ལྟའི་བར་མ་ཉམས་པར་ཡོད། ། དུ་བ་གང་དུ་ཁ་འཁྱེར་བའི་ཚུལ་ 
ལ་བརྟག་པ་བྱེད་ཅིང་། ནམ་མཁར་ཡལ་བ ་རྣམས་ལྷ་གནས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། རང 
ཁྱིམ་ཕྱོགས་སུ་འཐེན་པ་རྣམས་ཞེན་ཆགས་ཆེ་བ། ཐ་ཐོར་དུ་ཏྱེར་བརྣམས་འཁོར་བར་ 


འཁྱམས་པ་སོགས་བཤད་ལུགས་མང་ངོ་།། 
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༡༤༢༡༨༤༤པ༠༤ྟཕ༢༤༩པ༥པ༡༤༨༢པ༤༤༠༥༠༡༤༤༤ ༠༠༤༤ ༤༠༤༤ ༠༤༠༤ ༤༤༧༧ དོདར་འདོ་ད། ༢༢༠༢༠༠༢༢༠༠༠༠༤༠༠༠༤༤༧༠༠༠༤༤༤༤༠༠༤༤༤༤༤༢༤༥༠༠༠༠༤༠༢༠༠༠༠༠༥༢༠༠༠༢༠༠༤ 


ཨིན་ཡང་དོན་ཀྱི་འགངས་དེད་ན་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་བཤད་ཡམས་གཞི་བྱས་ནས་ 
དུ་བ་ལ་རྨུ་ཐག་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ལྷ་ཡུལ་དུ་འབོད་པའི་སྲོལ་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཅེ། སྤེག་ཐལ་དུ་ལུས་པ་དུར་ཁང་དང་མཉམ་དུ་ས་མལ་རྡོ་མལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
གནས་རིང་པོར་བསྐྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་ཡང་ཡོད་དེ།། 

གཞན་ཡང་། བོད་ལྗོངས་རིག་དངོས་ལས་དོན་ཁང་གིས་གསལ་འདོན་བྱས་པ་ 
ལྟར་ན། ཆབ་མདོར་གསར་དུ་རྟེད་པའི་ཐད་བྲུས་དོང་ནང་དུ་རྡོའི་སྤུར་སྒམ་ཞིག་རྙེད་ 
པ་དེའི་ནང་དུ་མིའི་རུས་སྣོམ་དང་རྔ་ཆས་སོགས་ཡོད་པ་དང་། བརྟག་པ་ན་ལོ་ངོ་བཞི་ 
སཱ ང་ཙམ་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ ཡོད་ཟེར། འདི་ནི་བོ་ ་ལྗོངས་ས་ཁུལ་དུ་རྟེད་པའི་སྲུ ར་ 
སུམ་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་ར་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་མིན་ཤ་འབེལ་བང་སོའི་རིགས་དང་། 


རྡོའུ་བང་སོའི་རིགས། ཆུ་གོང་བང་སོའི་རིགས་སོགས་མང་པོ་ཞིག་རྙེད་པ་ལས་ རྟེགས་ 
ཌེ 


བ་པ་ནི ་རྡོ་ཆས་དུས་རབས་ཀྱི་བང་སཾ་ཡིན་ པར་ངེས། ཕལ་ཆེ ར་རྡོ་གཡམ་དང་རྡོ་ལེབ་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་སྐད། འོ་ན་དུས་དེར་ས་དུར་བྱེད་ལུགས་དེ་དམན་པར་བརྩི་བས་ཟེར་ 


ན་དཔྱད་དགོས་པ་ཉིད་དེ། སྐབས་དེར་ཡང་ རིགས་ཀྱི་མཐོ་དམན་དང་ཡུལ་སོ་སའི་གོམ་ 
སྲོལ་མི་འདྲ་བ་རེ་ངེས་པར་ཡོད་པས། སྤྱིའེ་དབང་ དུ་བྱས་ན་ཡུལ་ཕལ་ ཆེ་བས་མེ་ དུར་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་ས་དུར་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡང་ཡོད་དེ། བཱ་དེ་ཆེ་འདས་ 
གཟུགས་བཟུང་ནས།། དུར་ས་དེ་ལ་གནས་པ་ཡིན།། དུར་ས་ལེགས་ན་བཱ་དེ་དར།། 
གསོན་པོ་རྣམས་ལ་མགོན་སྐྱབས་ནུས།། ཞེས་པ་ལས་ཀྱང་མངོན་ནོ།། 
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༧པོད་རང་སྲོལ་ལ་དུར་བཟོ་བྱེ ད་སྟངས་དང་དེའི་སྐབས་དོན་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ་། ༩༠༠༤༤༠༤༤ 
གཉིས་པ། སྲོང་བཙན་རྗེས་ཀྱི་བཙན་པོའི་སྐུ་རིང་ལ་དུར་བཟོ་བྱེད་ལུགས་དང་ནང་ 
བསྟན་ཀྱི་ཤན་ཤུགས། 


དྭ་སྔ་དངོས་མཐོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་བཙུན་རྣམས་སུ་བཅན་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་དུར་ 
ས་དང་དུར་བཟོ་བྱེད་ལུགས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཆགས་པ་ནས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་འབངས་ཀྱེན་ 
ལོག་བྱུང་བས་དུར་སྔོག་བྱས་པའི་རྒྱུ་རྩ་དང་ནང་ཆོས་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་ཤུགས་ཉེན་ལས་ 
དུར་སྭ་རྩིས་ཆེར་མི་བྱེད་པའི་གླེང་ཕྱོགས་དང་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ཤིན་ཏྲུ་མང་ནའང་སྲོང་ 
བཙན་རྗེས་སུ་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཤན་གྱིས་དུར་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་ཚུལ་ཡང་སྔར་དང་མི་མཚུངས། 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཆོས་ལ་དགའ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཆེ་མཐོའི་ཆོས་མཚན་གྱིས་བཀུར་ 
ལུགས་ཤིག་ཆགས། ཏུད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་སྤྲུལ་དུ་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ཡིད་ཆེས་སུས་ཀྱང་སྲུལ་མི་ནུས་པ་ཡོད། དེ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ 
དང་སྲིད་སྟོབས་མི་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ས་དཔྱད་མཁས་པས་བརྟགས་ཏེ་གནས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་དུར་ཁང་ཏྟོར་མི་ཤོང་བ་འདེབས་པའི་རྒྱུས་གསང་རྒྱ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ཕྱིས་ 
ཀྱི་དུར་སློག་དུས་ཟིང་ལས་མཆོན་ཐུབ་པ་ནི་དུར་ཁང་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་རེ་ 
རེར་བཱ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་། འདོད་པའི་དངོས་པོ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བང་མཛོད་ལྟ་བུས་མཆོད་བཤམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བེམ་ 
པོ ང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསལ་བར་གནས་ཐུབ་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་ཞུགས་ཏེ་རང་བཞིན་ 
ཀྱི་གནོ 


་ད 
'གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆག་འཇྲིག་མི་ཡོང་བ་བཟོས་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བང་སོའི་དཀར་ཆག་ 
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ནོར་མཛོད། 
དང་ལོ་རྒྱུས་ དག་ལས་བཀོད་པ་མང་བར་དོགས་ནས་མ་བྲེས་ལ། བང་སོ་གཞན་ཡང་དེ་ 
ན་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ཚུལ་ཀུན་ མཁེན་འཇིགས་གྲིང་གི་དཀར་ཆག་ལྟར་རོ།། 
ར་སྒམ་ལ་ཤིང་སྙམ་དང་རྡོ་སྒམ། རྗྔ་གཡམ་དང་ཟངས་སྙམ། གསེར་དངུལ་ 


བཞི 


? ⁄“༧༣28 


༦ 


འདྲེས་མྨ་ཅེ རཾགས་ཀྱི་སྒམ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ནའང་ཕྱིས་སུ་ཤིང་ལས་ཤུག་པ་དང་ 
ཅོག་ཤིང་ལ་རྫས་ཀྱིས་གདམས་ཀ་སྤྲད་དེ ་བཟཾ་བའི་ལུགས་མང་དུ་དར། ཅོག་དང་ཤུག་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་རུལ་དཀའ་ཞིང་རྫས་ཀྱི་གདམས་ཀ་སྤྲད་ན་དེ་བས་ཀྱང་རུལ་མི་སཱ་བ་ 
ཞིག་ཏུ་ཆགས་ངེས། རོ་འཇོག་སྟངས་ལའང་ཙོག་པུའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ཉལ་སྟངས་ལྟར་ 
འཇྲོག་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་དང་། གཉིས་པ་ལ་སེངྒེའི་ 
འགྱིང་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་སྟངས་ཟེར། སྤྱིར་ན་ཤི་ཁར་ཐུན་མིན་ཀྱི་རྟགས་ཤིག་སྟོན་དཀའ་ 
ཡང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྤོམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ཀི་ཉམས་མ་དོར་བར་གཤེགས་པ་དང་། 
གཱེ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་རྐང་པ་གཡོན་པ་ གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཐེལ་གནོན་ཀྱི་ཉམས་ 
མ་ད དེར་བར་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྒྱུས་ན་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། 


གསུམ་པ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་རིམ་ཀྱིས་ སྔོན་གྱི་སྲོལ་ལུགས་དང་མི་འདྲ་བའི་དུར་ 


བཟོ་བྱེད་སྟངས་ཤིག་ཆགས་པ་དང་བསམ་པའེ ཀུན་ སློང་། 


འབྱུང་ཁམས་ལ་འཐེམ་ལུགས་ལས་སར་འཇུག་པ་དང་། ཆུ་ལ་བསྐྱུར་བ། མེ་ 
ལ་བསྤེགས་པ། རླུང་ལ་བསྐུར་བ། བྱ་ལ་གཡང་བ་སོགས་བྱེད་པའི་སྐབས་དོན་ཀྱི་དམིགས་ 


ཡུལ་དང་བསམ་པའི་འཛིན་སྟངས་སོགས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡོད་ཅིང་། རེ་རེར་ 
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ཇི 


༠༠༠༧པད་རང་སྤོལ་ལ་དུར་བཟོ་བྱེད་སྟངས་དང་དེའི་སྐབས་དེ ་ སྭ་ཡུལ་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། 


ཡང་སྣབས་མཐུན་ཀྱི་རྒྱབ་ལྡེངས་དང་བཤད་རྒྱུན་སྣ་ གས་པ་ཡོད་པས་སྦྱིར་བཏང་སྟྱེ་ 
བོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སུ་ཡིན་རུང་སྐྱེས་པར་དགའ་སྟོན་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། འདས་པོར་ 
རྐྱ་ངན་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་ལུགས་མི་འདྲ་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲུང་བཞི་འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པས། འདས་ཆེ་ཡང་འབྱུང་བཞི་ལ་འཐིམ་དགོས་པར་འདོད་དེ།། 
ནང་བསྟན་པས་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་ལས་གཤིན་ཆོག་དང་སྣོན་ལམ་གང་རྒྱས་བྱེད་ 
ད་ལ། བེམ་པོ་ནི་མགྲོན་ཁང་དང་། རྣམ་ཤེས་ནི་མགྲོན་པོ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་ 
་མའེ་རྟེན་གསར་པ་བདེ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ཞིག་ ཏུ་ སྨོན་ལམ་བྱེད་པས་གཅོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ 
སྟེན་ཀྱི་ 

དུ 


་ལམ་སྟོན་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟ་བུར་སྣང་། རོ་ཕུང་འབྱུང་བར་བསྟིམས་ལུགས་ལ་གོང་སྨྲས་ 
ཀྱི་རིགས་དེ་དག་ལས་རེ་རེ་བཞིན་བཤད་ན། 


༨༢༤ རར 


དང་པོ། མེ ་དུར་ཀྱི་སྲོལ་དང་སྐབས་དོན་གྱི་རེ་སེ མས། 


ཕུང་པོ་མེ་ལ་འཐིམ་ཚུལ་འདི་ནི་གདོད་མའི་བོན་གྱི་དུས་རབས་ནས་བྱུང་ཞིང་། 
བོན་རྣམས་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་གནམ་ཀྱི་ཁྲི་བདུན་ཟེར་ 
ཏེ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ཆིབས་ཁ་ཐུབ་ཙ་ན་ཡབ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྨུ་ཐག་ 
ལ་བྱས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇྦའ་ཡལ་བ་བཞིན་འགྲོ། ཞེས་དང་། ཁྲི་བདུན་བང་སོ་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་བཏབ།། ལྷ་ཡི་འདུས་ལ་རཾ་མེད་འཇྡའ་ལྟར་ཡལ།། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བཤད་ལུགས་ངོ་མཚར་བ་རེ་ཡོད། ཕྱིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བོད་ 


དུ་དར་བ་ནས་ནང་བསྟན་ཀྱི་ཚོ་ག་ལྟར་ཕུང་ པོ་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་སུ་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་ 


5] 


ནོར་མཛོད། ༤==ˆ==””--~--~-----~ 
ནས་མེ་ལྷར་མཆོད་པའི་སྲོལ་ཞིག་དར་བ་ཡིན། མེ་དུར་ལ་འབོད་སྤོལ་མང་དག་ཅིག་ 
སྙང་བ་སྦྱིན་སྲེག་དང་གདུང་བཞུ་བ། སྣུར་བཞུགས་ཞེས་ཞེ་ཆིག་གི་འབོད་སྟངས་མི་ 
འད་བ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་མེ་ལ་སྤེག་པ་དེ་ཡིན་ལ། གདོད་མའི་དུས་སྟབས་སུ་སྤུར་མཚོད་ 
ཀྱང་ཟེར། དུར་སྲོལ་འདི་ནི་ཆེས་སྔ་མོའི་དུས་རྒྱ་གར་ནས་པོད་དུ་དར་རྗེས་རིམ་བཞིན་ 
བོད་ཏུ་དར་སྲོལ་བྱུང་བ 


± 


འི་ངག་རྒྱུན་ཡོད། བོད་སྤྱི་ཚོགས་སུ་དུས་རབས་བཅུ་པ་ནས་ 


མེལ་ཕྦྱིན་སྲེག་ྱེད་སྤོལ་དར་རྒས་ཆེན་པོ་བྲུང་། འདིའི་སྔོན་ཀྱི་ཐུ'རྟོད་བཙན་པོའི་ 
དུས་སྭབས་སྲུ་རྐྱལ་པོ་དང་བླ་དཔོན་སོགས་རིགས་རུས་མཐོ་བ་འབའ་ཞིག་མེ ་ལྭ་སྲེག་ 


སྲོལ་ཡོད་པ་ལས། མང་ཤོས་ས་འོག་ཏུ་སྦ་བ་ཡིན་སྐད། བོད་ 


༤ 


རིགས་རང་ལའང་གོམས་ 
གཤིས་དང་དུས་རབས་ཀྱི་ཁྱད་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་མེ་དུར་བྱེད་སྲོལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 
སྔོན་ཆད་ནང་མོ་དུར་བྱེད་སྲོལ་ལུགས་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། དེ་དུས་མེ་དུར་བྱེད་པའི་ 
རིགས་གཙོ་བོ་ནི་རིགས་རུས་མཐོ་བའི་བཱ་དཔོན་སྐུ་དྲག་སོགས་ཡིན་པ་ཕུད། ནད་ཡམས་ 
ཀྱིས་འཆི་བ་དང་འཛེ་ནད་ཀྱིས་འཆི་བ། མཚོན་གྱིས་བཀུམ་པ་སོགས་ཀྱང་མེ་དུར་བྱེད། 
སྲེག་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ནི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དང་བསུན་ནས་གཏད་དགོས་ལ་རྒྱུ་ཆ་དེ་སྦག་ཅག་ 
དང་ས་འདམ་ལྕགས་དུམ་སོགས་གང་ལ་གང་འཚོམ་བཉཀྱིས་ཆོག 
འོན་ཀྱང་འདིར་སྦག་ཅག་ལ་གྲངས་ངེས་ཅན་གྱི་ཚད་ཡོད་པ་མ་ཟད་སོ་ཕག་ 
སོགས་རྡོ་རིགས་ཅི་བདེར་བེད་སྤྱོད་གཏོང་སྲོལ་མེད། སྐེག་ཐབ་ནང་ལོགས་ཀྱི་སྤུར་གྱི་ 
ཞབས་རྟེན་ལ་གསོམ་ཤིང་ཁྲི་གང་ཅན་ཀྱི་ཤིང་དུམ་བུ་གཅེག་འཇོག་པ་དང་། དེའི་མཐའ་ 
རྭ་གསོམ་ཤིང་ཕྲ་མོ་མང་པོ་བསྟར་ལ་སྒྲིག་ཅིང་དགེ་བ་བྱང་མཆོག་སྣོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་ 


དབང་གཙོར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཚོད་རྫས་ཕུལ་ནས་མེའི་ཁམས་ལ་འཐིམ་པར་བྱེད། 
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༤༤=པོད་རང་སྲོལ་ལ་དུར་བཟོ་བྱེ ད་སྟངས་དང་དེའི་སྐབས་དོན་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། ༢༢༩༠༠༠༤༩ 
སྤར་སྲེག་ཐབ་ལ་གནས་སྙབས་སུ་སྲེ ་བ་དང་ཚོ་བའི་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་དེ ར་ 


འདུས ནས་ཆོས་ཀྱི་མགུར་མ་གཏོང་བའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤེལ་ཞིང་། དངོས་གཞིའི་ 


ར་སྐེ 
་ཕུ་ནུས་འཁུར་བ་ཡིན། བུད་མེད་ཀྱིས་སྲ ར་འཁུར་བ་ནི་སྲོལ་དུ་མ་མཆིས་པས་མོེ་ 
མ་ཀྱི་སྦུར་འཁུར་མཁན་དེ་ཆེད་དུ་སྟོབས་ལྡན་པ་གདན་དྲངས་ནས་འཁུར་བར་བྱེད། 
དོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་མཚོན་ན་གཉེན་ཉེ་རྩ་ལག་གིས་ཆ་ཆ་བྱས་ནས་སྐྱེལ་འགྲོ་ངེས་རེད། 
ཇ་ 


ང་ཕར་སྐྱེ ལ་དུས་ཆ་དང་ཚུར་ལོག་དུས་ཡ་བྱས་ནས་ཡེང་ན་ལྟ ས་བཟང་པོ་ཞིག་ 


ལ་མཁན་ནི་འདས་པོ་ཕ་མ་ཡིན་ན་རང་གི་བུས་འཁུར་བ་དང་སྤུན་ཡིན་ན་རང་ 


ཨཱ 
འདི 
ཏུ་བརྩི་ཞིང་། ལོག་པའི་སྐབས་ན་ཡང་ཐད་ཀར་ཁྱིམ་དུ་མི་འཛུལ་བར་ཆུ་དཀར་ནག་ 
གིས་གདོང་ལག་བཀྲུས་རྗེས་ཆང་བྱུགས་པ་དང་མེ་ཕུང་གི་ཐོག་འགོམ་པ་སོགས་བཉྱིས་ 
ན་མི་གཙང་བའི་རྫས་མཐའ་དག་གཙང་མར་འགྲོ་བའི་སྲོལ་དུ་བཤད། དྭབས་གཙང་ཕྱོགས་ 
སཱ་བེམ་རོ་སྐྱེ 
ཕྱི་ནས་ཞག་གཅིག་འདུག་དགོས། 

] སྤིར་བཏང་སེར་སྐྱ་གང་རུང་ཞིག་གི་སྲུར་བཞུས་ཚར་ན་སྲེག་ཐབ་དེ་ཡང་དེའི་ 
མཚན་མོར་མེད་བརླགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། རིགས་རས་མཐོ་བའི་བཱ་མའི་སྲེག་ཐབ་དེ་ 


་མཁན་གྱིས་བེམ་རོ་བསྐྱལ་ཚར་རྗེས་ཐད་ཀར་ཏྱིམ་དུ་ས ང་མི་ཆོག་པར་ 


ཉིན་གསུམ་མམ་བདུན་ཆིགས་གཅིག་རིང་འཇྲོག་སྲོལ་ཡོད་མ་ཟད། གདུང་རྟེན་ལ་རིལ་ 
བུ་འབབ་པའམ་ཆོས་ཀྱི་རི་མོ་སོགས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་རིགས་འབབ་སྲོལ་ཡོད་པར་ 
བཤད། སྤིར་བཏང་གི་འབོད་སྲོལ་ལྟར་ན་དེ་ལ་རིང་བསྲེལ་ཡང་ཟེར། མི་ཆེ་གཅིག་ 
ཀི་རིང་ལ་སྡིག་པའི་ལས་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིང་། དགེ་བའི་ལས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ 


བའི་རང་བཞིན་གྱི་གང་ཟག་ཕོ་མོ་སུ་ཞིག་ཡིན་རྭང་ཕུང་པོ་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་སུ་བྱིན་ཀྱིས་ 
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= ནེར་མཛོད། 
བླརབས་རྗེས་དོན་ལྔ་སྙོད་དྲུག་གང་རུང་ཞིག་མེས་མ་འཆིག་པར་ཤུལ་དུ་ལུས་རྒྱུ་ཡོད་ 

རྡོད་སྲོལ་ 
ཏོང་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་འཛེམ་དགོས་པར་བཤད། ཡང་དེ་ 


ཟེར། དེ་ལྟར་ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་དོན་ལྔའི་རིགས་སྟིང་ཡིན་ཚེ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་བ 
ཡོད་པས་གང་བྱུང་མེད་བརླགས་ག 
ནི་ཚེ་འདེར་ཕན་བྱ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབས་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་མའི་ངན་སོང་སོགས་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་གང་ལའང་ཕྱོགས་མ་དགོས་པར་ལས་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས་གྲུབ་པའི་དགེ་ 
བའི་རུ་བ་ཡིན་ཞེས་མང་ཆེ་ཤོས་ཀྱིས་གཏེར་དུ་སྦ་བར་བྱེད། རང་བཞིན་སོ་སྐྱེས་ཕལ་ 
པའི་རིགས་འཆི་སྟངས་རིགས་དགར་རྒྱུ་མི་འདུག་མོད། བཱ་དཔོན་གྱི་རིགས་ལ་སེངྐེ་ 
འགྱིང་སྟབས་དང་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དམ་རྣམ་པའི་ཆ་ནས་དཔྱད་རྒྱུན་ 
དང་བརྟག་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། སྤུར་སྐྱེལ་བའི་དུས་ཚོད་ནི་དགོང་ཁ་མུན་རུབ་ཙམ་ 
དང་ཡང་ན་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཙམ་གྱི་ཐོག་སྐྱེལ་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་ལུང་པ་དང་ཡུལ་ 
ཕྱེགས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་དབུས་གཙང་དང་མདོ་སྨད་སྲོལ་ཡང་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་པ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞི་འཛིན་ཆོག་པའི་ལུང་དང་དཔཔྱད་ཡིག་རྙེད་དཀའ། ཕུར་ 
བཞུས་ཚར་རྗེས་སྲེག་ཐབ་མེད་པར་གཏོང་བའི་གནས་སཱབས་སུ་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལྟར་ 
གཾ་རིམ་དང་བསྐུན་ནས་བཤིག་རྒྱུ་ལས་གང་འདོད་ལྟར་བཤིག་མི་རིགས། ཐབ་ཤུལ་དེ་ 
སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལེགས་བཅོས་དང་སྦག་ཅག་འཆེག་རོ་སོགས་ཅིས་ཀྱང་མི་སྣང་བར་ 
གཅང་བཟོ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་དུ་འཛིན་ནོ། 


གཉིས་པ། ཕུང་པོ་སར་སྲ་བའི་དུར་སྲོལ་དང་སྐབས་དོན་ཀྱི་བསམ་བོ། 


༢༨༩༨ ,6༽ ,༄་ 


སྭ་དུར་ནི ་བོད་བཅན་པོའི་སྤྱི་ཚོགས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ ་ཡང་བོན་ 
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་དེའེ་སྐབས་དོན་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་ལ་རགས་ཅམ་དཔྱད་པ། =༠༩༩༠༠༠༤༤༧ 


ཤ་ ས་སུར རིགས་དམན་པ་དང་ནད་ངན་གྱིས་ཤི ་བ་སོགས་མ་གཏོགས་ས་དུར་འདི ་རྩིས་ 
ཆེར་མི་བྱེད། འོན་ཀྱང་ཡིག་ཚང་འགའ་ཞིག་ ཏུ བོད་ཀྱི་གདོད་མའི་ དུར་ སྲོལ་ནི་ས་ དུར་ 
ཡིན་ལ། ཉིང་ཁྲི་དང་། སྣེ་གདོང་། གྲྭ་ནང་། འཕྱོངས་རྒྱས། གོང་དཀར་སོགས་ 
ནས་རྟེད་པའི་བང་སོ་དག་ལས་ཤེས་ཐུབ་ཟེར། སྤྱིར་བཏང་ས་དུར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུན་ལྡན་ 
ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་བྱེད་ཕྱོགས་མི་མཐུན་པའི་སྣེ་ནས་འདས་གྲོངས་སུ་ཀྲུར་པའམ་ཡང་ན་ 
མཛེ་ནད་སོགས་ཀྱིས་འཆི་བའི་རིགས་ལ་ས་དུར་བྱེད་པ་མང་ཆེ་བར་གྲགས་ཀྱང་། ཕུང་ 
པོ་བྱ་རྒོད་ལ་གཏོར་སྙབས་མ་ཐོས་པའི་རིགས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་དང་ཡང་ན་དཔལ་འབྱོར་ 
ཀྱི་འཁོས་ཀའི་དབང་གིས་ས་དུར་བྱེད་པའང་ཡོད། 


༨༩༠༨ 


བོད་ལ ལྡོངས་རིག་དངོས་ལས་དོན་པས་ཆབ་ མདའ 'ཞའོ་ 


འདོན་བྱེད་སབས་རྡོའི་སྤུར་སྙམ་ཞིག་གསར་དུ་རྟེད་པ་དེ་ནི་ 
པ་དང་དེར་མིའི་རྭུས 


ཨེན་དའི་གནའ་ཤུལ་སྡོག་ 
རྡེའི་སྤུར་སྒམ་ཞིག་ཡིན་ 
མ་དང་རྔ་ཆས་སོགས་ཡོད་པ་མ་ཟད་ད་ཕ ་'ལོ་ངོ་བཞི་སྟོང་ཅམ་ 


ད་སྲོམ 
གྲ 
་ལོའི་ ༨ ` ༨,༨༥༤ 
ལའ 


སྔོན་ཀྱི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཡས་མས་སུ་འཁེལ་ཡོད། དེ་ནི་བོད་ 
རྣངས་ས་ུལ་དུ་རག་འདན་གསར་ཉེད་ཅ བུང་པའི་ཐིག་མ་ཡན་ཐན་ཡག་།་ས་ཇུལ་ུན 


སོང་ཟིན་པ་སྟེ། ཕྱི 


ཤ་འབེལ་བང་སོའི་རིགས། གབ ི་ རིགས། ཆུ་གོང་བང་སོའི་རིགས། ཁུ་ནུ་ 
།བར་སོ་སོགསབརསོ་མངཔོཞིག་སྭརོགས་གང་སགར་ནསཉེདཀྱིནཡད་ཅེང་ 


༤༥༽ ༢༩ ༦༽ 


དེ་དག་ནི་རྡོ་གསམ་དང་རྡོ་ལེབ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོའི་སྤུར་སྙམ་ཡིན་པ་དང་། དུར་རྫས་ 


ལའང་རྡོ་ཆས་དང་རྔ་ཆས། རས་ཆས། ཐངས་ཆས། ལྕགས་ཆས་སོགས་ཅི་རིགས་ 
དུས་ཅས། ! འུ པ། 


མངོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཚོད་དཔག་བྱས་གསལ་ལྟར་ན་སྔ་གྲས་ཕྱི་ལོའི་སྔན་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའི་ 
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---------------~---~----------~ ནོར་མངོད། == 
ཡར་སྔོན་ཨིན་པ་དང་འཕྱི་གས་བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་མཇུག་ཡིན་པར་བདེན་ 
དཔང་བྱས་ཡོད། ད་དུང་དུར་ཆས་སྲུ་ཕག་དང་ལུག ར་མ་སོགས་འཇུག་པའི་སྲོལ་ཡོད་ 
པ་ཡིག་ཚང་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཟད་ས་དུར་བྱེད་པའི་མི་མང་ཆེ་བ་རྒྱལ་པོ་དང་དཔེན་ 
པོ། སྡེ་དཔོན་བཅས་ཡིན་པར་བཤད། ས་དུར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་མང་ཆེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
དུར་སྙམ་ནང་དུ་འཇུག དུར་སྙམ་དེ་ཡང་ཤིང་སྙམ་དང་རྡོ་སྙམ། རྫ་གཡམ་དང་ཟངས་ 
སྒམ་སོགས་རིགས་མི་མཐུན་པར་སྣང་བ་ལས། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ཤིང་སྙམ་མ་བྱུང་བའི་ 
སྔོན་དུ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་སྔ་མ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་པའི་གེ་རྟེགས་ 
ཇེ་མཐོར་སོང་ནས་བྲུང་བ་ཞིག་རེད། སྤུར་སྙམ་དེ་ཡང་མིའི་ཆེ་ཆུང་ལྟར་བཟོ་བ་མིན་ 
པར་ངེས་ཅན་ཀྱི་ཚད་གཞི་ལྟར་བཟོ་དགོས་ཤིང་། རྒྱུ་ཆ་ཡོངས་སུ་ཤུག་ཤིང་ཡིན། སྤུར་ 
འཇྲོག་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ལ་གཅིག་ནི་ཙོག་པུའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ཅེག་ཤེས་ནི་ཉལ་སྟངས་ལྟར་ 
འཇྲོག་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཁྱབ་ཆེ་བར་བཞེད། ཁྲིམ་ཚང་གི་འཁོས་བབ་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སྐུར་སྙམ་དེ་པ་ཏྲས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་མཚོན་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་སོགས་རེ་ 
མོ་སཱ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡོད་ལ། འཕྱོར་བ་ཞན་པའི་རིགས་ཀྱིས་མཚོན་མདོག་ལྡན་ 
པའི་ཤོག་སྣ་མང་པོ་དྲས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་རྒྱན་ཡང་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་པ་ད་ལྟའི་རྒྱ་རིགས་ལྟ་ 
བུར་སཱང་། འདེགས་བྱེད་དུ་དར་ཤིང་ལྟ་བུའི་ཤིང་དུམ་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་ནས་ 
བཏགས་ཏེ་མི་བཞིས་འཁུུར་འགྲོ་དགོས། རང་སྲོལ་བབ་ཆགས་པའི་ལུགས་དང་བསྟུན་ 
ནས་རྩིས་གཞུང་གི་བྱེད་ལུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཏེ་དུར་ས་ལ་འདེབས་པར་ས་བཟང་ངན་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལ་བརྟག་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་དུ་བཤད་ཡོད་དེ། སྤོག་དང་ཧཱ་དང་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ།། སོག་ནི་གཤེད་མ་འདྲེ་ཡིས་བཅད།། རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས།། ཏཱ་ 
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༤=པོད་རང་སྲོལ་ལ་དུར་བཟོ་བྱེད་སྟངས་དང་དེའི་སྐབས་དོན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ལ་རགས་ཅམ་དཔྱད་པ། ༤༤༤༤ 
དེ་ཚེ་འདས་གཟུགས་བཟུང་ནས།། དུར་ས་དེ་ལ་གནས་པ་ཡིན།། དུར་ས་ལེགས་ན་ 
བཱ་དེ་དར།། གསོན་པོ་རྣམས་ལ་མགོན་སྐྱབས་ནུས།། ཕ་མེས་དྲྭ་ཡིས་སྲུང་ཞེས་བྱ།། 
དུར་ས་ངན་ན་ས་དེ་གུད།། གསོན་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་བས།། མི་ཕྲུགས་ན་ཚ་ 
གོད་ཁ་འབྲུང་།།དེ་ཕྱིར་དུར་ས་གལ་ཅེ་སྟི།། སྭ་དཔྱད་ངན་པ་དེར་བསྐྱལ་ན།། དུད་ 
འགྲོ་ཡིན་ཡང་རྡུལ་དུ་བརླག། ཅེས་ཟེར། ས་འཚོལ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་འདས་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆནུང་དང་ལོ་གངས། འཁྲོས་ཀ་སོགས་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཉམ་པའི་ 
སཱོ་ནས་བཙལ་ཏེ་ཡང་དག་མི་ནོར་བ་བུ་དགོས་པར་བཤད། རིགས་མཐོ་ཞེང་ལོ་ན་ནས་ 
པའི་མི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ན་ས་མཐོ་སར་དུར་འདེབས་པ་དང་། ཡང་རིགས་མཐོ་ཞིང་ 
ལོ་ན་ཅུང་གཞོན་པའི་མི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ན་དེ་ལས་ཅུང་དམའ་སར་འདེབས་པ། དེ་ 
ལས་ཀྱང་རིགས་དམན་ཞིང་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སོ་སྐྱེ་མཐའ་དག་ནི་སྦྱིར་བཏང་གོང་གི་ 
དེ་ལས་དམའ་སར་འདེབས་ལ་ཤིན་ཏུ་དམའ་བའི་གནས་སུ་འདེབས་མི་རུང་། རིགས་ 
དམན་ཞིང་ལོ་ཆུང་བ། ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ཡིན་ན་རི་མཐོ་ཞིང་ས་ 
གཙང་བའི་གནས་མ་བཙལ་ཡང་ཚག་ལ། ས་དོག་ཅིང་ཆུ་དང་ཐག་མི་རིང་བའི་སར་ 
འདོ་མས་པ་བཞི་ཡན་ཆད་དང་ཉི་ཤུ་མན་ཆད་འདེབས་པ་ལས་དེ་ཕན་ཆད་འདེབས་མི་ 
རུང་བའི་ཤོད་རྒྱུན་ཡོད། དུར་སའི་གནས་འཚོལ་སབས་ས་དཔཔད་ཀྱི་གཞུང་ལས་དུར་ 
སར་མི་རུང་བའི་ས་མིག་བདུན་བསྟན་ཡེད་དེ། རི་སྣ། ལུང་མདཾ། བྲག་སྣ། ཕ་པོང་ 
འོག བཤུལ་ལམ། གད་ཤུལ་དང་སྙང་སྩ། དེང་དུ་ལྡུང་ལ་ཁད། ཞབས་སུ་ཆེད་པ་ 
ཁད། ལམ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ངན་པར་བརྗོད། ནམ་རྒྱུན་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ས་དུར་ལག་ 
ལེན་བྱེད་མཁན་མང་ཆེ་ཤོས་ནི་འབྲོག་ཁུལ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ཀུང་རྒྱལ་རོང་དང་འབའ་ 
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༡-༢༢༠༩༤༠༩༤༤པ༥ ༤༥༤༤ ༠༠༠༤༤༤༤༠༩༤༠༤༤༤= པ༠ྕ༠པ༤༠༤༠ ༤༤ ༢༤༠༤པ༤ ¬༠༤༤༤ ༤ ཞོར་འ།ངོ་དེ། ༢=༢༢༢༢༢༢༢༤༢༠༠༤༤༢༢༠༤༤༤༤༤༠༠༠༢༠༢༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༤༠༠-༧ 
ཐང་། ལྷོ་པ་དང་མོན་པ་སོགས་ཤས་ཆེའོ། ། 
ས་དུར་བྱེད་དུས་སྟབས་མ་ལེགས་པར་བཙན་ས་དང་འཕྲད་ན་ཀྲུས་བེམ་རོ་དེར་ 
ངན་དགུ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྗོད་པས། དེའི་ཚེ་བཱ་ཆེན་དང་གྲུབ་ཐོབ་སོགས་ 
སྐྱེས་ཅེན་དམ་པར་ཡང་བསྐྱར་བསྔོ་སྨོན་ཞུས་ཏེ་དུར་སའི་གནས་སྤོ་སྲོལ་ཡོད་པར་བཤད། 
དུར་དེའི་འཛོག་སྟངས་དང་ཁ་ཕྱོགས་སོགས་བླ་མས་བསྟན་པའི་རྩིས་གཞུང་དང་ཡང་དག་ 
བསྡུན་དགོས་ཤིང་། རྒྱའི་མི་རིགས་རྣམས་དུར་སྙམ་འཇོག་སྐབས་དུར་འདེབས་པའི་ 
མི་ཚང་མས་ལྭ་དཀར་པོ་ཀྱོན་ཏེ་མྱ་ངན་གྱི་ཚུལ་བྱེད་པ་དང་བོད་རང་ལ་མཚོན་ན་དུར་ 
འདེབས་སྙབས་དེར་དམིགས་བསལ་གྱི་ཀྱོན་གོས་ནི་མེད་དོ།། 
ས་དུར་ནི་གཙོ་པོ་ས་ལ་བརྟག་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་ཡིན། སའི་བཟང་ངན་འཕྲོད་སྦྱོར་ 
ཀྱི་དབང་གིས་འདས་པོ་ཡང་དེ་ལུགས་བཞིན་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ཚུལ་དང་། 
གསོ ་པོའི་མི་ལ་ན་ཚ་དང་ཕྲུགས་ལ་གོད་ཁ་སོགས་ཡོང་སྲོལ་ཡོད་པར་བརྗོད། བདེ་ 


༨༩༠ ༨ 


ན 
འི་དབང་གིས་འདས་པོ་དེ ་ཕྱི་མན་ངན་སོང་སོགས་བརྒྱུད་མི་དགོས་པ་མཐོ་རིས་ཐ རཾ 


འགྲོ 
པའི་ལམ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་འགྲོ་ཐུབ་ལ། ཤུལ་མི་བཟའ་ 
ཚོང་དག་ཀྱང་བདེ་བའི་ལམ་གསར་དུ་འཁོད་དེ་འཁོས་ཀ་སོགས་ཁྱིམ་ཚང་གི་དགོས་དངོས་ 


ཅི་རིགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟ ར་འཕེལ་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་བརྗོད། 
གསུམ་པ། ཕུང་པོ་བྱ་སྦྱིན་ཀྱི་དྭར་སྲོལ་དང་དམིགས་ཡུལ། 
ལ་ནི་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་བོད་དུ་དར་རྗེས་བྱུང་ 
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༤༤༤པོད་རང་སྲོལ་ལ་དུར་བཟོ་བྱེད་སྟངས་དང་དེའི་སྐབས་དོན་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། ༩༩༩༩༠༠༤ 
བར་གྲགས་ཤིང་། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་བྱ་རྒོད་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་དགེ་ 
བ་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། བྱུ་ལ་གཏོར་ཆེ་ཕུང་པོ་ལྷག་ལུས་མེད་པར་གཅང་ 
མ་བཟོ་བ་དང་། བུ་རྐོད་ནི་ལྷ་བྱ་རྒོད་པོ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
ལ། བུ་རྐོད་གནམ་ལ་འཕུར་བས་གཤེན་པོའི་རྣམ་ཤེས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཤེད་ 
རྒྱུན་ཡོད། ཕུང་པོ་བྱ་རྒོད་ལ་སྟེར་བའི་ལུགས་སྲོལ་ཀྱི་ཡར་སྔོན་དུ་ཕུང་པོ་ཏྱི་ལ་སྦྱིན་ 
པའི་སྲོལ་བྱང་ཡོད་སྐད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་པོད་ དུ་དར་ནས་མ་ ཅིག་ 
ལབ་ཀྱི་སྣྲོན་མས་ཞི་བྱེད་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་ སྤོལ་ གཏོད་པ་དེ་ནས་བཟུང་ཕུང་པོ་བྱ་ 
རྒོད་ཀྱི་གཟན་ལ་ བསྒྱུར་ བའི་སྲོལ་དར། དེང་གི་སྐབས་ན་ཡང་སྟོད་མངའ་རིས་ཕྱོགས་ 
ཀི་གངས་རིན་པོ་ཆེའི་ དུར་ ཁྲོད་ དུ་ཕུང་ པོ་གཟན་ བསྒྱུར་ ཀྱ ་ལསྲ་བྱེད་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་། 
སྔ་མའི་གྲགས་ རྒྱུན་ལྟར་ན་ འབྲེ་ གུང་ དགོན་པའི་ དུར་ ཁྲོད་ཀྱང་གོང་དང་མཐུན་པའེ་ལུགས་ 
རྣལ་མ་ཞིག་ཡིན་པར་བརྔོད་ལ། དུར་ལམ་དུ་ད་ལྟའང་ཁྱི་མང་པོ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ལྷག་ 
པར་དྭབུས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་གྲགས་ཅན་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་དང་དིང་རི་རྒྱང་ 
འཁོར་སོགས་ཀྱི་དུར་རྡོ་ཁུད་མཚར་ཅན་དེ་རིགས་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ 
ཚལ་ནས་བྲུང་བའི་ངག་རྒྱུན་མཆཾ ས་པས་འདིར་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་མ་མཆིས་ 
སཾ།། 
ྤྱིར་བཏང་བོད་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་དང་ལྷག་པར་ཆོ་ག་བྱེད་སྟངས་སོགས་ནེ་མི་ 
རིགས་གཞན་དང་བསྡུར་ན་ད་ཅང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། གང་ 
ཟག་གི་ལུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་དེ་ཡང་ཐོག་མར་སེམས་བསྟེ སྐེད་ནས་མགྲོན་སྡུད་པ་དང་། 


སྐྱབས་ཡུལ་བསྙོམ་ཞིང་ཚད་མེད་བཞེ ཞི་ལ་ཏཱོ་སྦ སྦྱངས་ཤིང་ཚོགས་ཞིང་ སྤྱན་འདྲེན་པ། ཡན་ 
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༤ ག་པ 


བ། གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཕབ་པ། ལུས་མོད་པར་འབྲུལ་ཞིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བ། བསྔོ་བ་སྣོན་ལམ་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་སེགས་ཡིན། སངས་རྒྱས་ནི་ 
མཐར་ཐུག་དོན་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་སུ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ལ། སྐྱབས་ 
སུ་འགོ་བའི་ཆེད་དུ་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
མདུན་དུ་བཀུག་ནས། ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྐམ་ནས་ཐོག་ 
མར་ཕཊཿ དྲག་པོ་གསུམ་བརྡོད་ཅིང་། རྐང་གླིང་ཡན་ལག་གསུམ་བུས་ནས་ཤ་ཁྲག་ 
གི་སྦྱིན་པ་ལྷག་མེད་གཏོང་བ་ཡིན། རྐང་གྲིང་གི་སྒྲ་དང་པོ་ནི་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཉེན་ཅེག་ 
ཅེས་པའི་སྒྲ་ཕྲ་ལ་གྲིམ་ཞིང་སྙན་པ་དེ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་སིང་ངེར་ 
ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་ལས་སྤྱོད་ལ་མི་ཁོམ་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བཅད་དེ། 
ཀོང་ངེར་ཉན་ནས་འདིར་འོང་བའི་སྤོ་བློ་བུན་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བསམ། རྐང་གྲིང་གི་སྒྲ་གཉིས་ 
པ་ནི་ཀྱི་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག་ཅེས་པའི་སྒྲར་ཐོས་པར་བསམ་ལ། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་གསང་སྟེ་རང་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བར་བསམ། དུང་གསུམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་འུར་གྱིས་ 
འདུས་ནས་མིག་གི་མདུན་དུ་ཞིང་ཆེན་པོར་མི་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དད་ཅིང་འདུད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་གུས་པ་འབུ ལ་བར་བསམ་ནས་ཕཊཿགདབ་པ་ལ་ཡང་དམིགས་པ་དང་མཐཚུངས་ 
པའི་བསམ་སྤྱོད་གཱོ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཟག་ཟད་ཀྱི་ཕུང་པེར་སྦྱིན་ཏེ། སཱར་ཡང་རྟོག་ 
བཏགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་མ་ལུས་རང་ རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་པའི་དོན་གནད་ དུཿ ཆེ་བར་བསམ་ 
པ་དཔེར་ན། ཕུང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ ་གདན་ འདྲེན་སྐབས་མགོ་ལ་རིགས་ལྔ་དང་རྒྱན་ 
དུག་གསོལ་ཞིང་རྐང་གླིང་དང་ཌ་མ་རྭ་དཀྲོལ་ནས་གདན་འདྲེན་སྤོལ་ཡོད་ལ། དེ་ལས་ 
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༧པོད་རང་སྤོལ་ལ་དུར་བཟོ་བྱེད་སྟངས་དང་དེའི་སྐབས་དོན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། ====༤༤༤ 
ཀྱང་རྐང་གྲིང་འབུད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པའི་དངོས་གཞིས་མཚོན་དོན་བསྟན་པ་རེད་ 
ཟེར། ཕུང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བསྐྱལ་བའི་ཐོག་མའི་ཉིན་དེར་རྟོགས་ལྡན་པ་རང་རི་ 
མཐོ་ས་དང་ས་བཅཙན་ས། ལྟ་ཀྲུ་གཉན་གསུམ་རོད་པའི་གནས་ངེས་མེད་ཅིག་ནས་རང་ 
ཀི ང་པོ་དེ་ལྷག་ལུས་མེད་པར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོའི་ཚོགས་ 
རཿ ན་པའི་ཀུན་སོང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་ལྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་སྤེད་པ་ཐཾ། སམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་སྤེད་པ་ཐྲུངས། འཁྲག་པ་རྣམས་ཀྱིས་པགས་པ་སྲེད་པ་གྱོན། རྭས་ 


པ་ལྟ་བ་རྐང་མར་དང་བཅས་པ་མོད་པས་ཆིམས་ནས་ལྡ་འདྲེ ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་སེ མས་དང་ 


ངི 
„དཱ 
བྱ 


སྡུག་སེམས་ཞི་བར་བྱེད་ལ། ཡང་སྙོས་སུ་ཕ་མ་གཉིས་དྲིན་ཆེ་བས་དྲིན་ལན་གྱི་ཕྱིར་ 
དུ་བདག་གི་ལུས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་ཡིན། སྔོན་ཆད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མཐའ་ 
མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་ཀྱི་ལན་ཆགས་པའི་བདག་པོ་བདག་མོ་རྣམས་ལ་བདག་གི་ལུས་འདི་ 
ལན་ཆགས་སྲ་འཇལ་བར་བྱ་བས་ཞག་མ་གཅིག་རིང་ལུས་གཅེར་བུར་བསྡད་དེ་འདོད་ 
ཡོན་སྦྱིན་པ་ཡིན། ཁུད་པར་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཐོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གི་ལུས་འདི་བཏང་ 
བར་བྱའོ་སྣམ་དུ་བསམ་དགོས་པར་གྲགས་ལ། དེའི་ཞོགས་པ་ཉི་རྩེས་མཁའ་མཐའ་འཁྲུད་ 
དུས་རྟོགས་ལྡན་པ་ཡང་དུར་ཁྲོད་དུ་ཆས་ནས་ཕུང་པོ་ཞུགས་འབུལ་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་ 
དགོས། དེ་ལྟར་ལས་རིམ་འདི་མཇུག་རྫོགས་རྗེས་རྟོགས་ལྡན་པ་སླར་ཡང་རང་ག་བའི་ 
གནས་དེར་ཕྱིན་ནས་རང་གིས་སྦྱིན་ཟིན་པའི་འདེད་ཡོན་དེ་དག་ཡང་བསྐྱར་རང་ལུས་ 
སུ་ཞུགས་པར་དགོས་པས་ཞག་མ་གཅིག་གི་རིང་ལ་རི་མཐོ་སར་ཕྱིན་ནས་སྒྲུབ་སྦྱོང་བྱེད་ 


དགོས་སྙད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཅོས་ལུགས་བོད་དུ་དར་བ་ནས་པོད་ལ་བྱ་སྦྱིན་ 


01 


ནོར་མཛོད། 


ཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བཏུགས་པ་དེ་ 


༽8 


ཀྱི དུར་ སལ་ བུང་བར་ བརྗོད་པ་དེ་དོན་ལ་ཕུང་པོ་ཏྱིས་བཟའ་བའི་སྲོལ་དར་ཡོད་པར་ 
ཟེར་རམ་སྣམ་ཞིང་། མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མེའི་གཅོ 


ནས་ཕུ ང་པོ་བྱ་ལ་སྦྱིན་པའི་སྲོལ་བྲུ ང་བར་བཤད་པ་དེ་ནི་འབྲི་གུང་བཀའ་ བརྒྱུད་པ་ཕག་ 


མོ་གྲྭ་པའི་དངོས་སྙཾབ་འབྲི་ གུང་བ་ རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་ཕྱི་ལོའི་ དུས་རབས་བཏུ་གཉིས་ 


པར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་འབྲི་གུང་སྟོད་ཀྱི་དགོན་པ་ནས་གསར་གཏོད་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ 


པར་སེམས། སྲོལ་དེ་རང་རེའི་བོད་ལ་གཅིགས་སུ་བྱེད་པ་མང་ངོ་།། 


བཞི་བ། ཕུང་པོ་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་བའི་ཆ་དུར་གྱི་སྲོལ་དང་སྐབས་དོན་གྱི་དགོས་དབང་། 


་ཆེ 


རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་གྲི་གུམ་བཙན་ 
པོ་འདས་རྗེས་དེའི་བེམ་རོ་དེ་ཟངས་སྙམ་དུ་བཅུག་ནས་ཀོང་པོའི་ཆུ་ལ་ བསྐུར་ ཞེས་དང་། 
གཞུང་ལུགས་ལ་ལར། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་ནས་གནམ་ལ་འགོ་བའི་རྨུ་ཐག་ཆད་ 
དེ་དུར་ས་ལ་བཏབ་པར་གྲགས། གང་ལྟར་བེམ་རཾ་ཆུ་ལ་བསྐྲུར་བ་ཡང་བོད་རིགས་ 
དམངས་ཁྲོད་དུ་དར་སྔ་ཞིང་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་དུར་འདེབས་སྲོལ་ཞིག་སྟེ། ཉ་སྲམ་སོགས་ 
ནུ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རིགས་སྤྱི་ལ་ཕུང་པོ་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལས་བྱུང་བར་སེམས། འདེ་ཡང་གོང་མཚུངས་ལྟར་བཱ་མའི་རྩིས་གཞུང་ལུང་བསྟན་ 
གཞིར་བཞག་གིས་བེམ་ར་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་དགོས། ཡིག་ཚང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ན་དུར་སྲོལ་ 
འདི་ལག་ལེན་བྱེད་མཁན་མང་ཆེ་བ་དབུལ་པོ་དང་སྤྲང་པོ། ཡུགས་པོ་དང་ཡུགས་མོ། 


ད་ཕྲུག་དང་མཛེ་ནད་ཐེབས་པ་སོགས་ཡིན་པར་བརྡོད་མོད། འདི ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
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==པོད་རང་སྲོལ་ལ་དུར་བཟོ་བྱེད་སྟངས་དང་དེའི་སྐབས་དོན་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ལ་རགས་ཅམ་དཔྱད་པ། ༠༩༩༩༤༠༠༤ 
ངེས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། སི་ཁྲོན་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ས་ཆ་ཁ་ཤས་དང་རྔ་བ་ཁུལ་གྱི་ཀྲའོ་ 
ཅུས་རྒྱུད་དུ་གྲྭ་པ་དཀྲུས་མ་དང་བྱིས་པ་འདས་ཆེ་ངེས་པར་བེམ་རོ་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་བའི་ 
སྤོལ་ཡོད། ཆུ་དང་ཉེ་སར་གཞིས་ཆགས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བེམ་རོ་ཆུ་ལ་བསྐྲུར་སྲོལ་ 
མྨང་། དེར་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་བཤད་དུ་མེད་པར་རང་སྲོལ་བབ་ཆགས་པའི་ལུགས་དང་ 
བསྐུན་པ་ཡིན་སྙམ། ཆུ་ལྟར་མཆོད་པའི་གནས་སབས་ན་རྩིས་གཞུང་གི་ལུགས་ལྟར་ཁ་ 
ཕྱོགས་གང་དུ་གཏད་དགོས་པ་སོགས་ངེས་གཏན་གྱི་གནས་དང་ས་གཙང་མ་ཡིན་དགོས་ 
པ་དེ་གལ་ཆེ། གལ་ཏེ་གནས་མི་ལེགས་ཤིང་ས་ངན་པ་ཡིན་ཚེ་ཁྱིམ་ལ་གོད་ཁ་དང་གནོད་ 
འཚེ་ཡོང་བར་བཤད། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཀྱི་དབང་གིས་དམིགས་བསལ་ཆུ་ལ་དུར་ 
འདེབས་པའི་སྲོལ་ཡང་ཡོད། དཔེར་ན་མེ་ལྷར་མཆོད་པའི་འདོད་པ་ཡོད་རུང་། དབྱར་ 
གཞུང་ཚ་དུས་ཉིན་མང་པོ་འཇོག་མི་རུང་བས་མེ་ལྟར་མཆོད་པའི་དུས་དང་སྦྱོར་བ་བཟང་ 
པོ་ཞིག་མེད་ཆེ་ཉིན་མང་པོར་སྒུག་ན་ཕུང་པོ་རུལ་བརླག་དང་དྲི་ངན་འབྱུང་སྤིད་པས་ཆུ་ 
ལྷར་མཆོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། མེ་ཆུ་གཉིས་དགྲ་རུ་བཤད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་བཟང་ངན་ 
ཡང་ཕན་ཚུན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་གཅིག་ཏུ་མི་མཐུན་ཡང་སྦྱོར་བ་བཟང་ངན་ནི་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་འཇྲོག་གི་དབང་གིས་གྲུབ་ཡོད། མི་སུ་ཡིན་རུང་དུར་འདེབས་སྲོལ་འདི་དག་ 
་ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་ཆ་མི་མཐུན་ཡང་དགོས་པའི་ཆ་ནས་དོན་ལ་ཁུད་པར་མེད་པས་གཅེག་ 


ཏུ་མཐོང་ངོ་། 
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--~~~-ལ---ཛཕྕཕཕཕྕཔྕˆ-- དོར་མངོད། ༢༠༠༠ མ ༠༠ ༩༠༠༩ ༢༤༤༤༤༤༥༤༢༠༠༠༤༤༠༠མྫྫ༤༤༠༠༠༠༤༢༥༧༠༤ 
བཞི་པ། དམིགས་བསལ་ཀྱིས་བླ་སྤྲལ་དང་སྐྱེན་ཆེན་ཁག་གི་བེམ་པོ་དམར་གདུང་དུ་ 
. བཟོ་ལུགས་དང་དེའི་དགོས་དོན། 

སྣུ་ཆིངས་ལ་དུག་འཆིང་སོགས་ཀྱི་བཟོ་དང་། དམར་གདུང་ལ་དོན་ལྔ་སྣོད་ 
དུག་ཚངས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱིའི་དོན་ལྔ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་དང་། སྒྲུབ་བཟོའི་ 
ཕྱག་ལེན། རྫས་ཀྱི་གདམས་ཀ སབས་མཐུན་ཀྱི་དགོས་དབང་སྩྣ་ཚོགས་ཐ་མལ་བས་ 
ཟློར་མི་ཤོང་བ་ཡོད་དོ།། 

གདུང་རྟེན་ནི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་བླ་མ་དང་། དཔོན་ 
རེགས་དེ་བཞིན་ཤོག་ཁ་དང་དགོན་སྡེ་ཁག་སོ་སོར་གཟིགས་སྟྱོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་མཁན་ 
ྱི་དགོན་བདག་རེ་གཉིས་བཅས་ལ་བཞེངས་སྲོལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། གདུང་རྟེན་དུ་འཇྲོག་ 
པ་དེར་རིང་བསྲེལ་མཆོད་རྟེན་དང་དམར་གདུང་རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རིང་བསྲེལ་ 
ནི་ཕུང་པོ་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མེ་ལྟར་མཆོད་རྗེས་སྤུར་ཁང་ཉིན་ 
གསུམ་རིང་གཏོར་བླརགས་མ་བཏང་བར་ཚོགས་མང་གིས་བྱང་མཆོག་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ 
གང་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་འདས་པོ་རང་གི་གཟེ་བྱིན་ལས་འཕྲོས་པའི་ལྟད་མེད་སེམས་ 
བུང་གི་རུས་ཐལ་མུ་ཏིག་རྡོག་པ་བཞིན་ལུས་པ་དེ་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག་མཚོག་ 
ཏུ་བྱས་ནས་ཕུལ་བའི་རིགས་ལ་ཟེར་སྐད། དམར་གདུང་གི་ལུགས་སུ་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་ 
སྤེག་གི་རྫས་སུ་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་པར་ཕུང་པོ་གཙང་མར་བཀྲས་རྗེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སྨན་སྣ་མང་པོ་འདུལ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་ལུས་ལ་བྱུགས་ནས་ཕུང་པོའི་བརླན་ 


གཤེར་ཀྱི་ཆ་མ་ལུས་པ་ཕྱིར་བཏོན་རྗེས་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུངས་སུ་ཕུལ་བ་དེ་ལ་གོ 
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༧༧པོད་རང་སྲོལ་ལ་དུར་བཟོ་བྱེད་སྟངས་དང་དེའི་སྐབས་དོན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། ༩༩༩༤༤༤༤ 
དེ་ཡང་བླ་མའི་ཐོབ་ཐང་མི་འདྲ་བར་བརྟེན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲ་རྒྱན་ 
བཏབ་པའི་གདུང་རྟེན་ཡང་མི་འདྲ་ཞིང་། དཔེར་ན། གསེར་གདུང་དང་། དངུལ་གདུང་། 
ཟངས་གདུང་སོགས་རིགས་མང་པོ་མཆིས་པ་དེ ར་སྤྱིར་བཏང་སྐུ་གདུང་ཞེས་འཕོད། 
བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་དགོན་པ་མང་ཆེ་བར་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་བཟོ་བཀོད་ཡོད་ 
དེ། དཔེར་ན། སྟོན་པ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་ཕུང་པོ་མེ་ལྟར་མཆོད་ 
པའི་སྦྱིན་སྤེག་གི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཤུལ་དུ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཆད་ 
པ་ལྟ་བུའི་རིལ་བུ་ལུས་པ་སོ་སོར་གདུང་རྟེན་བྱས་ཏེ་ མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུངས་སུ་ 


ཕུལ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ག གདུང་རྟེན་ལྟ་བུ་སོགས་མང་དུ་ཡོད། 
སུ་གདུང་དེ་ཡང་ག་རིམ ་ལྡན་ཞིང་ཆོ་གའི་ལུགས་དང་བསྡུན་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བར་ 


འཛྲིན། དཔེར་ན། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་དང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
སམུའི་བཀོད་པ་མ་བསུས་པའི་ སྣོན་དུ་ཉིད་ཀྱིས་འདུན་མ་ཇི་བཞིན་མཚོན་ཆེད་ལུས་ཀྱི་ 
ཆ་བྱད་དེ་སྐྱིལ་ཀྐུང་གི་རྣམ་པར་བཞག་ནས་གདུང་རྟེན་ཁང་དུ་ཚད་ཞིབ་ཐིག་ལེན་ཀྱི་ཆེ་ 
ག་ཡང་སྤེལ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། གདུང་རྟེན་རིགས་ནི་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་གྲགས་ 
ཆེ་ཞིང་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། རིན་ཐང་གི་ཚད་གཞལ་མི་ནུས་པ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏྭ་ 
ལ་དང་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདུང་རྟེན་སོགས་ལས་ཀྱང་དཔོག་ཐུབ། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པའི་སྣུ་གདུང་བཞེངས་པའི་རྡེས་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་ལ་ཡང་སྐུ་གདུང་ 
བཞེངས་པའི་སྲོལ་ཚུགས་པ་ཡིན་ལ། འདིས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ཁྲིད་ 
ཆེས་བྲྭ་མེད་ཀྱི་གོ་གནས་ཤིག་བཟུང་ཡོད། 
བོད་རིགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཕོ་མོ་གང་ཞིག་གི་ཆེ་ཡི་འཕེན་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ན་ཏྱིམ་ 
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ནོར་མཛོད། 
གཞིས་བཟའ་ཚང་སྤྱི་དང་དེའི་གཉེན་རྩ་ལག་དང་བཅས་པས་དུས་ཆེན་ཀྱི་ལུགས་མི་གཏོང་ 
ཞིང་གཟབ་འཆོར་མི་སྤོ་ལ། གཞས་མི་གཏོང་བ། ལྷག་པར་དུ་ཡང་སྲོག་མི་གཅོད་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཧ་ཅང་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མདཾ་སྣད་འབྲོག་ཁུལ་ཁ་ཤས་ན་སྐྱེས་པའི་ 
ཞ་མོ་ཕྱིར་བསཱོགས་ཏེ་གྱོན་པ་དང་རོང་ཁུལ་ན་སྐྱེས་མ་ཚོའི་ལན་པུའི་སྣེར་བལ་ཐིག་ 
དཀར་པོ་འདོགས་པ་དང་སྭ་རགས་ཀྱི་སྣེ་གཉིས་བྲུར་དཔྱངས་སུ་མི་འཇྲོག་པ་ནི་འདས་ 
རྟགས་མཚོན་པ་ཡིན། 
ཆུ་ལ་གནས་པའི་ཉ་སྲམ་དང་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་སྡེར་ཆགས་རིགས་ཀྱི་ཤ་མི་ 
བཟའ་བ་དེ་ཡང་གོང་གི་ཕུང་པོ་བྱ་སྦྱིན་དང་ཆུ་ལ་བསྐྱར་བ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་ 
སྣམ། ཉ་སྲམ་དང་བྱ་རོད་སོགས་ཀྱི་བཟའ་རིགས་ལ་མིའི་ཕུང་པོའང་འདུས་པས་དེ་དག་ 
ཟོས་ན་མི་ཤ་མིས་ཟོས་པ་དང་གཅེག་མཛཚུངས་སྲུ་གོ་བས་དེ་མདོ་དྲབས་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་ 
བོད་རིགས་ཕལ་ཆེ་བས་བྱ་ཤ་དང་ཉ་ཤའི་རིགས་མི་བཟའ་བ་དེ་ཡིན། 
ཕུང་པོ་བྱ་ཕྦྱིན་གྱི་དུར་སྲོལ་དེ་གནའ་བོའི་བང་སོའི་རྗེས་ཤུལ་དག་ལ་དཔག་ན། 
ཕྱི་ལོའི་དུས་རབས་བདུན་པའམ་དེའི་རྗེས་ནས་བྲུང་བར་བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ཕྱི་ལོའི་ 
སྔོན་གྱི་དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་འགོ་སྟོད་དུ་འབྲི་གུང་བ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཀྱིས་མལ་ 
གྲོ་གུང་དཀར་ས་ཁུལ་འབྲི་གུང་སྟེད་དགོན་པར་ཕྱག་སྲོལ་གཏོད་པར་བཤད། ཡང་ལ་ 
ལས་ནང་པའི་ཆོས་བོད་དུ་དར་བ་ནས་གོམས་སྲོལ་དེ་བྲུང་བར་བཞེད། གང་ལྟར་ཡང་ 
ཕྱི་ལོའི་དུས་རབས་བདུན་པའི་མཇུག་ནས་བོད་ལ་དར་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཞིག་རེད། 
བོད་རིགས་མིན་པའི་ཧོར་དང་ཕུའུ་མུས། ནོའུ་རིགས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་བྱ་སྦྱིན་ 


ཀྱི་དུར་སྲོལ་ལག་བསྟར་བྱེ ད་པ་མང་ཞིང་། གལ་སྲིད་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་པོད་ 
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=༤༧པོད་རང་སྲོལ་ལ་དུར་བཟོ་བྱེད་སྟངས་དང་དེའི་སྐབས་དོན་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། ==༢༤༤༤༤༧ 
ལ་ཕུང་པོ་བྱ་སྦྱིན་གྱི་དུར་སྲོལ་དར་བ་ཡིན་ན་ད་ལྟའི་བར་ལོ་ངོ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལས་མི་མཐོང་། 
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་བྱ་སྦྱིན་གྱི་ལུགས་ནི་རྒྱ་གར་ནས་ཚུར་དར་བར་བཞེད། 
འདིར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་ལ་འཛམ་གླིང་དུ་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
གྲགས་ཅན་གསུམ་གྲས་ཀྱི་གཉིས་ནི་རང་རེའི་བོད་ལྡོངས་ཁོངས་སུ་ཡོད་པས་དེར་ཡང་ 
དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། བེམ་རོ་བྱ་སྦྱིན་གྱི་དུར་སྲོལ་དར་བ་དེ་ལས་རིམ་བཞིན་འགྱུར་ 
བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ་ས་དུར། ཆུ་དུར། གདུང་རྟེན་དུ་འཇྲོག་པའི་སྲོལ་ལུགས་སུ་བཀྲངས་ 
པ་དེ་ཡང་ངེས་མེད་ཀྱི་ལུང་ཞིག་ཏུ་འདོད། ཕཱན་ཀྱི་ལྟ་བར་གནའ་རབས་སུ་ཕུང་པོ་ནགས་ 


ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ནས་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོའི་འཚོ་བར་སྤྱོད་པ་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མིའི་ 
འཾ 


རིགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་གོ་རྟོགས་རྗེ་མཐོར་སོང་ནས་ཕུང་པོ་བྱ་རྒོད་ལ་སྟེ ར་བའི་སྲོ། ་བུང་ 
བར་འདོད། དེའི་གནས་དེ '་ཡང་དགོན་པ་དང་ཐག་མི་རི ང་བའི་ས་འབུར་དང་རི་སྐེད་ 


¬ ཆང་ 


སོགས་ཡིན། ཆུ་ལ་བསྐྱར་བ་དང་བྱ་ལ་སྦྱིན་པ་གཉིས་རྣམ་པའི་ཆ་ནས་མི་འདྲ་ཡང་དེན་ 
ལ་འགལ་བ་མེད་པར་གཉིས་ཀ་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན། མེ་ལྟར་ 
མཆོད་པ་དེ་ཏྱིམ་ཚང་གི་དགོས་དངོས་ཅི་རིགས་འབྱོར་བ་ཞན་ན་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་ 
བྲལ་བས་དེ་ནས་བྱ་ལ་གཏོར་བ་དང་རུུ་ལ་བསྐྱར་བ། སར་འདེབས་པ་སོགས་བྱེད་པར་ 
མངོན། ཁྲ 
་རྗེས་དང་ལྷག་པར་དུ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་རྗེས་ 


ནས་བོད་མི ས་སྲ་དུར་བྱེ ད་པ་ཁུབ་ཆེ ར་བྲུང་ཡོད་པ་བོད་ལྡོངས་ས་ཁོངས་ནས་རྟེ ད་པའི་ 


བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའི 
བང་སོ་དག་ལས་བདེ ན་དཔང་ཐུབ་མེད། འོན་ཏེ་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་ལ་ལར་ཞང་ 
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ནོར་མཛོད། 

ཞུང་དུས་རབས་དང་པོད་བཙན་པའི ་དུས་སླབས་སུ་ཕུང་པོ་བྱ་ལ་གཏོར་བའི ་ད ར་སྲོལ་ 
མེད་པར་བསྟན་ཡོད། བཤད་རྒྱུན་དུ་ཕུང་པོ་བྱ་སྟི ན་གྱི་དར་སྲོལ་ནེ '་ཡ་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་འགོ་བརྩམས་པར་གྲགས་པས་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ནི་དུས་རབས་བཅུ་གཅེག་ 
པའི་མཇུག་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་སྟོད་ཀྱི་མི 'ཡིན་ན་གོང་སྙོས་བོད་ལ་ནང་པའི་ཆོས་དར་ 
བ་ནས་ཕུང་པོ་བྱ་སྦྱིན་ཀྱི་དུར་སྲོལ་ཡོད་པའི་ལུང་དང་འགལ། ཀང་ལྟར་ནང་པའི་ཆོས་ 
དར་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་སྲོལ་འདི་དར་ཡོད་པས་ཅུང་ཤུགས་ཆེ་བར་ 
མཐོང་ངོ་།། 


བཞི་པ། མཇུག་ཏུ་ཟུར་འདོན་དུ་བུ་བ། 


འཛིག་རྟེན་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ 
སུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་སྐྱེས་པའི་མཐའ་མར་འཆི་བ་ཞིག་ངེས་པར་ཡོད་ཐག་ཆོད་ཅིང་། དེ་ 
ནི་འཇྲིག་རྟེན་འདིའི་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཡང་མཐའ་ཉིད་དུ་མཐོང་། ཡིན་ཡང་རང་རང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་འཁྱེར་ཕྱོགས་ཤིག་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་གསོན་སྐབས་དབང་ཐང་དང་འཕྱེར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་རུང་ཉི་མ་མཐའ་མའི་ཆེ་ཁབ་སྐུད་ 
ཙམ་ཡང་ཏྱེར་དབང་མེད་པ་ངོ་ཟིན་ནས་བསམ་སྦྱོར་གང་ཐད་ནས་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བརྩོན་ 
པ་སྐེར་ཞིག་དང་། གསོན་དུས་བསམ་སྦྱོར་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ནད་ངན་ལ་འཛེམ་ 
དོགས་བྱེད་པ་བཞིན་ཤི་དུས་ཀྱང་འབྱོར་མཐའི་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤུལ་དུ་ 
ལུས་པ་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་སྐེར་ཞིག་ 


དང་། ཤི་སྐད་རྣ་ལམ་དུ་འབྱོར་ཡང་འཆི་བ་མི་རྟག་པར་རཱོམ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་ 
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=པོད་རང་སྲོལ་ལ་དུར་བཟོ་བྱེད་སྟངས་དང་དེའི་སྐབས་དོན་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། ༢༩༩༠༩༩༩ 
པའི་འཇིག་རྟེན་སྲེད་ཅན་སླེར་ཞིག་དང་། 

ཡང་ན་ཤི་སྨབས་ཀྱང་རང་ལུས་ལ་སྤེད་ཆེ་ཞིང་། ཤི་རྗེས་ཕུང་པོ་ཇི་ལྟར་དུར་ 
ད་བུ་བའི་རིམ་པ་ཁ་ཆེམས་སུ་བྱེད་པའི་རིགས་སོགས་མང་དུ་སྣང་བས། འཇིག་རྟེན 
སླེད་པ་ལ་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་བ་རེ་མ་འཛོམ་ཚེ་སྣང་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ལ་གྲངས་མ་མཆིས་ 
སོ། ། 

དེ་ཕྱིར་འདི་ནས་སྤེང་བའང་གསོན་དུས་ཁ་ཡར་འགྲོའི་བྱ་བའམ་དགེ་བ་བཟང་ 
པོ་རེ་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་ནའང་ཤི་དུས་རྗེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནག་ལངས་ངེ་བ་དེར་ཆགས་དོན་རྩ་ནས་ 
མེད་ལ། སྲོག་ཆགས་དུད་འགྲོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཟས་ཙམ་དུ་སོང་ནའང་ཕན་པའི་ཆར་གཏོགས་ 
པས། དེང་དུས་འཛམ་གླིང་ན་ཤི་རྗེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་འབུལ་ 
མཁན་མང་པོ་བྲུང་བཞིན་པའང་དོན་གྱིས་དགེ་ཕྱོགས་ཤིག་ལ་ཏཱོ་སོང་བའི་རྟགས་སུ་མཐོང་ 
ངོ་།། རྒྱུ་མཚན་འདི་དག་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་ཕུང་པོ་དུར་དུ་བྱེད་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
ནང་ནས་སེམས་ཅན་དུད་འགོོའི་ཟས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པའམ་ནད་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་རྟེན་ 
དུ་འབུལ་བའི་དུར་བཟོ་བྱེད་སྟངས་འདི་རིགས་ཤིན་ཏུ་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་རེད་བསམ་ཀྱི་ 
ཡོད། དེ་མིན་མི་རེ་ཤི་ན་དུར་ས་རེ་དང་། དབང་ཅན་དཔོན་ཁག་རེ་ལ་དུར་ཁང་རེ་ 
བྩིགས་རྒྱུའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ནམ་ཞིག་ས་ཐོག་ཐམས་ཅད་དུར་འབུར་ཀྱིས་མི་བཀང་ 
བའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་པས་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔྱད་དགོས་པའི་གནད་ཅིག་ 
རེད་བསམ་ནས་འཛམ་གྲིང་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་པའི་ལྷན་རྒྱས་ལ་གླེང་གཞི་ 
ཙམ་བཏོན་པའི་ཐད་ལ་ལེགས་ཉེས་དཔཔྱད་བསྡུར་གྱི་གོ་སྐབས་ཡོང་བར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ 
སྣོན་ལམ་འདེབས་བཞིན་ནོ།། 
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༡༠༠༤༤༤༠༤༤༤༤༤༠༠༤༤༤༤༤༤ ༤༤༤༠ ༠༠༠༤༤༠༠༤༤ ༠༤༤ ༠༠ “=” ཤོར་མངོ་ད། 


རྩོམ་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་ཡུན་ནན་བདེ་ཆེ གས་ རང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་གླིང་སྒྲུང་ 


ལས་འཇྲུང་ གྲིང་ གཡུལ་ འགྱེད་ ཀི ་ལོ་ སུས་ རྐྱཔ་ལཱངས ་དང་ འདྲང་པད་ པར་ ཀྱི ་འབྲེལ་ བའི་ 


སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོའི་ཟླ་བཅུ་བར། ཀུང་གོ་སྤྱི་ ཚོགས་ཚན་རིག་ ཁང་མི་རེགས་ 
་བོད་རི 


རོ 


སྐོར་ཀྱི་དཔྱད་གླེང་ཚོགས་འདུ་ ཞིག་བསུས་པ་ལ། ཁཾ ་བོ་ཡང་ཚོགས་འདུ་དེར་ཞུགས་ 


༽ 
༢ 


པ་དང་བསྡུན་ནས་འཇང་ཡུལ་ལ་ལན་གཉི སྭ་པར་བསྟ ད་པའི་གོ་སྐབས་བྲུང་། སཱབས་ 
ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ཐེངས་དེ ར་ས་དམ་འཇང་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་རིག་རྫས་ཁང་དུ་བཙན་པོའི་ 
དུས་སླབས་ཀྱི་འང་བོད་མཛའ་བརྩེ་མཚོན་པའི་རྡོ་རེ ང་ཞིག་མཐོང་བྱུང་། དེའི་སྟེང་ 
དུ་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་གིས་འཇང་བོད་མཐུན་འབྲེལ་བྲུང་བའི་ནང་དོན་ཁག་ཅིག་འཁོད་ 


འདུག རོ་རིང་དེ་ནི་མིག་སྔའི་བར་དུ་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་དག་གིས་བརྟག་དཔྱད་བཏང་མ་མྱོང་ 
ཞིང་། བོད་གནའ་རབས་ཀྱི་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ།དང་དྲིལ་བུའི་ཁ་བྱང་དུའང་མ་ཚུད་པ་ཞིག་ 
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འཇང་བོད་རིག་གནས་བར་གྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོ་འེ། =ཆད༩སསསམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས 
ཡིན་པའི་ཁར། འཇང་བོད་འབྲེལ་བ་མཚོན་པའི་དན་རྟགས་སུ་རུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་ 
གཞིའི་རིན་ཐང་གལ་ཅེན་ལྡན་པས། ཀུན་གྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་དཔྱད་པ་ལ་འཇུག་ 
རྒྱུ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་ཐེངས་འདིར་རྡོ་རིང་དང་དེའི་ཡི་གེར་འབྲེལ་ནས་འཇང་བོད་ 


རིག་གནས་བར་ཀྱི 'འབྲེལ་བའི་སྐོར་ལ་ཡང་བསྟྱར་ཅུང་ཙམ་དཔྱད་པ་ལ། 
དང་པོ། དུར་བྱང་རྡོ་རིང་དང་དེའི་ཡི་གེ། 


༡ དུར་བྱང་རྡེ་རིང་གི་ཡི་གེ། 
དས་བྱང་རྡོ་རིང་ནི་ཡི་གེ་དང་རི་མོ་གཉིས་ལས་གྲུབ་ཅིང་དེའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་ 
དྭ་ལྟ་འཇྲིག་ནས་དེ་འདྲ་གསལ་པོ་མིན་ཡང་ནུང་ཁ་ཚང་བར་འདུག་སྟེ་ཁྱིན་བསྡེམས་ཤར་ 
མ་ལྔ་དང་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཙམ་ཡོད། ཡི་གེའི་གཤམ་དུ་སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་རི་མོ་དག་ཀྱང་ཡོད། དེའི་ཡི་གེ་ན་འདི་ལྟར། 


2 „ ༨༥ ༢ རཀ" ༢ ༢ ༤༤ ཟ ཟ ཐཱ པཾ 
༄༅། མཆ་རུམ ལང་ལ་དགཿཐག་མ་རྒྱ་འབངས་ལསཿ༔ 


རྱ་རྗེ་གཏན་ཀྱི་རྗེར་མྱི་རུང་ནས།། བཙན་པོ་ལྟ་སྲས་ལཿ 
གློ་བ་ཉེ་སྟེ།། ཏཱོན་སྐྱེས་བཟང་ལ།། ཕུག་འཚལ་ནས། ཕོ་ཆོད་ཟང 
| ཆེ 


ན་དེ་གླི་བའི་མཆད་པ། 
ཞེས་འཁོད་ཡོད་དོ།། ཡི་གེ་འདི་ ༢༠༠༡ ལོར་ལག་སོན་བྱུང་ཚུན་གང་ནས་ 


༼1] 


ནོར་མཛོད། 
ཀུང་མ་མཐོང་མོད། ༢༠༠༢ ལོར་བདེ་རོང་ཆེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བོད་ 
ཀྱི་དེབ་ཐེར་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ་དུ་དེ་ཉིད་དྲངས་ཡོད་པ་མཐོང་། ཐོག་མ་ཞེས་པའི་ 
མྨ་དང་བར་ཐག་ཅུང་རིང་བའི་གཡས་སྟེང་དུ་འགྲེང་བུ་དང་ཅུང་ཉེ་མཚུངས་ཞིག་འདུག་ 
མོད་དེ་ནི་རྡོ་ངོས་ལ་བརྐོས་ཆག་བྱུང་བ་ལོས་ཡིན་འདེད་དེ། གལ་ཏེ་མིན་པའི་དབང་ 
དུ་བཏང་ན་ཆེས་མཐའ་མའི་ཡི་གེ་མཆད་པ་ཞེས་པའི་ཆ་ཡི་སྟེང་དུའང་དེ་དང་མཚུངས་ 
པ་ཞིག་འདུག་པས་མཆེད་པ་ཞེས་འབྲི་དགོས་པར་འདུག་མོད་དེ་ལྟ་ན་དེན་ལ་འགྱུར་བ་ 
བྲུང་བས་དུར་བྱང་ལའང་གོ་དཀའ་བར་མ་ཟད། ལོ་དགུ་ནུ་ལོན་དེ་གུ་བ་འང་འགྲེལ་ 
དཀའ་བར་འདུག གཞན་ད་དུང་ཕོ་ཆོད་ཟང་མང་ནི་ཞེས་པའི་ཚོད་ངེས་གཏན་ཞིག་མིན་ 
ཏེ་ཆོད་དང་ཚོད་གཉིས་གང་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དཀའ་མོ་འདུག 


༢ དུར་བྱང་རྡོ་རིང་གི་འབྱུང་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ། 


རྡོ་རིང་འདི་ནི་ས་དམ་འཇང་རིགས་རང་སྟྱོང་རྫོང་གི་རྡོ་རྔ་གྲོང་བརྡལ་གུ་ཅེ་སྡེ་ 
བ་ནས་བུད་པ་ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟ་ས་དམ་ཡུལ་ཀྱི་རིག་རྫས་ཁང་དུ་ཉར་ཡོད། རྡཾ་རྔ་གྲཾང་ 
བརྡལ་ནི་འབྲི་ཆུའི་དཀྲོགས་མཚམས་དང་པོ་རུ་འབོད་པའི་ས་དེ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྔ་ཐོགས་ 
དོན་ཡང་རྒྱ་ཡིག་བརྐོས་པའི་རྡོའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཞིག་བུད་པས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྨུ་རྗེ་གདུང་རབས་ 
ཀྱི་རིང་ལ་འཇང་དང་བོད་འཐབ་ནས་བོད་མི་མང་པོ་བཀྲོངས་རྗེས་དེའི་བྱས་རྗེས་ངོམ་ 
ཆེད་རྔའི་དབྱིབས་ཀྱི་རྡོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ལ་ཐེངས་དེའི་དམག་འཁྲུག་གི་བྲུང་རིམ་ 
བྲིས་ནས་དོན་དེ་གཟེངས་སུ་བསྟོད་པ་ཞིག་ཡིན། ཡིན་ནའང་རྨུ་རྗེ་གདུང་རབས་ཀྱིས་ 
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༤༢རརར་གགསསསསསསསམསསསསསསསསསསསསསསསསསས། (རོང “ཏང ད་ རེ་ག་གནས་བར་ཀྱི ་འབྲེལ་བའི་'སྐོ་ར། =ཆབབས་སསསསསསསསསསསསམསསསསསསསསཔསསསས 
ཡུལ་དེར་དབང་བསྒྱར་བའི་དུས་སྐབས་ནི་རྒྱ་ནག་གི་མིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཡིན་ 
པས། དུར་བྱང་རྡོ་རིང་དང་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། དུར་བྱང་རྡེ་རིང་བཙུགས་ 


༨ ༤༨ ༨ རེ ཏེ 'པཡལ་ཆོ་ཆེ་ཁ་བོང་ 
པའེ་དུས་སྐབས་ནེ་བཅན་པའི་རང་སྟ་སྐབས་དར་འཇང་ཡུལ་རྱ་ཡུལ་ཕལ་མ་ཅ བུང 


༣ 


༥ མང 


ཀྱི་ས་གནས་དབང་བསྐྱར་ལས་ཁུངས་ལྷ་ཕུ་ཞེས་པའི་བཀའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཏུན་ཧེང་ 
གཏེར་ཡིག་གི་༨༤བཙན་པོ་རིམ་བུང་གི་ལོ་རྒྱུས་>>ལས་རྱྱ་ནག་པོ་འབངས་སུ་བཀུག་པ་ 
ལ་སྩོག་སྟེ།”ཞེས་དང་སྐུ་ཞབས་བང་ཉིན་དྲིན་ནས་བརྩམས་པའི་ཀྲུང་གོའི་ལྟེ་ནུབ་མི་ 
རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ཞེས་པའི་ཤོག་ངེས་ ༢༠༣ སྟེང་དུའང་ཕྱི་ལོ་དུས་ 
རབས་བདུན་པའི་དུས་སུ། འཇང་ཚོ་དྲུག་གཅིག་གྱུར་མ་བྱས་པའི་དབང་གིས་བྲ་ྟེད་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཨར་ཧེ་མཆེའུ་དང་ཡོལ་ཏུ་(དེང་གི་ཡུན་ནན་ཁྲུའུ་ཞུང་ས་ཁུལ་དང་ 
ཏ་ལེ་པེད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཀྱི་ཁག་ཅིག)ས་ཁུལ་དུ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཡིད། ཞེས་དང་། ཡང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༧༣༧ ཀྱི་སྔ་རྗེས་སུ་ཕེ་ལོ་ཀག་གིས་འཇང་ཚོ་དྲུག་གཅིག་གྱུར་བྱས་མོད། དེའི་ 
མངའ་ཁོངས་ཨར་ཧེ་མཆེའུའི་མཐའ་སྟོར་དང་དེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་ལས་ཨར་ཡོན་ཀྱི་ 
བྱང་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་སྔར་བཞིན་ཐུ་སྟོད་ཀྱིས་བདག་གིར་བཟུང་ཡོད་ཉེས་བྲིས་ཡོད། དེ་ 
ལྟར་ན། དུར་བྱང་རྡོ་རིང་འབུད་སའི་རྡོ་རྔ་གྲོང་བརྡལ་ནི་ཨར་ཡོན་ས་ཆའི་དྲང་ཐད་ 
ཀྱི་ཅན་ཁྲོན་བརྒལ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་དུ་གནས་པས་བཙན་པོའི་བཀའ་འེག་ཏུ་ 
གཏོགས་པའི་མྱང་ནག་པོ་སྟེ་ད་ལྟའི་འཇང་པའམ་ན་ཞི་འདུས་སྡོད་བྱེད་ས་ཞིག་ཡིན་པ་ 


ལ་ས སཱ ངི 
གར འན ཅབ ། 
° ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1992 ལོའི་ཟླ་2 པར། ཤོག་ངོས་ཉཿསྟེང་། 


༼༢ 


ནོར་མཛོད། ==--------------------= 


༣ དུར་བྱང་རྡོ་རིང་གི་ནང་དོན་ལ་དཔྱད་པ། 


རྡེ་རིང་འདིའི་ཡི་གེའི་ཆིག་གི་སྦྱོར་བ་དང་གཟུགས་ཀྱི་འབྲི་སྟངས། དེའི་སྟེང། 
གི་མི་སྣ་སོགས་ལས་ང་ཚོས་རྟོགས་ཐུབ་པ་ནི་རྡོ་རིང་འདི་ནི་བཙན་པོའི་དུས་སྐབས་སུ 
བཙུགས་པ་ཡིན་ལ། ལོང་ལ དག ཅེས་པའི་མི་སྣ་འདི་ཐོག་མ་རྒྱའི་ཆབ་འོག་ཏུ་གནས་ 


མོད་རྒྱ་རྗེ་གཏན་གྱི་རྡེ་བོར་མི་རུང་བར་བསམ་ནས་བཙན་པོ་ལྟ་སྲས་ལ་གྲོ་བ་ཉེ་ཞིང་ 
ཟངས་དང་གསེར་གང་མང་ཕུལ་ནས་ཐུ་སྟེད་ལ་སྐྱབས་བཅོ། ལ་མགོ་བཏགས་ཞུས་པ་དང་། 
བཅན་པོས་ཀྱང་སྐྱབས་བཅོལ་དང་ལེན་བྱས་པའི་ཁར་ལོང་ལ་དག་ལ་གཙང་ཆེན་གྱི་གོ་ 
གནས་བསྩལ་བ་དེ་ཉིད་ལོ་དགུ་བཏུར་ལོན་ནས་ཆེ་ལས་འདས་པའི་དུར་བྱང་རྡེ་རིང་དུ་ 


༤༨ ༨ ༨༩༤ 


ངེས། དེ ་ཨང་ དུར་ ཧུང་རྡོ་ རིང་གི་ཡི་གེ་ག་བདེར་ བརྒྱུར་ན་ 


༄༅།། མཚོ་རུམ་པ་ལོང་ལ་དག སྔོན་རྒྱའི་ཆབ་འོག་ཏུ་གཏོགས་མོད་རྒྱ་ 
རྗེ་གཏན་ཀྱི་རྡེ་བོར་མི་རུང་བར་བསམ་ནས། བཙན་པོ་ལྷ་སྲས་ལ་གོ་བ་ཉེ་སྟེ། བཀའ་ 
ཏཱོན་སྐྱེས་བཟང་ལ་མགོ་འབུལ་ཞུས་པ་དང་། ཕོ་ཆོད་ཟང་མང་ནི་ལ་གསེར་ཆེན་པོ་སྩལད། 


༢༼འ , ༨, ༨༤ 


ལོང་ལ་དག་ལ་གཙང་ཆེན་པོའི་ཆོ་ལོ་གནང་ཞིང་། ། ལོ་དགུ་བཅུའི་སྟེང ་ཆཚེ་ལས་འདས་ 
པའི་དུར་ས།། ཞེས་པའཾ།། 
ཡིནའང་གོང་གི་འདི་ནི་ཁོ་བོའི་བཱོའི་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱི་འགྲེ 
མཐའ་ཆོད་ཅིག་ཡིན་མིན་ལ་ད་དུང་དཔྱད་དགོས་སྙམ་སྟེ། ི་ཉེར་ཞེ་ན རྡེ་རིང་ 
སུ་ལ་ངོ 


ཡི་གེའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་འགའ་ད་དུང་ཐག་ཚོད་མིན་པ་དང་། མི་སྣ་སཱ་ལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུར 
དདུང་གསལ་ཁ་མེད་པའི་དབང་གིས་སོ། ། སྐུ་ཞབས་སྣེ ་རོང་ཆེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀི་འདོད 
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སྟ མམས 


འཇྲང་བོད་རིག་གནས་བར་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐེར། 


པ་ལྟར་ན། ལོང་ལ་དག་ཞེས་པ་འཇང་ཚོ་དྲུག་གི་རྗེ་བོ་གང་རུང་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་ཡོད་ 


ཅིང་། གསེར་ཆེན་པོ་ཕུལད་ཅེས་པའང་གསེར་ཆེན་པོ་སྩལད་ཅེས་ བཤུས་ ཡོད་པས། དོན་ 
འགྲེལ་ཐད་གོང་དང་བར་ཁུད་ཅུང་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཁོང་གིས་རྒྱ་ནག་གི་ཡི་གེར་འགྲེལ་ 
བ་པོད་ཡིག་ཏུ་ཇི་བཞིན་བསྒྱུར་ན་འདི ་ལྟར་ཏེ། 

༄༅།། ཡབ་མེས་ནས་ཨར་ཧེ་མཚེའུ་ ས་ཁུལ་ཀྱི་ དྲབས་སྲུ་སྡོད་པའི་རིགས་ 
ཚོ་གཞན་ཀྱི་རྡེ་བོ་(འཇྲང་ཚོ་དྲུག་གི་རྗེ་བོར་གོ)། ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱིས་བསྡེས་པའི་ 
འབངས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དཔོན་པོ་དང་ཐང་གི་དཔོན་པོ་གཉིས་མ་མཐུན་པའི་དབང་ 


ཀིས་བཅན་པོ་ལྟ་སྲས་ལ་གྲོ་ལ་ཉེ་ཞིང་། བཱན་ཆེ ན་པོ་སྐྱེས་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ 


མགོ་བཏགས། བུ་ཛཱོད་ཀྱིས་ས་དེའི་སྐྱེས་པ་ཟངས་ཀྱི་ཆོ་ལོ་གནང་བ་མང་དྲགས་པས། 
གསེར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ལོ་གནང་། རིགས་ཚོ་གཞན་གྱི་རྡེ་བོར་ཆེས་མཐོ་བའི་ཆོ་ལོ་གནང་ 


༽» 
༨༤༠ ༨༩༤ 


རྗེས་སུ། ལོ་དགུ་བཅུར་ལེན་པ་དང་ཆེ་ལས་འདས་པའི་དུར་ས།། ཞེས་གསལ་ཐག་ 
ད་པ་ལྟར་ད་བཀྲལ་ཡོད་དོ།། འགྲེལ་སྟངས་འདི་ཡིག་ངོས་ལས་བལྟས་ཚོད་ཀྱིས་བློར་ 
ངཱ 


་བདེ་རྒྱུ་ཆེར་མེད་མོད། ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ན་དོགས་གཞི་འགའ་ཡོད་དེ། ཀ༽ བཙན་ 
པོའི་དུས་སྐབས་སུ་གསེར་ཀྱི་ཆོ་ལོ་ནི་ཆེས་མཐོ་བའི་ཐོབ་ཐང་མིན་པ་<༤ཚེས་འབྱུང་ 
མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་>>དང་<<ཐང་ཡིག་གསར་མའི་ཐུ་བྟོད་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་>>སྲ སོགས་ལས་ 
གསལ་པོར་འདུག་སྟེ། ། ཀུན་གྱིས་གཡུའི་ཐོབ་ཐང་ཐོག་མར་འཇོག་ཅིང་དེའི 'འཕྲོར་ད་ 
གཟོད་གསེར་ལ་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་སྡེརོང་འགྲེལ་བར་གསེར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ལོ་གནང་བ་ 


ཆེས་མཐོ་བའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརིས་ཏེ་འགྲེལ་བ་ཡང་ན་ཡི་གེར་ངོ་བཤས་བརྒཔ་པ་ནོར་ 
ཏེ་འགྲེ ན་ཡཾི་གཾ ཤུ རྱྱབ་པ་ན 


བའི་མོད་ལ་དོན་ཡང་བཅན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་སྣང་བ་སྟེར། ཁ༽ སྡེ་རོང་འགྲེལ་བར་ 


75 


ནར་མངད། 
ལོང་ལ་དག་ཅེས་པ་རིགས་ཚོ་གཞན་ཀྱི་རྡེ་བོའམ་འཇང་ཚོ་དྲུག་གི་རྗེ་བོ་ཞེས་སྤྱིར་བཤད་ 
པ་ཙམ་ལས་མི་སྣ་སུ་ལ་ངོས་འཇིན་པ་བསྟན་མེད། བཙན་པོས་འཇང་ཚོ་དྲུག་ལ་དབང་ 
བསྒུར་བའི་དུས་སྐབས་སུའང་འཇང་ཚོ་དྲུག་གི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གདུང་རབས་ 
དུ་མ་བྱུང་བ་དང་། དུར་བྱང་རྡོ་རིང་ཡིན་ཐག་ཆོད་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་དུ་མའི་མགོ་ལ་ 
བྱང་བུ་གཅིག་འཕེན་པ་ཧ་ཅང་འོས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཆིག་དོན་མག་མོག་གི་སྟྱོན་ཡང་ 
འདུག ག༽ སྡེ་རོང་འགྲེལ་བར་ཕོ་ཚོད་ཟང་མང་ནི་ཞེས་པ་ཕོ་སྐྱེས་དག་ལ་ཟངས་ཀྱི་ 
ཆོ་ལོ་སྦྱར་བ་མང་དྲགས་པ་ཞེས་འགྲེལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚོན་ནམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ཡང་ 
བཀོལ་མེད་པས་ཐད་ཀར་ཡིད་འཐད་བྱེད་རྒྱུ་ནུང་ཁག་པོ་འདུག འགྲེལ་བའི་གཤམ་དུ་ 
བཙན་པོས་འཇང་ཚོ་དྲུག་གི་ཏཱོན་པོ་དག་ལ་བཙན་པོ་རང་ཡུལ་ལས་མཐོ་བའི་ཆོ་ལོ་གནང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཉུང་ངུ་ཞིག་བྲིས་ཡོད་མོད། དེ་ཟངས་ཀྱི་ཆོ་ལོ་གང་མང་གནང་བའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་འགྲོ་དཀའ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཙན་པོས་འཇང་ཚོ་དྲུག་ཡུལ་ཀྱི་བཱོན་པོ་དག་ 
ལ་ཆོ་ལོ་ག་འདྲ་སྦྱར་བ་བཙན་པོའི་གཅུང་གི་རྡོ་རིང་སྟེང་དུ་གསལ་ལེར་འདུག་པ་སྐུ་ཞབས་ 
བང་ཉིན་ཧྲིན་ནས་བརྩམས་པའི་༤༨ཀྲུང་གོའི་ཡུན་ནན་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་ 
གནས་༡>༧ཞེས་པར་ཡང་འཁོད་ཡོད་དེ། གསེར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ལོ་གནང་བ་དན་ཉུང་ཀོག་ 


དང་ལི་བེ ད་ཁྲིན་ཆི་སོགས་དང་། ཟངས་ཀྱི་ཆོ་ལོ་སྦྱར་བ་ཏུའུ་ཏེན་ཀ་སཾགས་“ཞེ ཀྲ 


` ༢༩༤༤ 


པ་ལས་མང་པོ་འདུག་པ་མཐོང་མ་བྱུང་། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ལོང་ལ་དག་ནི་འཇང་ཚོ་ 


དུག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡིན་ཕྱི ན་འདེ་དང་མིང་ཆ་འདྲ་བ 


༨ ༢༣ 


འེ་མིང་ཞིག་ད་དུང་མ་མཐ ང་བའི་ 


༥ ༨ཀཀུང་གོའི་ཡུན་ནན་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་༡2བང་ཉིན་ཧྲིན་ནས་བརྩམས། ཡུན་ནན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྐན་ཁང་། ༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར། ཤོག་ངོས་ 106 སྟེང་གསལ། 


/༠ 


མམསམསསསགསསསསསམསསསསསསསས།༠༠༠༠མ༦ དངོ ༤ པོད ་རིག་གནས་བར་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོ་ར། =ཆའརསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོ 


ཁར་རྒྱལ་པོ་ཀག་ལ་བོང་ལ་བཙན་པོའི་གཉུང་དང་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་ལོ་གནང་ཞིང་ 
དེའི 
ཤེ ༨༩༤ ༨༩༤ 


སྲ 
འེ་ཆ་ལཾ་གནང་བ་ཡིག་ཚང་དང་རྡ་རིང་ཡིག་ཆ་སོགས་ལས་མ་མཐོང་བས་ན་འཇང་ཚོ་ 


༨, ༨༩༤ 5༨ ༨ 


སྭ་པོང་ཀ་དབི་ལ་གཡུའི་ཆོ་ལོ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་འཇང་རྗེར་གསེ རཾ་ཅེན་ 


དུག་ 'རྒྱལ་པོར་གསེར་ཀྱི་ཆོ་ལོ་གནང་ཞེས་པའང་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་གང་ལ་གཞི་བཟུང་ 
བ་མི་ཤེས། རྒྱུ་མཚན་འདི་དག་གི་ཕྱིར། སྡེ་རོང་འགྲེལ་བའི་འགྲེལ་སྟངས་དེ་མིག་ 
སྔར་དང་ལེན་བྱེད་དཀའ་འོ།། 


འོ་ན་ལོང་ལ་དག་ཅེས་པ་མི་སུ་ལ་ངོས་འཇིན་དགོས་ཤེ་ན།༤བཙན་པོ་གཅུང་ 
ཀི་རྡོ་རིང་>>༦@ དུ་གསེར་ཆུང་དུའི་ཆོ་ལོ་སྦྱར་བ་དམག་དཔོན་ཆེན་མོ་ཡང་ལོང་དུང་ 
ཞེས་པ་བྱུང་ཞིང་། མིང་ ་སྒྲ་སྤྱི་དུང་ཆ་འདྲ་བ་དང་གནའ་དུས་སུ་རུས་ཡང་ལ་ལོང་ ྦ 
ཞེས་འབྲི་སྲོལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་བཞིན་ལོང་ལ་དག་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོད། 
གཅིག་ན་ཡང་ལོང་དུང་གི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ 
ན་ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ཏུ་རྒྱའི་རུས་ཡང་ཅན་མི་གཅིག་བྱུང་བ་བོད་ཡིག་དུ་བཀོད་པ་དོན་ 
ཆེན་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ལོ་ཆིགས་ལས། ༄།། གླང་ཀྱི་ལོ་ལ་བབས་སྟེ། བཙན་པོ་དབྱརད་ 


` 


མལ་ཏོ་བརྗེན་ཏང་ན་བཞུགས། འབོན་ད་རྒྱལ་དང་བློན་ཆེན་པོ་ཁྲི་གཟིགས་ཀྱིས། དབྱར་ 


༦ ཤོང་མཚུངས། 

༦ བཙན་པོ་གཅུང་གི་རྡོ་རིང་ཞེས་པ་ནི་བོད་ཀྱི་འབོད་སྟངས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས་དོན་དངོས་སུ་རྡོ་རིང་དེའི་མིང་ལ་ 

ཟེར། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཡིག་ལས་བོད་ཡིག་མེད། རྡཾ་རིང་དེ་ནི་བཱོན་དན་ཅུང་ཀོག་གིས་བློ་འདོན་བྱས་འོག་འཇྲང་ཚོ་དྲུག་ 
ེ དུ 

གིི་རྒྱལ་པོ་ཀེག་ལ་བོང་གིས་བཞེངས་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་ལ་བཙན་པོ་གཉུང་གི་ཐབས་བསྩལ་པའི་གནས་ཚུལ་ཡང་རྡོ་རིང་དེའི་ 

སྟེང་དུ་འཁོད་པས། བོད་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་པ་དག་གིས་དེ་ལ་བཙན་པོ་གཅུང་གི་རྡོ་རིང་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན། 


༼ ༩ 


ནོར་མངོད། 
འདུན་ཟུ་སྲུག་གི་རྐྱང་བུ་ཙལ་དུ་བསྡུས་ཏེ། ལྔ་བརྒྱ་བསྐེས། སྔོཾ་ས་སྐྱ་ས་ཁ་བསྟནད། 
རྒྱའི་ཕོ་ཉ་ཡང་ཁེང་ཕྱག་བཙལད།“ ཞེས་པར་གཞིགས་ན། རྒྱའི་ཕོ་ཉ་ཡང་ཁེང་ནི་རྒྱ་ 
ཡག་གེ་རུས་ཡང་ཡིན་མོད་ལོང་ཞེས་བྲེས་མེད། ། དེར་མ་ཟད། ཡང་ལོང་དུང་ལ་གསེར་ 


༽ ཀྐ 


ཆུང་དུའི་ཆོ་ ལ་གནང་ཐ་ལས་གསེར་ཆེན་པོ་མིན་ལ་གཙང་ཆེན་ཐོའང་མིན། དེའི་ཕྱིར། 
ལོང་ལ་དག་དེ་ཉིད་ཡང་ལོང་དུང་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་སོང་།། 
དེ་ལྟ་མྲེད་ཀྱི། ང་ཚོས་ལོ་ 


` 


མི་རུང་བ་མེད་དེ། དུར་བྱང་རྡེ་རིང 


པོར 


ཡིན་པ 
ལ་ཧྒྱུས 'རང་ལས་འདིའི་ སྐེར་ཀྱི་དི་ལན་བཅལ་ཡང་ 
་ནི་བཙན་པོ 'འཇང་ཚོ་དྲུག་ལ་དབང་བསྒུར ར་བའི་ 


དུས་སབས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཐག་ཆོད་པའི་སྔོན་འགོའི་ཆ་རྐྱེན ན་འིག་དུས་སླབས་དེའི་ 
བུང་བ་ལ་དཔྱད་པ་བཏང་སྟེ་བཱཾ་ལ་ངེས་ཚོད་ཙམ་འགྲེལ་ཆོག་སྙམ། དེ་ཡང་བཙན་པོའི་ 
སྣེབས་ ཤུགས་སྔ་མེ་ ཞིག་ནས་འཇྲང་ཡུལ་ལ་སེབས་ཡོ ད་པ་ཏུན་ ཧོང་གཏེར་ཡིག་གི་བཙན་ 
པོ་རིམ་ བུང་ ཀི་ལ་ རྒྱུས་ལས།@༄།། བཅན་ པོ་ཁི་ འདུས་ སྲོང་(༦༧༦ ནས་ ༧༠༤ 

སྭུ་ཆུང་ནས་གཞོན་གྱིས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། འུང་གི་འོག་ཏུ་འཇང་ལ་ཆབ་ 
སྙིད་མཛུད་དེ་མྨྱ་དཀར་པོ་དཔྱའ་ཕབ། མྱ་ནག་པོ་འབངསུ་བཀུག་པ་ལ་སྩོགསྟེ། རྒྱལ་ 
པོ་འདི་ལས། དྭབུ་རྨོག་བཅཙན་ཞིང་། ཆབ་སྤིད་མཐའ་སྐྱེས་པ་ནི་སྔན་ཆད་གདུང་རབས་ 
ཀྱིས་མ་མཛོད་དོ།། ཞེས་འཁོད་པ་ལ་གཞིགས་ན། བཙན་པོ་ཁྲི་འདུས་སྲོང་གི་རིང་ལ། 
བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཐོག་མར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཇྡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་མགོ་བརྩམས་པས། 
 ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ། མི་རིགས་དཔེ་སྤྲུན་ཁང་། ༡༩༩༢ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར། ཤོག་ངོས་ 1? 
སིང 


༦ ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་ཐོད་ཀྱི་ལོ་ 'རྒྱུས་ཡིག་ཆ། མི་རེགས་དཔེ་ སྐུན་ཁང་། ༡༩༩༢ ལེའི་ཟླ་ ༢ པར། ཤོག་ངོས་ 3? སྟེང་། 
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-  འདང་བོད་རིག་གནས་བར་གྱི་འབྲེལ་བའི་་སྐོརར། རང་ངོ 
འཇང་ཚོ་དྲུག་ལས་སྨྱ་ནག་པོ་འབངས་སུ་བཀུག་ཟིན་ནའང་། རྐྱ་དཀར་པོར་དཔྱ་ཕབ་ 
པ་ལས་འབངས་རྣལ་མར་བཀུག་ཐག་ཚོད་མིན་ཡང་། འཇྲང་གི་ཚོ་ཁག་སོ་སོ་བོད་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཟབ་པ་ཤེས་ཐུབ། མྨྱ་དཀར་པོར་དཔྱ་ཕབ་པ་དང་རྐྱ་ནག་པོ་འབངས་སུ་བཀུག་ 
ནི་ཕྱི་ལོ་ ༧༠༣ ལ་འཁེལ་ཡོད་དེ། ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གི་དོན་ཆེན་གནད་ 
ལོ་ཆིགས་སུ།༧༄།། ཡོས་བུའི་ལོ་ལ། བཙན་པོ་དབྱར་གླིང་གི་འོལ་བྱག་ 


པའི་ལ་ 
བསྡུས་ 
ན་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱའི་ཕོ་ཉ་ཀམ་ཀེང་ཕྱག་འཙལད། མདོ་སྙད་ཀྱི་དགུན་འདུན་ཡོལ་ 
ཀྱི་ཅི་འབོསུ་བསྡུས། ཡུམ་རྣང་ཕོ་དུར་མྱྱིག་ན་བཞུགས་ཤིང་། ཁུ་འབྲུར་ལོད་བཅན་ 
བཀུམ། | དགུན་བཙན་༢ ན་པོ་འད དང་ཡུལ་དུ་གཤེགཉི། འཇྲང་ཕབ། པར་ལོ་གཅིག། ཅེས་ 


༢༧ .༨ ༨༩༠༤ 


འཁོད་པ་སྟེ་ཡོས་བུའི་ལོ་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༧༠༡ ལོ་ཡིན་པ་སྐུ་ཞབས་བང་ཡོ་ནས་འདིའི་སྐོར་ 


དེ 
ཀྱི 


རྐྱ་ཡིག་ ཏུ་བསྒྱུར་པ་ལས་ཀྱང་མཐཾ ཐོང་ཐུབ། འདིའི་ཡར་སྔོན་ཏག་ཏག་ལ་བཙན་པོ་ཁྲི་ ྦ 
འདུས་སྲོང་གི་ཆབ་སྤིད་ཀྱི་གནད་ས་མདོ་སྨད་དུ་བྱས་ཤིང་བཀའ་ཏྲོན་མགར་ཚང་ཀི་ ྦ 
སྣེབས་ཤུགས་བཙན་ ཡོ་ལས་འགོངས་པར་དོགས་མ་བདེ་བར་དེའི་དོན་ཐག་གཅོད་པ་ལ་ 
གཞོལ་བ་དོན་ཆེན་གནད་ བསྡུས་ཀྱི་ལོ 'ཆིགས་སུ། ༄།།ཀྲིའེ་ལོ་(ཕྱི 'ལོ་ ༦༩༨ ལོ)ལ་ 
བབ་སྟེ། བཙན་པོ་དང་དབྱར་བྱང་ རོལ་ དུ་ གཤེགས། དགུན་དོན ན་ཆེན་པོ་ཁྲི་འབྲིང་གྱིས། 
ཙོང་ཀ་ཆེ་ཆུང་དུ་དང་སྟེ། རྒྱའི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐུག་པུ་ཤི་བཟུང་། དེའི་དགུན་ 
མགར་ལ་བཀོན་ཕབ་སེ་བཙན་པོ་ཐར་དུ་གཤེགས་པར་ལོ་ཆིག །༠མླདོ་སྣད་ནི་མགར་ 


ཡཿ ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་ ་རྒྱུས ་ཡིག་ཆ། མི་རིགས་དཔེ་ སྐྲུན་ཁང་། 
་ངོས་ 


༡༩༩༢ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར། ཤོག་ངོས་ 19 ནས་ ?0 བར། 
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༡༤--༨༠༤༤༤༩༠༤༥༤༤༤པ༤༤༠༤༤༤༤༠༠༠༤༠༤༤༤༤༠༠༤༤༤༤༤༤༠༠༤༠༤༤ ༤༤༠༤ ༤ ནོརར་མངོ་ད། ༢༠༠༤༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༠༠༠༠༢༠༠༤༤༠༤༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠ 
ཚང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་གཞི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ལ་རྒྱ་བོད་གཉེས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གནད་ 
ས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། མགར་ལ་བཀོན་ཕབས་མ་ཐག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གནས་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པས། ཁྲི་འདུས་སྲོང་གིས་མགར་ཚང་གི་སྟོབས་ཤུགས་རྩད་ནས་སཱོག་ 
ཆེད་དང་དེའི་དབང་བསྒྱུར་དང་དོ་དམ་མེད་པའི་འོག་མདོ་སྣད་ཀྱི་ཆབ་སྤིད་བརྟན་པོ་ 
ཡོང་ཆེད་མདོ་སྣད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མུ་མཐུད་དུ་སེམས་ཤུགས་བཀོལ་ལ་དོན་ཆེན་གནད་ 
བསྡུས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་ལས། ༄།།ཀླང་གྱི་ལོ་ལ་བབ་སྟེ། བཙན་པོ་དབྱར་གསེར་ཞ་ན་ 
བཞུགས་ཤིང་། ཞེས་འཁོད་པ་ལྟར། ནྒན་ལྟ་མཆོག་རྒྱལ་ནས་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པ་ལྟར་ 
ན་གསེར་ཞ་ནི་དེང་གི་ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྦྱོང་ཁུལ་ཀྱི་རྨ་ཆུ་རྫོང་གི་ཁོངས་སཱ་ད་ 
ལྟའང་ས་མིང་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པར་བཤད། འདི་ལྟར་བཙན་པོ་ཁྲི་འདུས་སྲོང་གིས་ 
མགར་ཚང་གི་སྟོབས་ཤུགས་བརླག་ཅིང་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཆབ་སྤིད་བརྟན་པོར་བྱས་རྗེས་འཐབ་ 
ཇུས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་འཇང་ལ་གཏད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༧༠༡ ལོར་མྱ་དཀར་པོར་དཔྱ་ 
ཕབ་པ་དང་མྨྱ་ནག་པོ་འབངས་སཱ་བཀུགས་ནའང་། འཇང་ཚོ་དྲུག་ལས་སེབས་ཤུགས་ 
ཆེས་ཆེ་བའི་མྱྱ་དཀར་པོ་ད་དྭང་འབངས་རྣལ་མར་མ་ཁུག་པ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་དེའི་ 
ཕྱི་ལོར་སཱར་ཡང་སྐུ་དངོས་སུ་འཇང་ཡུལ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐུགས་འདུན་ཡོངས་སུ་མ་ 
འགྲུབ་པར་རླབས་ཆེ་བའི་ཚེ་སྲོག་གི་གཟི་འོད་ཀྱང་འཇང་ཡུལ་ནས་ཡོངས་སྲུ་བསྡུས་པ་ 
དོན་ཆེན་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་ལས། ༄།། འབྲུག་གི་ལོ་ལ་བབ་སྟེ། དཔྱིད་ 
ཁོ་(ཕོ)བྲང་ཙལད་དུ་རྒྱལ་གཚུག་ཏུ་བལྟམ། དབྱར་བཙན་པོ་ཡབ་རྨ་གྲོམ་གྱི་ཡེ་ཏི་ཏུ་ 
ཁོ ཧུནཧོངནས་ཐོནཔའི་བོདཀུལ་རྱུསཡིག་ཆ། སི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༢ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར། ཤོག་ངོས་1༔ སྟེང་། 
ཀྱ 


༢༢༥ ར་་ ྷ་ཚཆས་ 


(@) ༨༩༤ ༢༡ ༩༠༽ འ༨ ༨ ༨༩ ༨༩༤ ༢༨༤༠ རླ 
ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་པད་ ་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༢ ལོའི་ཟླ་འཔར། ཤོག་ངོས་?0སྟེང་། 
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འཇང་བོད་རིག་གནས་བར་གྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར། 
བཟངས་ན་བཞུགས་ཤིང་། ཡུམ་ཁྲི་མ་ལོད་ཡང་འབྲོག་གི་འོ་དང་ན་བཞུགསྟེ། འདུན་ 
མ་བྲག་སྙོར་འདུས། དགུན་བཙན་པོ་ཆབ་སྲིད་ལ་རྒྱ་ལ་གཤེགས་པ་ལས། དགུང་དུ་ 
གཤེགས། ཞེས་གསལ་ལ། རྨ་གོམ་ནི་མདོ་སྨད་རྨ་ཆུ་བཞུར་རྒྱུད་ཀྱི་བཙན་པོའི་ས་གནས་ 
སྙེད་གཞུང་ཡིན་པ་སྐུ་ཞབས་བང་ཡོ་ཡིས་བཀྲལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་ལོ་ ༧༠༤ ལོར་ 
བཙན་པོས་མདོ་སྣད་ཀྱི་ལས་དོན་རྫོགས་རྗེས་ད་གཟོད་ཡང་བསྐྱར་འཇང་ཡུལ་ཀྱི་ལས་ 
འཕྲོ་ལ་གཤེགས་པ་རྟོགས་ཐུབ།། 
བཅན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན( ༧༠༤ ནས་ ༧༥༥ བར་སྲིད་བསྐྱངས)ཀྱི་རིང་ 

ལ། ཐོག་མའི་དུས་སུ་བཙན་པོ་སྣུ་ན་ཕྲ་བའི་དབང་གིས་འཇང་ཡུལ་ལ་དེ་འཕྲལ་ཆབ་ 
སྙིད་མཛུད་དེ་བཙན་པ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་བསྒྲུབ་མ་ཐུབ་པས། ཡབ་ཁྲི་འདུས་སྲོང་ 
རིང་གི་སྲིད་དོན་སྔར་མུས་བཞིན་སྐྱོང་བ་ལས་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐུབ། དེའི་སྐབས་སུ་འཇང་ 
རྒྱལ་ཕེ་ལོ་ཀག་གི་སྟེབས་ཤུགས་སྔར་ལས་འཕེལ་ནས་འཇང་ ཚོ་དྲུག་གཅིག་ གུར་བྱས་པ་ 
དང་། ཕྱི་ལོ་ ༧༥༨ ལ་ཕེ་ལོ་ཀག་ཚེ་ལས་འདས་རྗེས་དེའི་སྲས་ཀག་ལ་པོང་གིས་སྲིད་ 
བསྐྱངས་ཤིང་། ཆབ་སྲིད་ཡབ་ཀྱི་རིང་ལས་ཀྱང་འཕེལ་བ་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་ལེའུའི་ཁྲི་ལྡེ་གཅུག་བརྩན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས།ི ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨད་ན་འཇང་དུམ་མྒྱ་ 
དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་མྱི་ནུང་བ་ཞིག་འདུག་པ། ཞེས་པས་གསལ་ཞིང་། དེས་ 
འཇང་གི་མངའ་ཁོངས་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་ཡུན་ནན་ཏེན་ཁྲུའུ་མཆེའུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ཡོངས་ 
གས་དབང་དུ་བསས་ ང་ཐང །ཆབ་ ད་ལ རག་དུག་བཏང་གན་ཐང།དམག་ད 


༡༩༩༢ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར། ཟོ 0 ་ 
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ནོར་མངོད། 


ཀྭང་ཆེན་ཐོ་ནས་ཐུ་བྟོད་དང་མཉམ་འབྲེལ་སྙོས་འཇང་ཚོ་དྲུག་བསྡུབས་པར་བརྩམས་པ་ 
ལ། ཀག་ལ་བོང་ཐབས་ཟད་དེ་བཙན་པོར་སྐྱབས་བཅོལ་བ་དང་བཙན་པོས་སྔ་མོ་ནས་ 
ཐུགས་སྙམ་པོའི་ངང་འཐབ་ཇྡས་སྟེ ང་འཇང་ལ་དམིགས་ཡོད་པ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་དུས་ 
གཅིག་ལ་འཁེལ་ཏེ་འཇང་བོད་དམག་དཔུང་མཉམ་ དྭ་བ སྦེལ་ནས་ཕར་རྒོལ་བྱས་མཐར་ཐང་ 
རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཕམ་པར་བཏང་། དེ་རྗེས་འཇྲང་རྒྱལ་ཀག་ལ་བ བོང་ལ་བཅན་ 
པོའི་གཏུང་གི་ཐབས་བསྩལ་ཏེ་དེང་གི་ཏིན་ཁྲོན་ས་ཆ་རྭ་མཛད་སྙོ་ཞིག་ཀྱང་སྤེལ་བ་སྐུ་ 
ཞབས་བང་ཉིན་དྲིན་ཀྱིས་བཏན་པོ་གཏུང་གི་རྡེ་རིང་དུ་གསལ་བར་བཤད།° དེ་མུར་ 
རྐྱ་དཀར་པོ་འདུས་པའི་འཇྲང་ཚོ་དྲུག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཙན་པེའི་འབངས་རྣལ་མར་ 
བཀུགས་པ་བཅན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས།༤ རྒྱལ་པོ(ཁྲི་ལྡེ་གཞུག་བརྟན) ཐུགས་ 
སྒམ་པོའི་རླབས་དང་ཐབས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། མྱ་འི་རྒྱལ་པོ་ཀག་ལ་བོང་ཞེས་བྱ་བ།། 
འབངས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཐབས་གཏུང་སྣལ་ཏེ། མྱི་མང་གི་སྙོན་བཏབ། ཡུལ་ཆེ་ 
འི་ནི་འདབ་བསྐྱེད་དོ།། འཇང་གི་རྒྱལ་པོ་བོད་ཀྱི་འབངས་སུུ་བཞེས་པས།། རྒྱ་འི་ 
ཆབ་སྲིད་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དམའ་ཞིང་། མྱི་བདེ་བར་བྱས་སོ།། ཞེས་འདུག་གོ། རྒྱའི་ 
ལོ་ རྒྱུས་སྨྲ་བས་ ལོ་དེ་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༧༥༡ ཡས་མས་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། རྒན་ཆབ་འགག་ 
རྟ་མགྲིན་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ <<སྒྲུང་དཔྱད་སྙིང་ ཀི་ལེགས་སྐྱེས་>>སུ། ཕྱི་ལོ་ ༧༥༢ 
ཙམ་ལ་བོད་ཀྱིས་ཀག་ལ་བོང་ལ་བཙན་པོའི་གཉུང་ལྟོ་ཕྱོགས་འཇང་གི་རྒྱལ་ཁབ་བམ་སྤུན་ 
© ༨ ཤུང་གོའི་ཡུན་ནན་མི་རིགས་ཀྱ་ལོ་རྒུས་དང་རིག་གནས་༡>བང་ཉིན་ཏྲིན་ནས་བརྩམས། ཡུན་ནན་མི་རིགས་དཔེ་ 
སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར། ཤོག་ངོས་ 104 སྟེང་གསལ། 


༡༢ ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 


༢༩༠༨ ༨༩༠ ༢༩༤༠ ༨ 
༡༩༩༢ ལའ་ཟླ་ ༢ པར། ཤགག་ངས་ ཏཱ(སྐང་། 


@ 
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| འདང་བིད་ རིག་གནས་བར་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐེར། 


ཟླའི་ བྲི 


ལྭ་ཁབ་ཟེར་བའི་ཆོ་ལོའང་སྦྱར། ཞེས་ཀྱང་འཁོད་ཡོད། བཤད་ཚུལ་འདི་གཉིས་ 

ཕུགས ཅིག ཏུ་བསྡུས་ན་ཕྱི་ལོ་ ༧༥༡ ལོར་བོད་འཇང་བསྡེབས་ནས་ཐང་རྒྱལ་རབས་ 
དང་འཐབ་སྟེ་རྒྱལ་ཁ་བླངས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༧༥༢ ལོར་བོད་འཇྲང་མཛོའ་གཅུགས་ 
ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཆེད་བཙན་པོ་གཏུང་གི་ཐབས་བསྩལ་པ་ཡིན་ཡང་སྲེད། དུས་ 
སབསའ༽་ཞི་བཙནཔིའི་གྱ་བཏནི་ཞུ་ཆེ་སྨད་ཀྱང་ ན་ཏེ། ° ཕྱི་ལོ་ ༧༥༥ 
ལོ་མཇུག་ ཏུ་བཅན་ པོ་ཉིད་ དགུང་དུ་ གཤེགས། བཙན་པོ་འདིའི་རིང་ལ། རྡེ་རིང་ 
དུ་ཐུང་ བའི་བོན་སྐྱེས་བཟང་ནི་བཱོན་ཆེན་པོ་ནུང་བཟང་དང་ མཉམ་དུ་ཆབ་སྤིད་སྟེ སྟེང་ནུས་ 


པ་གལ་ཆེན་འདོན་བཞིན་ཡོད་དེ། དོན་ཆེན་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ལོ་ཆཚིགས་ལས། ༄།།སྤེའུ་ 


པཿ 


ལོ་ལ། ཅེས་པ་ནས། དགུན་འདུན་སྐྱི་ཤོ་མ་རར། དཧྲོན་ཆེན་པོ་ཅུང་བཟང་དང་བཱོན་ 
སྐྱེས་བཟང་ གཉིས་ ཀྱིས་ བསྣུ 'དམག་མྱི་མཁོས་ཆེ ཆེན་པོ་བཀྱིསྟེ། བཙན་པོ་བཀས་ ཁྲམ་ 


༽ ༨ ༤ ༤༽ ༤༽ 


དམར་པོ་ཤོག་ཤོག་སེར་པོར་སྤེས་པར་ལོ་གཅེག ཅེས་འཁོད་པ་ལྟར། ལོ་འདི་ནི་ཕྱི་ 


རའ 


ལོ་ ༧༤༤ ལོ་ཡིན་ཞིང ། སྐྱེས་བཟང་ཏཱོན་ཀྱི་གྲས་སུ་འདུག་པར་མ་ཟད་བོན་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྷན་དུ་ཆབ་སྤིད་ཀྱི 'དོན་ཆེན་ལ་གཞོལ་བ་བསྟན་ཡེད། ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
གི་དོན་ཆེན་གནས་བསྡུས་ཀྱི་ལོ་ཟིགས་སུ ་སྐྱེས་བཟང་མིང་ཅན་ཀྱི་ཏཱོན་པོ་བཞི་བྱུང་ཞིང་། 
དེ་དག་ལས་ཆེས་སྣ་བནི་སྟེས་བཟང་ལྡོང་ཙབ(༧༢༩ ལེ་དང་ ༧༢༤ ལོཾ་ ༧༢༧ 
དང་ ༧༥༦ ལོ།ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་བཱོན་སྐྱེས་བཟང་( ༧༤༥ ལོ་དང་ ༧༦༡ལཾ)དང་། 
དེའི་རྗེས་སྐྱེས་བཟང་སྟག་སྣང་( ༧༦༦ ལོ་དང་ ༧༥༨ ལོ་ ༧༥༩ ལོ)དང་། དེའི་ 
འཕྲོར་སྐྱེས་ བཟང་རྒྱལ་གོང་(༧༥༦ དང་ ༧༥༧ ལོ)བུ བུང་། ཡིན་ནའང་བཱོན་འདི་ 


བཞི ་པོ་དུས་ རབས་གཅིག་གི་མི་ཡིན་ཞིང་། བཅན་པོའི་སྲིད་ལ་ དུས་མཉམ་དུ་ཞབས་ 
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ཞུ་བསྒྲུབས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། རྡོ་རི ང་སྭི ང་དུ་བྱུང་བའི་ཏཱན་སྐྱེ ས་བཟང་ནི་ཏཱོན་ 


སྐེས་བཟ ང་རང་ཡིན་པ་ལས་གཞན་བྟོན་སྐྱེས་བཟང་རྒྱལ་གོང་དང་ཏཱོན་སྐྱེས་བཟང་སྟག་ 


སྣང་། ཏཱོན་སྐྱེས་བཟང་ལྡོང་ཙབ་གང་ཡང་མི ན་པའམ་ཡང་ན་དེ ་ཚོའང་མི་གཅིག་མིན་ 
པ་སྟག་སྣང་དང་རྒྱལ་གོང་ལ་སོགས་པས་དབྱེ་བས་རྟོགས་སཱའོ།། དེས་ན་ཏཱོན་སྐྱེས་བཟང་ 


ནི་བཙན་པོ་ཁྲིལྡེ་གཙུག་བརྟན་ཀྱི་རིང་དང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་རིང་སྟེ་རྒྱལ་ཐོག་གཉིས་ 


རིང་གི་ཏཱོན་པོ་ཡིན་པ་གོང་གི་ལོ་ཆིགས་ལས་ར་སྤྲོད་བྱུང་བས། དཾ 


རིང་སྟེང་དུ་འཁོད་ 
པའི་ཏྨོན་སྐྱེས་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ནི་ཏཱོན་སྐྱེས་བཟང་གིས་བཙན་པེ་ཡབ་སྲས་ 
གང་གི་བཀའི་འོག་ཏུ་སྤིད་དོན་གཉེར་བའི་དུས་སྐབས་སུ་བྲུང་བ་ཡིན་པར་མུ་མཐུད་དུ་ 
དཔྱད་དགོས་པའི་ལས་ལ་གཏུགས་ཡོད། ཡྱི་ལོ་ ༧༥༥ ལོར་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
ཀྱིས་སྲིད་བསྐྱངས་ཤིང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༧༥༦ ལོར། བོད་དང་འཇྲང་གཉིས་ 
དཔུང་སྦྲེལ་ནས་ལྷོ་བྱང་ས་ཁུལ་དུ་ཐང་གི་དམག་དཔུང་དང་གཡུལ་བཀྱེ་བ་ལས་ཐང་དམག་ 
ཕམ་ཞིང་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ས་ཡང་གང་མང་བོད་དང་འཇང་ལ་ཤོར་བ་རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ 
ཚང་དག་ན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབས་ཡོད་ཅིང་། དོན་ཆེན་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་སུའང་། 
སྤྲའུ་ལོ་(ཕྱི་ལོ་ ༧༥༦ ལེ)ལ་བབ་སྟེ། ཏཱོན་ཁྲི་བཟང་དང་ཞང་སྟོང་བཙན་དང་། 
ཀག་ལ་བོང་གསུམ་གྱི་དམགིས། སེ་ནུ་ཕབ། ཅེ་ནུ་མན་ཆན་འབངསུ་བཀུག། ཞེས་ 
དང་། བཙན་པོ་གཅུང་གི་རྡོ་རིང་དུའང༤ བཙན་པོ་གཅུང་གི་ཐབས་བསྩལ་ནས་ལོ་ 
ལྔ་པར། བཙན་པོས་པོ་ཉ་མངགས་ཏེ་ཀག་ལ་བོང་ལ་དུས་སབས་འདིར་ཐང་རྒྱལ་རབས་ 
ཁོ ུཧོང་ནསཐོནཔའི་བོདཀྱལ་རུསཡིག་ཆ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༢ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར། ཤོག་ངོས་ 30 སྟེང་། 
༦ ཏུན་དོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱིལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༢ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར། ཤོག་ངོས་ 181 སྟེང་གསལ། 
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འཇང་བོད་རིག་གནས་བར་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར། 
ནང་ཁུལ་དུ་ཨན་ལོ་དྲན་སོགས་ནང་ལོག་བྱུང་བས་སེ་ནུ་དང་ོས་ཐུང་འབེབ་པའི་སྐབས་ 
གླགས་བཟང་པོ་ཡིན་པ་དང་རྤུར་དུ་དམག་འདྲེན་དགོས་པའི་བཀའ་བཀོད་པས། དེ་བཞིན་ 
བཀྱིས་པ་སོགས་བྲིས་ཡོད། སེ་ཏུ་ནི་དེང་གི་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཀྱི་ཞི་ཁྲང་ས་ཁུལ་ཡིན་ 
པ་ལོ་རྒྱུས་མཁས་པ་དག་གིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་བཞིན། མཉམ་འཇོག་དགོས་པ་ 
ཞིག་ལ།༤༨རྨུ་རྗེ་གདུང་རབས2>“སྭ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རགས་ཙམ་ཐིན་བྲིས་སུ་ 
བཀོད་ཡོད་ཅིང་སྨབས་དེ་ཏག་ཏག་རྨུ་རྗེ་གདུང་རབས་གཉིས་པ་ཡང་ཡུན་དུ་ཀུའུ་ལ་འཁེལ་ 
ཡོད་པ་འདི་ལྟར། ཡང་ཡུན་དུ་ཀུའུ་སྟེ། ཐང་ཞོན་ཙོང་ཁེད་ཡོན་རྟགས་ལོར(སྤྱི་ལོ་ 
༧༡༣ ནས་ ༧༥༡ བར)། འཇྲང་ཚོ་དྲུག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ལྷོ་འཇུང་ལ་གཏོགས་ 
ཤིང་། ཁོང་གིས་ས་ཐམ་གྱི་སྤྱི་འགན་བཞེས་ཤིང་། འཇང་ཚོ་དྲུག་གི་རྗེ་བོའི་ཆབ་ལ་ 
འདུས། ཞོན་ཅོང་ཐེན་པོད་རྟགས་ལོར(ཕྱི་ལོ་ ༡༥༢ ནས་ ༧༥༦ བར)། འཇྲང་ 
ཚོ་དུག་གི་རྡེ་བོ་ཀག་ལ་བོང་ཐང་རྒྱལ་རབས་ལ་རྒྱབ་ལོག་ནས་སེ་ཏུ་ཕབས། སྤབས་དེར་ 
ཁོང་ནི་གདོང་ལེན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཐང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་དཔོན་པོ་ཀྲིན་ཧོས་གསོན་བཟུང་ 
བྱས་པས། བྱས་རྡེས་ལ་གཟེངས་སུ་བསྟོད་དེ་སྤྱི་ཁྱབ་དམག་དཔོན་ཀྱི་ཀྲི་ལ་བཀོད། ཞེས་ 
འཁོད་འདུག་པས། རྨུ་རྗེ་ཡང་ཡུན་དུ་ཀུའུ་ནི་ཐེངས་དེའི་དམག་འཐབ་ཁྲོད་ས་ཐམ་གྱི་ 
དམག་དཔུང་འཕྲིད་དེ་དམག་དཔུང་སྤྱིའི་གདོང་ལེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡེད་པ་ཤེས་ཐུབ། ཡང་ 
ཡུན་དུ་ཀུའུ་ཞེས་པའི་མིང་འདི་རྒྱ་ནག་པོའི་སྐད་ལས་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བྲིས་ཤིང་། རྒྱ་ཡིག་ 
ལས་ད་ལྟ་བོད་ཡིག་ཏུ་སྒྲ་ཐད་ཀར་ཕབས་ཆེ་དུར་བྱང་རྡེ་རིང་སྟེང་གི་ལོང་ལ་དག་ཞེས་ 
༦ འཇང་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ཀོ་ཏ་ལེ་དང་དུ་ཀྲི་བུའུ་ནས་བརྩམས། ཟི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲུན་ཁང་། ༡༩༩༩ལོའི་ཟླ་ ༩ 


སྐ ༼མང་ 


པར་པར་དུ་བསྐུན། ཤོག་ངོས་ 13? སྟེང་གསལ། 
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༨༩༡༠ རྟ་ུང་ 


ནར་མངད། 


པ་དང་བར་ཐག་ཏཅུང་རིང་མད། གཅིག་ནི་གནའ་བོའི་སྒྲ་ལེན་སྟངས་དང་ཅིག་ཤོས་དེང་ 


ཀོ་སངས་ལྟར་ཡིན་བས་ར་ཁྲད་ཡོརཉེནཆེབལ། མའ '་བཟང་ལ་རྒྱའི་ཡིག་ 
ཆོང་དུ་(སུ་ཅེ་པུའུ་ཅང་)ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་དེང་གི་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཀློག་སྟངས་ལྟར་ཕྱིར་ 


ཕབས་ཆེ་སི་ཅེ་ པུ་ཙང་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་འད ་འདྲའི་ལས་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་མ་མཆིས་ 
ཤིང་། གཞན་དུ་ན་ཡང་ཡུན་དུ་ཀུའུ ་ཞེས་པ ་སྒྲ་སྐུར་དུ་བཀླགས་ཆེ་ལོང་ལ་དག་ཅེས་ 
པ་དང་སྒྲ་ནུང་ཆ་མཉམ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡང་ཡུན་དུ་ཀུའུ་དང་ 
ཏཱོན་སྐྱེས་བཟང་གཉིས་ནི་དུས་རབས་གཅིག་གི་མི་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ ཡུན་དུ་ཀུའུ་ནི་སྔ་ 
མོ་ནས་བོད་ཀྱི་འབངས་སུ་ཚུད་པའི་མྱ་ནག་པོའི་གྲས་སུ་གཏོགས་ལ། བཙཅན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་ 
གཙུག་བརྟན་དང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་ཁོང་གིས་ས་ཐམ་ཡུལ་ལ་དབང་བསྐྱར་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། དེས་དབང་བསྒྱར་ས་གཙོ་བོ་ཡང་དེང་གི་དུར་བྱང་རྡོ་རིང་འབུད་ 
སའི་འཇང་ས་ཐམ་ཡུལ་ཡིན་པ་བཅས་ལ་བཏེན། ལོང་ལ་དག་ཅེས་པ་ཡང་ཡུན་དུ་ཀུའུ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་བ་ཞིག་སྐྱེས་བྱུང་།། 

གོང་གི་དཔྱད་པར་གཞི་བྱས་ཏེ་ལོང་ལ་དག་གིས་བཱོན་སྐྱེས་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་དུས་ནམ་ཚོད་ཞིག་ལ་ཡིན་པར་ཅུང་ཙམ་དཔྱད་ན། དེ་ཡང་བཙན་པ་ཁྲི་འདུས་སྲོང་ 
ཕྱི་ལོ་ ༧༠༤ ལོར་དགུང་དུ་གཤེགས་རྗེས། སྲས་ཁྲི་གཏུག་ལྡེ་བཙན་ལོ་ན་ཆུང་བས་ 
རྒྱལ་སྤིད་ཕྱི་ཁྲི་མ་ལོད་ལ་བརྟེན་ནས་བཙན་པོ་སྔ་མའི་སྤིད་དོན་སྲུང་ཐབས་ཙམ་དུ་གནས་ 
ཤིང་། ནང་སྤིད་ཆག་གྲུམ་ཤེར་བར་དོགས་ནས་སེམས་ཤུགས་ནང་ལ་གཏད་པ་དང་དེ་ 
ནས་ལོ་བརྒྱད་ན་ཕྱི་ཁྲི་མ་ལོད་ཆེ་ལས་འདས་རྗེས། ཆབ་སྲིད་ཏློན་ཆེན་པོ་ཁྲི་གཟིགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྤིད་དོན་ཀྱི་གནད་ས་ནང་ཁུལ་དང་མདོ་སྣད་བལ་ཡུལ་སོགས་ལ་བཞག་ 
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མས་ས འཇྡང་བོད་རེག་གནས་བར་གྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར། ལམ་ལས 

༨༤ ༨༩༤ ༨ $, ༨ ༨༤ 
ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་འཇང་གི་ཡུལ་ལ་འཁོར་མ་ཐུབ། ཕྱི་ལོ་ ༧༠༧ ནས་ ༧༡༡ ལེར། 
ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱིས་བོད་འགོག་ཆེད་འཇང་ཡུལ་ལ་དམག་དཔུང་མངགས་ནས་རིགས་ 


ཚོ་ཆུང་ངུ་དག་དབང་དུ་བསྡུས། ཕྱི་ལོ་ ༧༣༧ ཡས་མས་སུ། ཕེ་ལོ་ཀག་གིས་འཇྲང་ 


ཚོ་དྲུག་གཅེག་གྱུར་བྱས།“ སླབས་དེར་ཡང་ཡུན་དུ་ཀུའུ་ནི་ས་ཐམ་རྗེ་ཕོ་ཡིན་ལ་སྔ་ 
མར་མྱ་ནག་པོ་སྟེ་བོད་ཀྱི ་འབངས་སུ་ཡོད་མོད་དེ་དུས་འཇང་ཚོ་དྲུག་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་ 
པ་དང་། ཡང་ཡུན་དུ་ཀུའི་དབང་ཡུལ་འདུས་པའི་འཇང་ཚོ་དྲུག་ཏྲིལ་པོ་ཐང་ལ་མགོ་ 
བཏགས་ཡོད་པ་ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཀག་ལ་བོང་ཐང་རྒྱལ་རབས་ལ་རྒྱབ་ལོག་ནས་ཞེས་ 
པས་གསལ། དུར་བྱང་རྡོ་རིང་དུ་འཁོད་པ་ནི་དུས་སྐབས་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན་པར་འདེད་ 
དེ། རྒྱ་རྗེ་གཏན་གྱི་རྗེར་མྱི་རུང་ནས་ཞེས་པས་ལོང་ལ་དག་རྒྱ་ལ་མགོ་བཏགས་ཡོད་པ་ 
ཤེས་ཤིང་། ཚིག་ཏིལ་པོས་བུ་ལྡོམ་ཕྱིར་ལོག་གི་སྣང་བ་ཞིག་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྟེར། 
འདི་ལྟར་ན་ལོང་ལ་དག་གིས་ཏཱོན་སྐྱེས་བཟང་ལ་མགོ་བཏགས་པའི་ དུས་ཀྱང་ཀག་ལ་བོང་ 
འབངས་སུ་བཀུགས་པ་དང་དུས་མཉམ་པར་ སེམས། འོན་ཀྱང་། འདི་ནི་ལོང་ལ་དག་ 
འབངས་སུ་ཚུད་པའི་དུས་ ཡིན་པ་ལས་རྡེ་རིང་ བཙུགས་ པའི་དུས་ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 
ཡུན་དུ་ཀུའུའི་ཡབ་ཀྱིས་ལོ་མང་པོར་ས་ཐམ་རྗེ་བོ་མཛད་པ་དང་ཕྱི་ལོ་ ༧༡༣ ནས་ 
ཡང་ཡུན་དུ་ཀུའུས་ས་ཐམ་རྗེ་བོ་མཛོད་པ་དང་ ༧༥༦ ལོར་སྤྱི་ཁྱབ་དམག་དཔོན་ཀྱི་ 
འགན་བཞེས་པ་ལ་བལྟས་ན། ཁོང་ལོ་དགུ་བཅུར་འཚོ་གཞེས་ཀྱང་འདས་ལོ་བཅན་པོ་ 


6 <<ཀྲུང་གོའི་ཡུན་ནན མ་ཡགས་། རྒྱུས མདང་རིག་གནས་༡༡༢ང་ཉན་འིན་ནས་བྱརམ། ཡུན་ནན་མི་རིགས་དཔེ་ 


་ལོ་ 
སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར། ཤོག་ངོས་ 103 སྟེང་གསལ། 
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ནོར་མཛོད། 
ཁི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་ལ་འཁེལ་ངེས་པས། ང་ཚོས་འོལ་ཚོད་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་འདི་ 
ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་ཆོག་སྣམ་སྟེ། ལོང་ལ་དག་ནི་བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ཀྱི་རིང་ལ་ཏཱོན་ 
སྐྱེས་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཙན་པོའི་ས་གནས་སྤིད་གཞུང་གིས་ཁོང་ལ་གཅང་ཆེན་ 
པོའི་ཆོ་ལོ་གནང་བ་དང་། བཅན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་རིང་ལ་ཆེ་ལས་འདས་པར་ 
དེའི་མཛད་རྗེས་ལ་གཟེངས་སུ་བསྟོད་ཆེད་དེང་གི་དུར་བྱང་རྡོ་རིང་འདི་བཙུགས་པ་དང་། 
ལོང་ལ་དག་ནི་མྱ་ནག་པོའི་དུམ་བུ་སྟེ་དེང་གི་ཐལ་མོ་ཆེས་འབོད་པའི་འཇང་ཞེས་པའི་ 


སི་ཡིན་པར་སྙམ་མོ།། 


གཉེས་པ། འཇང་གི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས། 

འཇྡང་མི་རང་གི་རང་ལ་ 33 11 དང་ 38 116 ཡང་ན་.3ཞ 2 འམ་ ཐཞ 
དང་ ༣16 སོགས་སུ་འབོད་ཅིང་། གནས་རུ་སེང་གེ་དཀར་མོའམ་ཐར་ལུང་ངམ་ 
མཐའ་ལུང་(༼༠381138)1318)ཞང་གི་མོ་སོ་པ་འཇང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ན། འཇང་ 
ལའང་ནང་ཁུལ་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་དབང་གིས་འབོད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཙམ་འདུག རྒྱ་ 
ནག་གི་གནའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་དུའང་འཇང་ལ།( 330 80)དང་། ()03]3)སྲོགས་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་འབོད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་ཡེད། ཀུང་ 
གོ་གསར་པ་དྲབུ་བརྙེས་རྗེས། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་དང་སྐབས་ 
དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་བརྒྱུད་དེ་མི་རིགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལས་མགོ་ 
བརྩམས་ཤིང་། འཇུང་ཡང་མི་རིགས་ཡན་གར་བ་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་མིང་ལ་ན་ཞི་རིགས་ 
ཞེས་བཏགས་ཤིང་། འདིའི་དོན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༤ ལོར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ནས་བཀས་ 
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གག འདྲང་བོད་རིག་གནས་བར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ སྤོར :ོརཁ་ཡཁ་སམས ས་ 
བཅད་བྱས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇྡང་དང་འབྲེལ་ འདྲིས་ཆེ་བའི་བོད་མི་བྱིངས་དང་བོད་ལས་ 
འཇྲང་གི་རིག་གནས་ལ་དོ་སྣང་ཆེ ་བའི་ཤེས་ལྡན་པ་དག་གིས་ སྔར་མུས་བཞིན་དེ་ལ་འཇང་ 
མ་གཏོགས་ན་ཞི་ཞེས་འབོད་སྤོལ་མེད།། 

ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ དུས་སྐབས་སུ། ད་ ལྟའི་འཇྲང་འདི་མྱ་ནག་ ་པོའི་ཁོངས་སུ་ 
བསུས་ ཡོད་ཅིང་། མྱྱ་ནག་པོའི་ ཁོངས་སུ་འཇང་ལས་གཞན་ད་དུང་ དབྱི་རིགས་དང་ལེ་ 
སོ་རིགས་ཀྱང་འདུས། མྱ་ཞེས་པ་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་སྒྲ་ཟུར་ཆག་ཅིང་གནའ་པོའི་དུས་སུ་ 
བོད་སད་དུ་མྱ་ཞེས་པའི་མ་དང་ཡ་བཏགས་གཉིས་ཕྲལ་ནས་རྐྱུར་བར་བཀླགས་པས་དེ་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱས་(821 1931 )ཞེས་པ་ལ་རྒྱ་དཀར་པོ་དང་(།ཊ 9863 ) ཞེས་ 
པ་ལ་མྨྱ་ནག་པོ་ཞེས་ཐོགས་པར་སྙམ།། 

དེང་གི་འཇང་རིགས་ནང་གི་ཕལ་ཆེ་བ་ཡུན་ནན་ས་ཁུལ་དུ་འཚོ་ཞིང་། དེའི 
ནང་ས་དམ་(1113།8)འཇང་རིགས་རང་སྐྱོང་ལ་མི་གྲངས ༡༨༤ །༨༦༥ ཡོད་པ་དང་། 
རྫོང་ཡོངས་ཀི་མི་གྲངས་ཀྱི་ཏཉ?) ཟིན་ཞིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཇང་རིགས་སྤྱིའི་མི་གྲངས་ 
ཀི་ 660) ཟིན། བདེ་ཆེན་ཁུལ་རྒྱལ་ཐང་རྫོང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་མི་གྲངས་ ༢༡༦༠ 
ཡོད་པ་དང་། གཙོ་བོ་འབྲི་ ཆུའི་ རྒྱུད་དང་ས་དཀར་ཆུ་ སྟེགས་(81118]111 !31)དང་ དེའི་ 
ཉེ་འགྲམ་ དུ་ཡོད། ཉི ཉིན་ལང་དབི་རིག་རང་སྐྱོང་རྫོང་གི་ ཁོང་གཏོགས་སུ་མི་གྲངས་ 
༡༨༠༨༩ ཡོད་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཐར་ལུང་དང་འབྲི་ རྒུའི་འབབ་རྒྱུད་ སྲོགས་སུ་ཡོད། 
བིས་ཞི་ལེ་ སོ་རི རིགས་རང་སྟྱོང་ཛྫོང་གི་ ཁོངས་སུ་མི་གྲངས་ ༡༦༦༢༠ ཡོད་ལ། དེ་ 
ད་ཕལ་ཆེ་བ་པོ་ཧི་གྲོང་བརྡལ་དང་ དེའི ་ཉེ་ འགྲམ་གྱི་སྡེ་བ་ཕན་ཐེན་གུ་དང་རྫ་ཆུའི་འབབ་ 
རྒྱུད་དུ་གནས། ད་དུང་ འབྲི་ཆུ་འབབ་ རྒྱུད་དང་ཏ་ལེ་པེད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སེགས་ 
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ནོར་མཛོད། 
སུའང་ཡོད་ལ། རིག་གནས་ཡུལ་ཁམས་རིག་པའི་ཆ་ནས་ལྟས་ན། ཁོང་ཚོ་མདོ་དབུས་ 
མཐོ་སྒང་དང་ཟི་ཁྲོན་གཤོངས་ས་གཉིས་ཀྱི་འདྲེས་མཚམས་སུ་གནས་པས། གནམ་གཤིས་ 
ཐད་དྲོད་གྲང་བར་མ་སུམ་འཛོམས་ཡིན་ཞིང་། འབྲི་ཆུ་དང་ཡར་ལུང་གཙང་པོ། ལྭ་ 
གུ་མཚོ་མོ་སོགས་དང་གནས་རི་ཁམས་ཆེན་གང་མང་གིས་གྲུབ་པའི་ས་བབ་ཀྱིས་ས་བདག་ 
ཀླུ་གཉན་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་ཐུན་མིན་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རིག་གནས་ཤིག་ཀྱང་བསྐྲུན་ 


ཡོད། 
གསུམ་པ། འཇྲང་བོད་སྐད་ཆའི་བར་ཀྱི་འབྲེལ་བ། 


དེང་འདེར་མཁས་པ་མང་ཆེ་བས་འཇང་སྐད་ནི་རྒྱ་བོད་སྐད་ཁོངས་ཀྱི་བོད་འབར་ 
སྐད་རིགས་ལས་དབྱི་རིགས་ཡན་ལག་སྐད་ཆའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཞེད་ལ། མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག་གིས་འཇྲང་གི་ཡུལ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁྱད་པར་བའི་དབང་གིས་དེའི་སྐད་ཆའང་ 
བོད་སྐད་དང་དབྱི་སྐད་ཀྱི་འདེས་མཚམས་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཇིན་ཞིང་། སྐད་རིགས་གཞན་ 
པའི་གྲུབ་ཆ་མང་དུ་ལྡན་ཞིང་རང་ཚུགས་ཤོར་མེད་པའི་སྐད་རིགས་ཤིག་ཏུ་འདོད། དེ་ 
ཉིད་བོད་སྐད་དང་དབྱི་སྐད། ཧ་ཉེའི། ལེ་སོའི་སྐད། ལ་གོའི་སྐད་སོགས་ལ་ཉེ་ཞིང་ 
ཐུན་མོང་གི་ཆ་མང་པོ་འདུག་པར་མ་ཟད། གདོད་མའི་ཐ་སྙད་ཐྲད་ནས་གཅིག་མཚུངས་ 
ཡིན་པ་མང་པོར་སྣང་། ལྷག་པར་དུ་འཇང་སྐད་ལ་པོད་སྐད་ཀྱིས་ཤན་ཞུགས་པ་མངོན་ 
པར་གསལ་ཏེ། དཔེར་ན་འཇང་པས་རང་ལ་འབོད་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་ལ་མཚོན་ནའང་། 


ན་ཞི་ཞེས་པ་དེ་རྒྱ་སྐད་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་སྨྲ་ངོ་མ་ཐོན་ཐུབ་མེད། དོན་ 
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གགས འཇྲང་བོད་རིག་གནས་བར་གྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོ་ར། ཆང་བ 
ངོ་མར་རང་སྐད་དུ་ ཐཞ 86 ཞེས་འབོད་ཅིང་། དེའི་དོན་ཡང་བོད་ཀྱི་ནག་པོ་ཞེས་པ་ 
དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། ཁོ་ཚོས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཐཿ ནི་ནག་པོའི་དོན་དང་། 8 
ནི་བདག་སྒྲ་ཡིན་ཟེར། དེས་ན་ 131 ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཐོན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་བོད་ཀྱི་ཁ་སྐད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟར་ན་རྗེས་འཇུག་གི་རྗེས་ཀྱི་མིང་གཞི་པའི་སྨྲ་དེ་སྤིར་ 
བཏང་དུ་མདོ་སྣད་སྐད་ཀྱི་དཔའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྭ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཁ་སྙད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་དཔའ་དང་སྡེཾག་དཔའ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་ལ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་དཔའི། ཡག་པ་ལ་ཡག་དཔའ་དང་། ལག་པ་ལ་ལག་དཔའ། 
དེ་བཞིན་རྗེས་འཇུག་གི་རྗེས་ཀྱི་མིང་གཞི་པ་ལ་ན་རོ་སྦྱོར་བ་ལའང་པོ་ཞེས་མི་ཀཱོག་པར་ 
དཔའོ་ཡི་སྒྲ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གྲོགས་པོ་ལ་གྲོགས་དཔའོ་དང་། གཡོག་པོ་ལ་གཡོག་ 
དཔའོ། བདག་པོ་ལ་བདག་དཔའོ། ནག་པོ་ལ་ནག་དཔའོ་ཞེས་སྲུ་ཏོག་པ་ཡིན། ལྷག་ 
པར་མདོ་སྨད་རོང་སྙད་དུ་ནག་པོར་ཀྱུར་འདུག་ཅེས་པ་ལ་ཁ་སྐད་དུ་ནག་དཔོས( ]1] )ལོག་ 
འདུག་ཅེས་ནག་པོའི་སྒྲ་འབྱིན་སྟངས་ཐད་ 113]¿ ])1 ཞེས་པ་ཤུགས་ཆེ་བར་འབྱུང་། 
དེས་ན་མདོ་སྣད་རོང་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་སྟངས་དེས་འཇང་ལ་ཤན་ཞུགས་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
ཅེ་ན། དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་། སྤྱིར་བཏང་དུ་རོང་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ཚོ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་གོ་ཞིང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་སོ་སོའི་དབང་གིས་ཐ་སྙད་འདེས་བསྡུ་ 
བའི་མི་ཚོགས་དང་དོན་ཀྱི་ཆ་ལའང་ངོས་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་མྱོང་ལ། ལྷག་ 
པར་མི་རིགས་ནང་ཁྲུལ་དང་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་ཀྱིས་ཐ་སྙད་འདིའི་བསྟན་དོན་ཐད་ལའང་ 
རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་འདུག དེ་ལྟ་ནའང་། རོང་ཞེས་ 


པ་རིགས་ཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྤྱི་མིང་ཡིན་པར་འདེད་དེ། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལཾའི་ཟླ་ ༧ 
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ནོར་མཛོད། 
པར་རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོའི་ཉེ་འདབས ་སུ་སྒྲུང་མཁན་རྒན་པ་ཞིག་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེ 'བྱེད་ 
དུས། ཁོང་གིས་ཡབ་མེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཤེས་བྱ་ལྟར་ན། རོང་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཡ་ 
སྣོན་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ལ་གོ་ཟེར། གོ་བ་ལེན་སྟངས་འདི་མདོ་སྨད་ཀྱི་རེང་ 
ཡུལ་དུ་བཞེད་པའི་གཅན་ཚ་ཉིན་སྲིབ་དང་ཡང་སྙོས་དཔའ་ལུང་ས་ཆའི་དམངས་ཁྲེ་ ད་ 
དའང་ཁྱབ་ཆེ། དཔལ་ཚུལ་ལགས་ཀྱིས་བརྩམས་གནང་མཛད་པའི་ གཡུང་དྲུང་བོན་ཀྱི་ 
བསྟན་འབྱུང་ཕྱོགས་བསྡུས་ལེའུ་དང་པེ་ལས་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་དང་ནི་བོད་ཀྱི་བར་དག་ 
ནི། སུམ་གཱང་ག་ཏུ་གཡུ་མཚོ་རོང་གཀིས་བཅད། རྒྱ་ཀར་དང་ནེ་བོད་ཀྱི་བར་དག་ནི། 
སྲེར་རབ་ལྗོན་ཤེང་ཟལ་མོ་རོང་ཀིས་བཅད། སྟོད་ཀྱི་ཞང་ཞུང་དང་ནི་བོད་ཀྱི་བར། ནུབ 
་གེ་ཁོད་གཉན་ལུང་རོང་གིས་བཅད། སྣད་ཀྱི་སུམ་པ་དང་ནི་པོད་ཀྱི་བར། ཤར་གྱི་ 
གྲེའུའི་ཤེལ་ཚ་རོང་གིས་བཅད། འ་ཞ་དང་ནི་བོད་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་བར། བྱང་གི་བྱེ་མ་ 
སྤྱང་འདུར་རོང་གིས་བཅད། འཇྲང་ཡུལ་སྟོད་དང་བོད་ཡུལ་སྙད་ཀྱི་བར། ལྟོ་ཡི་གོར་ 


(ཟ? 


མ་ཞ་ལ་རོང་གིས་བཅད། ཅེས་རོང་ནི་མདོ་དྲབས་མཐོ་སྣང་གི་ཕྱོགས་མཐའི་ས་མཚམས་ 
དང་ས་མཚམས་དེ་དག་ཏུ་བརྒྱུད་མར་གནས་པའི་རིགས་ཚོ་ཞིག་ལ་གོ་བ་ལེན་ཀྱི་འདུག 
དེ་དང་ཆ་འད་བ་གླིང་སྒྲུང་ལས་རྒྱ་གླིང་གི་སྐབས་སུའང་སྙང་སྟེ། གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་ 
པོས་རྒྱ་ནག་སྤིན་མོ་བཏུལ་རྗེས་དཔའ་བརྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐེར་ནས་ཕྱིར་རང་ཡུལ་ལ་ 
ལོག་པའི་ལམ་དུ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་རཾང་ཡུལ་ལ་སཱེབས་པ་དང་། རོང་ཇྗེ་ 
གསེར་ཀྱི་ཉི་མས་ ཞུས་པ་ལྟར། ཤན་པ་རྨེ་རྭ་རྩེ་ལ་བཀའ་བབས་ནས་ཁ་བ་དཀར་པོར་ 
གནས་པའི་སྤིན་པོ་མགོ་ ་དགུ་དམ་ལ་ བཏགས་པའི་ལེའུའི་སྨབས་ཀྱང་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ 
ས་མཚམས་རོང་ཞེས་གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད།། 
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འཇང་བོད་རིག་གནས་བར་གྱི་འབྲེལ་བའི་སྐེར 
དུས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མགྱོགས་ཤིང་ཡུན་ཅི་ཅམ་འ འགོར་ནའང་། རོང་སྐད་སྤྱིའི་རྩོལ 
བ་ཡང་བའི་ཁྱད་ཆོས་ད་དུང་གྲྭ་མ་ཉམས་པར་གནས་ཡོད། རོང་པ་རྣམས་མཐའ་རུྭ་གནས་ 
པའི་དབང་གིས་བོད་སྙད་ལ་བཀས་བཅད་ཅིང་བཀའ་ཡིས་ཡོངས་སུ་མ་ཁྱབ་པར་ཐ་སྟད་ 
ཁག་ཅིག་གི་ཀློག་སྟངས་ད་ལྟའང་ད་དུང་གནའ་བོའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་འདིས་ཀྱང་རཾང་ 
ཡིན་ཕྱིན་སྙད་དང་བརྡ་ལ་འདྲ་ཆེ་བ་བསྟན་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ ཐཞ 11 ཞིས་པའི་ ]]] 
སྒྲ་དེ་ཡང་འཇང་དང་མཉམ་དུ་འཚོ་གཞེས་པའི་ རོང་བ་དག་གི་ སྐད་ཀྱི་ཤན་ཞུགས་པ་གོར་ 
མ་ཆག་ལ། གཞན་དུ་ན་སྐད་ ཆའི་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་ སྒྲའི་རྩོལ་བ་ཇྡེ་ཡང་ནས་ 
ཇེ་ཡང་དུ་འགྲུར་བ་དང་ སྔོན་རྡེས་འཇུག་གི་ཁུད་པར་ཡང་གསལ་པོ་ནས་མི་གསལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ན། རོང་སྐད་དུ་ནག་པོ་ 331 110 ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་རིམ་བཞིན་ 
འགྱུར་ནས་སྔོན་མའི་རྗེས་འཇུག་དོར་བ་དང་ཕྱི་མའི་སྒྲའི་རྩོལ་བ་རྡེ་ཡང་དུ་གྲུར་པའང་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་ལས་མ་འདས་སྙམ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་དབང་གིས། འཇྲང་མི་རང་གིས་རང་ 
ལ་ 1311 ཞེས་འབོད་པའང་བོད་སྐད་ཀྱི་ནག་པོའམ་ནག་པོ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། 
ནག་པོ་ཐོགས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡང་མྨྱ་ནག་པོ་ཞེས་པའི་རྨྱ་དེར་བ་ལས་བྱུང་བའམ་ཡང་ན་ 
མ་གཞི་ནས་མྱྱ་ཞེས་པ་རྒྱ་ནག་གིས་སྦྱར་ཞིང་ནག་པོ་ཞེས་པ་རང་གིས་རང་ལ་བཏགས་པའི་ 
འབོད་སྟངས་ཤིག་ཏུ་ཟད། འཇང་ལ་པོད་སྐད་ཀྱི་ཤན་ཞུགས་པ་ནི་འདི་ཁེ་ནར་མ་ཟད་ 
དེ། འཇྲང་གི་སྟོན་པའི་འདྲ་གཟུགས་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་ཉི་མའི་རི་མོར་ཉི་མ་ཞེས་ཀློག་ 
ཅིང་། བོད་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་པ་དང་ཕལ་ཆེར་ཁྱུད་མེད་པར་འདུག མང་སང་ཉིན་ལ་སང་ 


༨༩༤ ༨༩༤ ༨ 


སང་ཉི་དང་སྦྲུལ་ལ་རུལ། སྟོན་པ་ལ་སྟོན་པ། རུ་ལ་ཆུ་དང་། ཕཾ་མོ་ལ་ཕོཾ་ | 


` ༤༽ 


བུ། དེ་བཞིན་འཇང་གི་སྟོན་པའི་དཔེ་ཆ་(10868]130)ཞེས་པ་ལ༥ ལུན ་སྙིད་ པོའི་རྒྱ 


ནར་མཛོད། 
དང་སྙིད་པོའི་རྒྱལ་མོ་ཞེས་པ་བྱུང་བ་དེང་གི་འཇྲང་མིས་དེ་ལ་ཐ་སྙད་ཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ 
པ་ལས་དོན་རྟེགས་ཀྱི་མེད་པ་འདྲ་ཞིང་། སྙེད་པའི་ཡབ་ཡུམ་དུ་གོ་བ་ ་དེ་ 
མེད། འདི་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་འཚོ་བའི་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ཆེགས་མེད་པར་ 
མཚན་འདི་དག་ལ་བལྟས་ན། སྙད་ཀྱི་ཆ་ནས་འཇང་སྙད་ནི་བོད་སྐད་ཀྱི་ཤན་ཞུགས་ 


ཆེ་བའི་ཡུལ་སྐད་རིགས་ཤིག་ཡིན་པ་རྟེགས་ཐུབ། 
བཞི་པ། སྟོན་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་བོན་པོའི་ཆོས་ལུགས། 


སྟོན་པའི་ཆོས་ལུགས་ནི་འཇང་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཁྲོད་གོ་གནས་ 
གལ་ཆེན་ཟིན་ཡོད་པའི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ལ། ནུས་པ་དང་ཤུགས་རྐྱེན་གང་ 
གི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་འཇང་ལ་མཚོན་ན་བོད་དང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ 
ཞིག་ཏུ་ཀྱུར་འདུག དེང་གི་འཇང་མི་རྣམས་འཐོར་ཞིག་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་ཤི ང་རང་ཡུལ་ལས་བནལ་ཏེ་མཚན་སྙན་གླིང་ལ་གྲགས་པ་ཡང་ཚད་ངེས་ཅན་ 
ཞིག་གི་སྟེང་ནས་སྟོན་པའི་ཆོས་ལུགས་སམ་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་སྟོན་པའི་རིག་གནས་ཞེས་ 
པ་ལ་རག་ལས་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་དེང་གི་འཇང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་རིག་གནས་ 
དེ་ཉིད་ཚོང་རའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྦྱར་ནས་ལྗོངས་རྒྱུའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ནུས་པ་ལྷུག་འདོན་ 
བུས་པས། རིག་གནས་གང་དེས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་འཇང་མི་ 
རིགས་ལ་ཡང་དཔལ་འབྱེར་ཀྱི་དགེ་ཕན་བྲྭ་ལྷག་སྒྲུབ་ཀྱི་འདུག འདིས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ 
ཉམས་དམས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་དེ་སྙར་གསོས་པར་ཚེ་སྲོག་གི་ 
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ཆམམ་མམསམམསམམམམ༠༧ (༨ ངོ ང་ ་པོད་རིག་གནས་བར་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར། 
སེབས་སྦྱིན་པ་མ་ཟད། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་རིག་གནས་ཉིད་ཚོང་ར་དང་དམ་དུ་སྦྲེལ་ 
ན། ད་གཟད་དེང་གི་དུས་རབས་འདིར་འཚོ་གཞེས་ཐུབ་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱང་སྟོན་ 


སཱོན་པའི་ཆོས་ལུགས་ནི་གནའ་བོའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། སྟོན་པའི་ 
བུགས་ 


འདྲ་གཟུགས་ཡི་གེ་མ ་བུང་སྔོན་ལ་སྟོན་པའི་ ཆོས་ལུགས་ཡོད་པ་དང་། འཇང་གི་སྟོན་ 
པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འ འབྲུང་ཁུངས་མཐར་གཏུགས་ན་བོན་པོའི་ཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བ་ 
དམལོཡོད། བོན་ག་དུས་བྲུང་བའི་བྲད་ལ་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁྲོད ་གཅིག་གྱུར་གྱི་ 


ལྟ་བ་ཞིག་མྲེད་ཀྱང་། མང་ཅེ་བས་ལོ་ང་བཞི་སྟོང་ལྷག་གི་སྔོན་ལ་བྱུང་བར་བཞེད་པ་ 
མཐུན། ཡིན་ཡང་ བོན་ཆོས་འཇང་ ལ་དར་ ཚུལ་དེ་འཇང་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞེས་པའི་ 


དྲ ཆཇང་ 


ཤོག་ངོས་ ༢༣༢ སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་འཇྲང་པའི་སྟོན་པ་ཨ་མྱེས་སམ་ 


ཨ་མྱེས་ཏཱྭ་གོས་འདི་ཏཱོ་གྲོས་ཀྱི་ དོན་ ཡིན་མིན་དཔྱད)བྱ་བས་བོད་ལྡོངས་ནས་བོན་ལ་ 
སྦྱངས་ཤིང་རྡེས་སོར་དེང་གི་རྒྱལ་ཐང་རྫོང་ས་དཀར་ཆུ་སྟེགས་ས་ཆར་ཡོང་ནས་ཆོས་ 


ཅེ 
ཡད། འན་ཀྱང་ཕྱི་ལཾ་ ༡༥༥༤ ལོར་བྲིས་པའི་ས་དཀར་ཆུ་སྟེགས་ཀྱི་བྲག་བརྐོས་ཡི་ 
གི་རུ་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་སྔོན་ལ་རྣལ་འཕྱོར་བ་ཞིག་ཅེས་འཁོད་པ་ལྟར་ན་ཨ་མྱེས་བློ་གྲོས་ 


སྭ་དཀར་ཆུ་སྟེགས་ས་ཆར་ཕེ ཕེབས་པ་ཡང་སྤྱི་ལོ་ ༡༠༥༤ ཡས་མས་སུ་ངོས་འཇིན་དགོས་ 


སྤེལ་བ་ཡིན་ཅེས་དང་། སྤྱིར་བཏང་ཐང་དང་སུང་རྒྱལ་རབས་སྔོན་ལ་ངོས་འཛིན་གྱི་ 


པར་འདུག སྟོན་པའི་ཆོས་ལུགས་བོན་ཆོས་ལས་ བརྒྱུད་པ་ལོ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ཆགས་པར་ 
མ་ཟད། དམངས་ཁྲོད་ངག་རྒྱུན་དང་ཆོས་ལུགས་རང་སྟེང་ནས་ཀྱང་གསལ་པོར་འགྲེལ་ 


ཐུབ། ཕྱི་ལཾ་ ༢༠༠༠ ལོར་དངོས་སྦྱོང་གི་སབས་སུ་ཁོ་བོ་སྟོན་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 


༽ག 
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འབྲུང་ཡུལ་དུ་བཞེད་པའི་ས་དཀར་ཆུ་སྟེགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་། ས་དེར་དགུང་ལ་བདུན 
ཅུ་ལྷག་ལ་སོན་པའི་འཇང་པའི་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་སྟོན་པའི་ཆོས་ལུགས་ལས་གསོལ་མཆོད་ 
སོར་ཀྱི་ཚན་པ་ཞིག་གྱེར་པའི་རེ་བ་ཞས་པར་དེ་བཞིན་བྱེད་ ཅེས་རིགས་ལྔ་དབུ་ལ་མནབས་ 
ཏེ་དབྱངས་སུ་གྱེར་པ་དང་། ལར་ངེད་གཉིས་གཏམ་བརྡ་མི་འཕྲོད་མོད་འདོན་ཚིག་ཐུང་ 


ང་ལས སྭ་སཱོན་པ་གཤེན་རབ་ ཅེས་པ་ངལ་ཆེགས་མེད་པར་ ལན་དུ་མར་ ཐོས་ བུང་། འཇདང་ 
'འདྲ་གཟུགས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ཆོས་དཔེ་ཁག་གི་ཏྲོད། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ནི་སྟེན་ 
པའི་ཚེས '་ལུགས་གསར་གཏོད་མཁན་ལ་ངོས་འཛིན་གྱི་འདུག་ཅིང་། ཨ་མྱེས་ཏྲྭཾ་གྲོས་ 
སཱོན་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། འཇང་ས་དམ་ཡུལ་ནས་སྡོན་པའི་རིག་གནས་ཞིབ་ 
འཇུག་ཁང་གི་འཇང་རིགས་པ་སྣུ་ཞབས་ཧི་ལེ་མེན་དང་གྲེང་མོལ་བྱེད་སྐབས་ཁོང་གིས་ 
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སྐོན་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་བོན་ཚོས་བ ར་ལ་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡིད་པ་དང་། བོན་པོའི་ 


ལབ 


ཆོས་ལུགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ན་སྟོན་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་རམ་འདེགས་མི་དམན་པ་ 
ཐུབ་ཅིང་། སྟོན་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ནའང་བོན་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཀི ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་སྟོན་ངེས་ཅན་བྱེད་ཐུབ་ཅེས་བཤད། དེ་ནི་ལོས་ཡིན་ཏེ། རེག་གནས་ཀྱེས་མི་ 


གས་ཤིག་གམ་ཐུན་མོང་ཞིག་གི་སེམས་ཁམས་འདུ་ཤེས་གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བཞིན་ཡ ཡེད། 


'ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་གནས་འདུག་སྟངས་དང་ ཚོགས་པ་དབྱེ་སྟངས་ ལ་འགྱུར་པ་ཅེ 'ཙམ་བྱང་ 
ང་། རིག་གནས་གང་དེ་སྤྱི 'ཚོགས་ཁག་སོ་སཾ་ སོ་རུ་བརྒྱུད་མར་གནས་ཤིང་ཚོགས་པ་ཐུ ཤུན་ 


ེར། ༤ 


་སྣམས་ཁམས་ འདུ་ཤེས་ ལ་དབང་ བསྒྱུར་ནས་ ཁ་ནང་ལ་ ཕྱེགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


¢ 


ཨམང་བ་ 


'སེའི 
རྦུ 
༤ ཆ་ ངཿ ༨ 
` 


གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་འཕེལ་ྱི་ཡོད། འདི་ནི་རིག་གནས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། རཾག་ 


གནས་འབེལའབུར་གིཆོསཉེད་ཀུང་ཡིན། སྡོན་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་དེ་ལས་མ་འདས་ 
ལུ ད ནན 


འཇྲང་བོད་རིག་གནས་བར་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར། 
སྟེ། འཇང་གི་ལཾ་རྒྱུས་ཞེས་ པར་འཁོད་པ་ལྟར་ན། སོན་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཁག་ཏུ། བོད་སྙད་ཀྱི་སྒྲ་ཐད་ཀར་བྲིས་པའི་འདྲ་གཟུགས་ཡི་གེའི་ཆོས་དཔེ་པོད་ 
བརྒྱད་ཙམ་འདུག དེ་དག་ནི་ལྐུང་བ་བཤགས་ པའི་སྐོར་ལ་གཤེན་གྱི ་ལྐུང་བཤགས་ 
དང་མཆོད་མེའི་མཆོད་པ་སྤེར་ལ་(༩0931639138)གཤེན་རབ་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་སྐེར་ 
ལ((111021319 61)དང་། དར་ལྕོག་སྐོར་ལ་0132139801བཱ་མའི་ཞལ་འདོན་སྐོར་ 
ལ(633881661)དང་། གཏོ་མདོས་སྐོར་ལ་།396003)ལྷ་འབོད་ཀྲུ་གཏོང་སྐོར་ལ་ 
(331197161083)དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་འབོད་པའི་སྙེར་ལ(×1 11013386 
53003)¢11)བཅས་ཡིན། གོང་གི་འདི་དག་རྒྱ་ཡིག་གིས་འཇང་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་ཚཙམ་ཐོན་པ་ལས་ 
དེན་ཅི་ཡང་མེད། དཔེར་ན་གཤེན་ཀྱི་ལྐུང་བཤགས་ཀྱི་འགོར་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་ 
(1171113])6])3) )ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་ལ་རྒྱ་དང་འཇང་སྐད་དུ་དེའི་དོན་མ་གོ་བར་ལུས་ཡོད་ 


ཅྲིང་ 


རྒ ཇམ་ 


| ༨ བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་བཱོར་བདེ་བ་ཞིག་ཏུ་འདུག་སྟེ། དེ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། སྟོན་ 
པ་གཤེན་རབ་(གདོད་གི་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད) བོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
གོང་གི་འདི ་དག་གིས་བོན་ཆོས་དང་སྟོན་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་བར་ 
གྱི་འབྲེལ ལ་བ་དམ་ཟབ་མཚོན་ནུས་ལ། བོན་ཆོས་འཇང་གི་ས་ཁུལ་དུ་དར་བའི་རྗེས་སུ་ 

སྤེལ་ན །་མཁན་ལའང་སྟན་པ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་དེ་སུར་མི་མིང་ཆོས་ལ་ཐོགས་ནས་ཅོས་ 


འདི གྲུབ་པ་ ཡིན། བོན་ཚོ ཆོས་ཞིབ་འཇུག་གི་ཕྱོགས་ནས་ང་ཚོས་འདི ར་འཇང་བརྒྱུད་བོན་ 
བསྙན་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་མི་ཆོག་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད། ཐུགས་མཉམ་འཇྡོག་དགོས་རྒྱུ་ནི་ 


97 


ནོར་མཛོད། 


གདོད་མའི་བོན་ཆོས་བོད་ཁུལ་དུ་དྭ་ལྟ་ཕལ་ཆེ་བ་བསྒྱར་བོན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས 
ཐེག་པ་རིམ དགུ་རུ དབྱེ་ཞིང་། ང་ཚོས་བོན་པོའི་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་དང་ཡང་སྙཾས རྒྱུ་བོན་ 
སཱཾ་བཞིའི་ཐད་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་འཇང་བརྒྱུད་བོན་བསྟན་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག 
ཡིན། 


ལྔ་པ། འྲང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་དང་དེའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱབ་ལྡོངས། 


ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ལྟར། འཇྲང་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ནེ ་འཇྔང་དང་གླིང་གཉིས་ 


༤ ༤ 


དམག་འཁྲུག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན་ཞིང་། ང་། འཇང་ཀི་ཚྭ་མཚོ་རྩོད་གཞི་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། དེང་ 


སང་ཟི་ཁྲོན་ཡན་ཡོན་ས་ཆའི་ཚ་མཚོ་སྒྲུང་དུ་འབྲུང་བའི་འཇང་ཚྭ་མཚོའི་ཐོག་མའི་ས་ 
བོན་ཡིན་པ་ཚང་མའི་ཁས་ལེན། འདིའི་ཕོགས་ནས་རྒན་ཆབ་འགག་རྟ་མཀྲིན་དང་ཡུན་ 


ནན་པོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་སྐུ་ཞབས་བང་ཞེ་སུང་ནས་དཔྱད་པ་ཉུང་ཞིབ་ 
མོ་བཏང་ཡོད་ཅིང་། སྒྲ སྒྲུང་ནང་གི་ས་མི ང་རེ་རེ་དེང་ཀི་ཡུལ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་པའང་ 


གཞ་ རིམ་ ལ་མསྨྱལ་ ཞིང་ བརྟག་ ཅིང་ དཔྱད་ པའི་རྨང་ གཞའ་སྟང་ གཙོ་ བོ ཁག་ ཅིག་ ཕུན་ ཆུན་ 


9 
༡ མང་ 


ངོ་སྦྱོར་བྱས་ཡོད། དེའི་སྡེང་ལ་དཔྱད་པ་ལྷག་མར་མ་སོང་བ་ཞིག་མིག་སྔར་བརྟག་དཔྱད་ 
ཀྱིས་མི་འདང་བས་རེ་ཞིག་སྐྱར་བར་བྱའོ།། འདིར་རང་ལ་དྲན་གསོ་བའི་སཱད་དུ་འཇང་ 
འདུལ་ཀྱི་སྒྲུང་དཔེ་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་གྲུབ་པར་དཔྱད་པ་ཕྲན་བུ་ཞིག་སོང་ན། ། འཇྲང་འདུལ་ 
དུ་རྨུ་རྗེ་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་བྱུང་བས་ལ་ལས་རྒྱུན་པར་གོམས་ཕྱིགས་ཤིག་གི་དབང་ 


གིས་དེ་ནི་འཇང་མི་བོད་ཀྱི་རྭས་ཆེན་བཞི་ལས་རུ་ལ་གཏོགས་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་ སྣམ་མོད། 
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པཔ 


འཇྲང་ བོད་ རིག་ གནས་བར་ཉཀྱི་ འབྲེལ་བའི་ 


༤༤༨. 


མམམམམམམམམམམམམམཡས་ཡསོས་སསསབསསས སོར། 
དོན་དངོས་སུ(བོད་མི་བུ་གདོང་དྲུག་གི་རུས་མཛོད་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ) ལས། སྦྲ་དཀར་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་བའི། སྡོང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་འཕྲ ལེ 


ཀུན་ཏུ་འབུང་། བཅན་ལ་ དྲེགས་ པའི་ དཔའ་ རྒྱུད་ ནི ་འཇྲང་དང་ས་མཐར་ དབྲུང་ ། ཞེས་ 
ནྲ 


༤༨ ༨ >= 


པ་ལས་འཇང་ནི་བསེ་ཁྱུང་སྦྲའི་རུས་སུ ་གཏོགས་པ་ཤེས་ཐུབ། འོ་ན་རྨུ་རྗེ་ཞེས་པའི་རྭས་ 
རྨུ་ཐོགས་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་ལོ་ ༡༢༨༡ ལོར། ཀྲའོ་ཡོན་ཀྲང་གིས་མིང་རྒྱལ་ 
རབས་བཏུགས་པ་དང་། དེའི་ཕྱི ་ལོར་ས་ཐམ་འཇྲང་གི་རྡེ་བོ་མིང་གོང་མ་ལ་མགོ་བཏགས། 


(འཇྲང་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས) ལས། ° ཧོང་བུ་ཁྲི་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་( ཕྱི་ལོ་ ༡༢༨༢ལོ)་ཨ་ 
ས་རྨ་བསྩལ། ཞེས་བྲིས་ཡོད། ཨ་ཀྱ་ཨ་ཏིག་ནི་ 


རྗེས་འདིའི་གདུང་རབས་ཀྱི་རུས་མྨུ་རུ་འགྱུར་ 


€༽ 


ཀ་ཨ་ཏིག་ལ་མིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱིས་རྭ 
སྐབས་དེའི་འཇང་ཡུལ་ཀྱི་རྡེ་ངོ་ཡིན། དེའི་རྗེ 
ནས་རྨུ་རྗེ་གདུང་རབས་ཞེས་པ་བྲུང་། རྨུ་རྡེ་གདུང་རབས་དང་བོད་ཀྱི་བར་ལ་འཁྲུག་ 
པ་ལན་མང་བྱུང་ཞིང་དེ ་ཉིད་ཆེས་དར་བའི་དུས་སུ་དེང་གི་བདེ་ཆེན་ས་ཁུལ་ཧྲིལ་པོ་དབང་ 
འོག་ལ་བཏུག་མྱོང་ཞིང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྔ་ནི་སྐབས་དེའི་མཛད་རྗེས་བརྗེད་པ་ 
ཞེག་ཡིན། འཇང་འདུལ་ཀྱི་སྒྲུང་གི་ནང་དོན་ཐད་ཀར་དུ་རྨུ་རྗེ་གདུང་རབས་སྐབས་ཀྱི་ 
བུང་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དཀའ་ནའང་། སྒྲུང་ དཔེ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ དུས་སྐབས་ ནི་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་རུས་རྨུ་བྱུང་བའི་རྡེས་སུ་ཡིན་པ་ གསལ་ཁ་བྱས་ཆོག འཇྲང་འདུལ་ལམ་འཇང་ གིང་ 


གཡུལ་འགྱེད་ཀྱིས་གནའ་པོའི་འཇྲང་བོད་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་སྒྱྲ་རྩལ་ཀྱི་ལམ་ནས་མངོན་ 


༽ཀ 


ཛྲ 


འདྲང རེགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ཀཾ་ཏ ལེ་དང་དུ་ཀཱི་བུའུ་ནས་བརྩམས། ཟི་ཁྲིན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༩ ལོའི་ཟླ་ 
/ པར་པར་ད་བསྐྲན། ཤོག་ངོས་?73 སྡེང་གསལ། 


ནར་མངད། 

པར་མཚོན་ཡོད་པ་དང་། འཇྲང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སེམས་ཁམས་གཞི་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྣམ་པའང་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ནས་གསལ་པོར་བཀྲམས་ཡོད། གླིང་སྒྲུང་ 
ཉིད་བོད་ཁོ་ནར་མ་ཟད་འཇང་ཡུལ་སོགས་སུ་ཡང་དར་པ་འདེས་པོད་ཀྱི་རིག་གནས་འདི་ 
ཡང་བོད་ཁོ་ནས་མ་ཟད་པར་ད་ལྟའི་མི་རིགས་དུ་མའི་ཁྲོད་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་མ་ལག་ 
ཅིག་ཆགས་ཡོད་པའང་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཡོད། 
གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་མདེར་བསྡུས་ན། འཇྲང་བོད་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་དམ་ 
ཞིང་ཟབ་ལ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྲིལ་དུ་གནས་པ་དང་། གནའ་པོའི་འཇང་ 
གི་རིག་གནས་དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཆེན་པོའི་མ་ལག་ཁྲོད་དུ་རང་ཆོས་སྲུག་གུར་ 
བཞད་པའི་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ཞིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ཆོག་སྣམ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཞིབ་འཇུག་ 
དང་དོ་སྣང་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཆེས་འགངས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བས། ཐེངས་འདིར་རང་ཏློས་ 
ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་བསམ་ཚུལ་ཐོར་རེ་བ་ཞེག་བྲེལ་འཚུབ་ངང་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུུ་བཀོད་ 


པའོ།། 
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མམས ུང་ དུང་བོ་ན་ྱི་ས་དཔྱད་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་བཅུད་བསྡུས་དོན་མེ་ལོང་། = 
༣ རླ | ༣ ་\ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ས་དཔྱད་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་ 


༽ 


བནུད་བ སྣུས་དེན་མེ ་ལོང་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས། 
དགེ་བཤེས་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན། 


རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ལས།། 
འབྱུང་འཇིག་སྣང་སྙིད་བཀོད་པའི་གཟི་བྱིན་འཕྲོས།། 
རྟིན་གཡོ་སྙུད་བཅུད་དུ་ཁའི་སྙག་ལས་བཀྲོལ།། 
རྣམ་འདྲེན་མགེན་པོ་དམུ་རྒྱལ་སྲས་ལ་བསྙེ ད།། 


མེས་པའི་ཤུལ་བཞག་བཅོས་མིན་རིག་གཞུང་བྱེ ར།། 
བཟང་སྩོད་གོམས་གཤིས་འཇམ་གིང་གོ་ལའི་སྭེ ང་།། 
ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་ཁྱེད་ལས་ལྕག་མེ ད་ཀྱང་།། 


སྒལ་དམན་ཀཱད་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་ཕུད་བཏང་།། 


གནམ་སའི་འགྲེས་དབྱིབས་ཕྱུག་པའི་ལེགས་བཤད་ལས།། 


དཔྱད་བསྡུས་ཐུན་མིན་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་དོན་ཞེས།། 
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བཅུད་བ་འགྲ་ང སྤི་དང་ བྱ བྲག་ཏུ་འབྲི་ང་ མི་ སསྤྱད་དང་དཧྱག 
དབུལ། སྲིད་པའི བདེ་ བའི 


འབྱུང་བ་ས་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དེ་ཡང་ས་ཡི་བྱད་དབྱིབས་ 
དང་མཐུན་པའི་ས་བདག་རྣམས་ལ་གསལ་མཚོད་དང་། ས་སཱིང་རྒྱུ་དང་། 
འཁྲིགས་པ་བཅོཾས་རྒྱུར་རག་ལས་པ་བཞིན་ས་བདག་ཡེ་འཁྲིགས་བཅོས་རྒྱུར་ 
འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུར་གལ་ཆེ། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ས་བདག་བཅོས་ན་ནད་ 
ཡམས་མུ་གེ་མཚཆོན་འཁྲུག་ཞི་ཞིང་བསམ་དགུ་འགྲུབ་པ་དང་། འདོད་རྒུའི་ 
རྐང་འགྲོས་ལ་སོགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་འབུམ་ལས། `ས་བདག་ 


མཆོད་ན་མཆོད་རྫས་ཞེས་སོགས་ནས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དབུ་ནག་མི་ 


ཿ ཐ „ ཌོ ༢ ༨ འ ༤ ྟ ཐཱ „ ༨ , ཧ༽ ཐཱ བང | 
འཁྲུག་པར་འགྱུར་རེ།། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ་ ནྲ 
བདག་བཅོས་ན་འདི་ལྟར་བཅོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འ 


མི་ཡིས་ཀླུ་གཞན་ས་བདག་ལ་གནོད་པའི་ལས། ས་གཉན་བསྲཾེ་བ་དང | 
གཉན་སཱཾག་པ། མཚོན་གཉན་དཀྲུགས་པ། ཤིང་གཉན་བཅད་པ། བྲག་གཉན་ 
གཏོར་བ། རི་གཉན་བཤིགས་པ། ཐབ་གཞིབ་རྨེ་མནལ་བྱས་པ། ཉ་འྕེང་ 
སལ་སྡྲུལ་བསད་པ། གྲོག་སྐུར་གྱི་ཚང་བཤིགས་པ། ས་གཏེར་བསྡཾག་འདོན་ 


=༤ཤཡུང་དུང་བོན་གི་ས་དཔད་མདོ་རྒུད་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་བཅུད་བསྡུས་དོན་མེ་ལོང་། 
བྲས་པ། ཕོ་བྲང་གཉན་པོ་བཤིགས་པ། དྲག་པོའི་ཟོར་མནན་བརྒྱབ་པ། མི་ 
བསད་ཁྲག་སྦྱེར་བྱས་པ། ལས་འབྲས་ཁུད་བསད་བྱས་པ་སོགས་མི་དགེའི་ 
ལས་སུ་ཚོགས་བྱས་པ་ལས་ས་ལ་གནས་པའི་ས་བདག་དང་། ཆུྭ་ལ་གནས་ 
པའི་ཀླུ། བར་སྙང་ལ་གནས་པའི་གཉན་སོགས་ཁྲོས་ནས་ཕོག་བུག་ཤར་བ་ 
དང་། ཕན་ཚུན་འཁྲུག་ནས་ཞེ་འགྲས་པས། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཆུ་ལ་གནས་ 
པའི་ཀླུ་ཡི་རིགས་དང་། གནམ་གཉན། ས་གཉན། གངས་གཉན། མཚོ་ 
གཉན། རྡེ་གཉན། ཤིང་གཉན། ཆུ་གཉན་སོགས་གཉན་ཀྱི་རིགས་དང་། 
བུ ནང་ཟཱ་བཱ་ཞག་དང་འྭ་གས་པའ་ས་བདག་ནང་། དུས་ཚོད་དང་འགྲེགས་ 
པའི་ས་བདག་ཀྲུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མི་ཡི་ཆེ་སྲོག་ལ་བསྲེ་བ་ 
དང་། གཱེ་བུར་གྱི་རྟེན་ངན་བར་ཆད་ དུར་བཐུམ་ བྱེད་པ། གནམ་ནས་ཆར་ 
ཆུ་དུས་སུ་མི་ འབེབས། ས་ལ་བརྩི་ཐྲོག་ལོ ་ལེགས་མི་འབྲུང་། རྒྱལ་ཁམས་ 
ལ་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་སྣང་བ། ཞིང་ལ་རྩྭ་སད་སེར་གསུམ་ འབྲུང་བ། ཕྱུག་ 
ལ་ནད་ཡམས་གོད་ཁ་དར་བ། གཞན་ཡང་ས་ཡི་བདག་པོ་སོགས་ འབྲུང་བའི་ 
བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྲེས་ཏེ། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་པྲ་ལྟས་ངན་པ། ས་ཐན་ 
ས་ཡོམ་བྱརྱབ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་འཇིག་པ་དང་། ཆུ་ཐན་རུ་ལོག་རྒྱུགས་ནས་ 
ཡུལ་ཁམས་འཁྱེར་བ། མེ་ཐན་མེ་སྦྱོན་འབྱུང་ནས་ཡུལ་ལྗེངས་བསྲེགས་པ། 
རུང་ཐན་རླུང་ལོག་བརྒྱབ་ནས་ཡུལ་ཁམས་གཏོར་བ། གནམ་ཐན་ཐན་པ་ 
བརྒྱབ་སཱཾ་ཚ་བས་གདུང་བ་དང་། སྣབས་འགར་གངས་སྱེན་དང་དྲག་ཆར་ 
རཱུབ་འཚུབ་ཀྱི་གནད་སྐྱོན་སེགས་རྱྱེན་སུ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྭད་བརུད་ 


103 


༠༠༤༤༤༤༤༤༤ ༠༠༤༡ ༥༤ ༧༠༠༤༤༤པ༤༤༠ ༤༤༤༤ -༩༤ ༤༠ ༤” ནོར་མངོད། 


ར་ཡུག་འདི་ ལ་གནོད་ཆེའི་ འགལ་རྐེན་བསམ་མཐའ་ཡས་པར་གནས་ 


༩ཟ? 
ཟོར 


ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་འཁྲུག་བཅོས་དང་། ས་སྭཾང་བ། ས་དཔཔད་ 
གས་ཡང་དག་པ་མ་བྱུང་ན་ས་ བརྐོ་སློག་དང་། ཁང་ཁྲིམ་གསར་བཞེངས་ 
བེ ཤེད་དུས་ ས་ཡི་གསང་མིག་ངན་པར་འཁེལ་ན་དངོས་སྐ་རང་ཅག་སྟེ་འགྲོ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲུང་ཁམས་འཁྲིགས་ཏེ་མི་བདེ་བ་དང་། མི་ནོར་རྣམས་ལ་མི་ 
འདོད་པའི་གོད་ཆག་བསམ་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་བར་ངེས། དེ་ཉིད་ལས། 
༥སྲ་བདག་རྣམས་མ་མཆོད་ན་མི་ནོར་རྣམས་ལ་མི་བདེ་བ་སྩ་ཚོགས་དངེས་ 
སྭ་འབྱུང་ངོ་།།་ ཞེས་དང་། 'འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནས་ས་བདག་དབང་ཆེ་ 
བས། ས་བདག་འཁྲིགས་ན་འཇིག་རྟེན་འཁྲིགས། མི་ཡི་ཡུལ་ད་མི་བདེ་ 
སཱ་ཚོགས་འབྲུང་། ལོངས་སྦྱོད་ཟད་ཅིང་ནད་ཡམས་མང་། ཞེས་དང་། 
ས་བདག་སང་བསྟོང་ལས། ་ཡིད་ཀྱི་ཁྲེའུ་ཆུང་གིས་ཀླུ་གཞན་ས་བདག་ 
ཀི་ནད་གསོ་བའི་ཐབས་སྙེན་པ་གཤེན་རབ་ལ ལ་ཞུས་པས། སཱན་པས་སེམས་ 
ཅན་མ་རིག་མ་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པའི་དེན་ མ་ཐུབ་པ་ཀུན། སུག་བསྔལ་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་འགྲོེགས། ན་ཚའི་གཞི་དང་ནི་མ་བྲལ། ལྙག་པར་ 
གཉན་ས་བདག་གི་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་ནི་མང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྣམས་སྲུག་པ་དང་ལས་རྩུབ་པ་ལ་ནི་འབགས། རྣམ་སྙིན་ནི་ཆེ། མི་རྣམས་ 
ལས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་རྩིང་། ཀྐུ་གཉན་ས་བདག་གི་བཀའ་དེག་ལ་ནི་བསྡར། 
ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཆེ་བས་ནད་ 


མང་པོ་གཏོང་། ཆུང་བས་ནད་ས་རེ 'གཏོང་བ་ལས་གཱཾ་བྭར་ཡེ་འགྲོགས་ 


ཀུ 
འལ 
ངཿ 
ཛ༤༽ 
ན 
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༢༢༢༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༢༢༤༧།ང་དུང་བོན་གྱི་ས་དཔྱད་མདོ་རྒུད་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་བཅུད་བསྡུས་དོན་མེ་ལོང་། 
དང་། མུ་གེའི་འཁྲུག་པལ་སོགས་པ་དུག་གཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
གཏོང་། ནད་དེ་རྣམས་ཞི་ཞིང་གསོ་བའི་ཐབས་སྤིད་པ་གསུམ་གྱི་སང་བསྙེང་ 
ཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་རྨད་བྲུང་བ་འདི་བཀའ་བསྩལ་པའོ།། དེའི་ཆེ་དེའི ་ད ས་ 
ན། ཡུལ་ས་ག་གདེང་དྲུག་ཏུ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ མཆིན་པ ཞེས་བུ་ཐ་ 
ང་ཡམ་ཡི་ཕྱི་འཕྲུལ་གྱ་རྒྱལ་མི་ཞེས་བ་བྱ་གཉིས་ལ། བུ་མོ་སྙིད་པའི་་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། མགོན་རི་དཀར་པོ་ཟེར་བའི་ས་མཚམས་ 
སུ་བྱིན་ནས་ས་དེ་རྒྱལ་མོས་བདག་བྱ་བ་དགོངས་ན། རྒྱ་ལེགས་ཡེ་མཁྲེན་ 
སྤན་དྲངས་ནས། ས་ཡི་རྩིས་བསླེར་ཏེ་གཟིགས་པ། རྒྱལ་པོས་ས་གཉན་ཞིང་ 
མི་གཏུབ་པ་ཁ་དམར་གདགས་ཀྱང་དེ་ལ་རྒྱལ་མོས་གསན་དུ་མ་བཞེད་པར། 
ཡུལ་མཁར་གསར་པ་བརྩེགས་པས། མཁར་སཱྙོང་བ་དང་ཕ་མ་གཉིས་པོ་ 

བ་ཧི་ཤེ་ཀྨམ་སྤྱན་ 
དངས་ནས། ཕྱི་ལྕགས་རི་མུ་ཁྲུད་བསླཾར་བ་གཅིག་གི རུང་ཏུ་ཝ་ཀ་ ཁང་བྱས་ 


ཤཀ 


༢༩ 


གྲེངས་སོང་། འི ་མོས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་བཟོ་ 


དང་རྩ་བརྒྱད་ བཞ ས་སོ།། ལྟ་ཁང་བརྩེགས་ཚར་བ་དང་། གནམ་ 
ཆད། ས་ཡི་རྩི་ཤིང་སྒམ། ཆུ་བོ་རྒྱུན་ཆད། སྙན་དང་མེ་ཏོག་ཡལ། ྤ 


འགྲོ་རྣམས་ནི་མི་ རྒྱུ། བྱ་རྣམས་གསུང་དབྱངས་ཆད། ནད་དང་མཱ་གིའི 
འཁྲུག་པ་དང་། ངན་དགུའི་བསླལ་པ་ནི་དར། དེར་བུ་མོ་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ལ་རྣལ་མ་ཧྲུང་། ཟླ་བ་གཉིས་ནས་སྭྙཾ ང་མ་དགའ། ཟླ་བ་གསུམ་ནས་ཤ་ 
མདོག་ལོག ཟླ་བ་བཞི་ནས་མི་ཁ་ཕོག་ནས་བུ་མོ་དེ་ནད་ཅི་ཅི་ཛྫ་ལའམ་མཇེ་ 
ནད་ན་ནས་ཤིན་ཏུ་སྲུག་བསྔལ་བྲུང་། འཚོ་བྱེད་སྙན་པ་དང་། གཤེན་ 
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༤------------~-~~ ~~ ནདོར་མངོད། ༢ -------------་ 
ཕྲན་ཕྱིན་རླབས་ཅན་དང་། སྔགས་མཁན་མང་དུ་གཉེར་ཡང་རྒྱལ་མོའི་སྐུང་ 
ནི་མ་དངས་སོ།། དེ་ལ་གཱོན་པོ་གཅིག་གིས་ན་རེ། གཡུང་དྲུང་སྲིད་པའི་ 
ཚལ། ཤིལ་གྱི་བྲག་དཀར་བྱ་བ་ན། སྙཾན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཞིག་བཞུགས་ཟེར། དེ་སྤན་དྲངས་ན་རྒྱལ་ 
མོའི་ནད་ཅི་ཅི་རྫ་ལ་འཚོ་ངེས་སོ་ཟེར། དེ་ནས་སྙོན་པ་སྤན་དྲངས་པས། 
རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ནས། སཱཾན་པའི་བྲུགས་རྗེས་བདག་བཟླང་འཚལ། བདག་ 
ནད་ཅི་ཅི་རྫལས་བཏབས་པ་འདི་སྔོན་ཀྱི་ལས་དབང་ལགས་སམ། མགོན་ 
རི་དཀར་པོའི་ས་མཚམས་འདིར། ང་ཡིས་ཕ་བྲང་བརྩེགས་པས་ཀྲྭ་གཉན་ 
ས་བདག་གིས་མནར་བ་ཡིན་ནམ། ལྷ་ཁང་བརྩེགས་པའི་ལས་ལ་སེམས་ཅན་ 
བཀོལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཞེར་ལ་བསྟད་ནས་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ལགས་ 
སམ། ལུས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་འདུར་བ་དང་། སིམས་དད་པའི་ལྔ་ 
ཁང་བརྩེགས་པས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་སྟེང་དུ་སོང་བས་ལན། སྤིར་ས་ 
བདག་ཆེ་བ་རྣམས་གཱིང་བཞི་དང་རི་རབ་ལ་གནས། ཆུང་བ་རྣམས་གཱིང་ཕྲན་ 
དང་ས་ཁེལ་བུ་ལ་གནས་སོ།། ལར་ས་རྟ་མིག་རེ་ལ་ས་བདག་གི་གྲོང་ཁྲེར་ 
རེ་གནས་སོ།། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཤིང་། བྲག་དང་ 
ས་ལ་རྟེན་འཆའ་འོ།། དེ་ཅི་སྟི། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ནི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ 
གི་ཤ་ཡིན། ཆུ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་རུས་པ་ཡིན། རླུང་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་དབུགས་ཡིན། མེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀླ་ 


གཉན་ས་བདག་གི་དྲོད་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
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༣ གམས་ 


=༤༤༤རགཡུང་དུང་བོན་གྱི་ས་དཔྱད་མདོ་རྒུད་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་བཅུད་བསྡུས་དོན་མེ་ལོང་ ། ༩༩༢༠ 
ཀྱི་དོན་སྙིང་དང་དབང་པོ '་ཡིན། ཞེས་དང་། ས་གཉན་ སར་ལས་ཉེས་པ་ 
བུས་ན་ཀྐུ་གཉན་ས་བདག་ཟུག་གཟེར་ཆེ། མགོན་རི་དཀར་པོའི་ས་ཕྱེགས་ 
འདིར། ལྭས་ཀྱི་སྲོག་དང་འདྲ་བའི་ས་ཕྱོགས་གཉན་ས་རྭ,། ཡལ་མཁར་ 
བརྩེགས་པའི་འཕྲུ་ཀླེག་བྱ། རྫིང་གསར་དཀྱིལ་ཞིང་ཡུར་པོ་གཏོང་། ཆཱ་ 
ཤིང་ས་རྡེ་ལས་སུ་བཀོལ། ལས་ རྣམས་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀླྐུ་གཞན་ས་ 
བདག་གི་ཐོག་ ཏུ་བབས། ཀླུ་གཉན་ས་ བདག་ལ་ལའི་ཡུཝ་བཏོན། ལ་ལའི་ 
གནས་ཁང་བཤིགས། ལ་ལའི་རྐང་ལག་བཅག ལ་ལའི་དབང་པོ་བཅར། ལ་ 
ལའི་ལྭས་བསྣད། ལ་ལའི་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག ལ་ལའི་དཀོན་ནོར་བསད། ལ་ 
ལ་ནི་སྒམ་ལ་བཏོན། ལ་ལ་པབྲོས་ས་མ་རྭེད་དེ། རྒྱལ་མོ་ལ་ཚྭར་མཚོང་ 


ཧི སཱཾ་ནད་ཅི་ཅི་ཛྲ་ལ་བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་གས, ངས་པ་ལྟ་ར་ཐོག་མར་ས་བདག་ 


མས་ 


'་ཀཉན་ རྣམས་ལ་ཕོག་ཐྲུག་མི 'ཤོར་བའི་ཐབས་ལམ་ས་གནས་དཔྱད་པ་ལ་ 


མ་སཱཾ། མཛོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་བསྐྭན་ཏེ་ཕྱི་སྣེད་འཇིག་རྟེན་ས་ 


ཤམ ་ 


ཡིས་གྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། སྲ་ཡི་ངོ་བོ། ས་ཡི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་ 


༣” 


“ཟྭ 


གསུམ་མོ། དང་པོ་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་སེ རྨས་ཅན་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ནམ་མཁའ་སྙེང་ 
པའི་ངང་ནས་རླུང་ ཀི་ཆར་ གྱུར་ རུང་རི 'རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གམ་ཆགས། ཚ་གྲང་འཐབ་ 
པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་དེའི་སྙེང་དུ་ཆར་ གསེར་གྱི་རྡུལ་ལྡན་བབས་ནས་ ཆཚྭུ་ཡི་ 


འཁོར་ལོ་བརྩེགས། དེ་རུང་ གིས་དཀྲུགས་ ཤིང་བསྐྱེད་པའི་འོ་མ་ལ་སྤྲིས་ 
མ་ཆགས་པ་ལྟར་དེའི་སྣེང་དུ་རི་རབ་ལ་སོགས་འདེགས་བྱེད་ཐེག་ཆེན་ 
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ནོར་མཛོད། 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་མཐོ་དམན་མེད་པ་བདེ་བར་ཆགས་སོ།། གང་དུ་ཆགས་ 
ན་ནམ་མཁའ་གསལ་བའི་གཞན་ཀྱི་གེ་མི་བཀག་ཅིང་ཕྱེ་བའི་ངང་དུ་ཆགས་ 
ས།། དེའི་སེང་དུ་ཆར་རིན་པོ་ཆེ་སྭ་ཚོགས་རྡུལ་ལྡན་བབས་ནས་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པ་ལས་རི་རབ་དང་། རི་ཕྲན། གྲིང་བཞི་དང་གཱིང་ཕྲན། ལ་སོགས་ 
ནང་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་གནས་རིམ་བཞིན་འཕེལ་བསྐྱེད་བྱུང་སྭེ། མཛོད་ཕུག་ 
རྒྱལ་བསྟན་གསལ་རྒྱན་ལས། ་མངོན་རྫོགས་ལྷ་ཡི་འཕྲུལ་ཞལ་ངད་ལས། 


` 


འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙེང་དུ་ར་མཚོ་གཱིང་། ཕྱི་སོད་མས་ཆགས། 
ཞེས་དང་། ་སྭང་སྲིད་མཛོད་ཕུག་ལས ཞལ་ངད་རླུང་དང་སྤྲིན་ཏིང་ཡོལ།། 
དེད་ལས་མི་ཡི་འཁོར་ལྐ ལོ་སྤྲུལ།། ། ཐེག་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་བདེ།། ནམ་ 
མཁའ་གསལ་བའི་གོ་ཕྱེའོ།། རིན་ཆེན་གྲང་མ་སྭྭ ངས་པ་ལས།། དཔག་ 
བསམ་ཤིང་དུ་བསྟྱེ ད་པར་བྱས།། གསེར་གྱི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞིན།། གྲིང་ 
བཞིན་གཱིང་ཕྲན་བང་རིམ་འཁོར།། བཀྲིས་ལོངས་ སྤེད་ཁང་བཟང་མཐོ།། 


སྙེུད་ནི་མས་ཆགས་འཇྲིག་རྟེན་གཏོས།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་འགྲོ་བ་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་སྐྱེ་ 
དགུའི་མཁོ་མཐཱན་གྱི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་འབྲུ་རིགས་དཀོར་ནོར་ཐོན་བསྐྱེད་ 
འཕེལ་རིམ་གྱི་གྲུབ་ཆ་དག་འགྲོ་བ་རང་མཐུན་གྱི་འདེད་དབང་ལ་ལོངས་ 


སྱོད་རྒྱུ་བླུང་བ་འདི་ས་ཡི་ རང་བཞིན་གྱི ་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བའོ།། དེ་ལྟར་ 


ས་སྲིད་པའི་རྭ་མ་ས་འདི་འཇིག་རྟེན་འདོད་སྲེད་ཀིས་བཅིངས་པའི་ 


ཏི 
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'རང་རང་གི 'འདེད་འདན་ ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོངས་ས , སྩིད་རྒྱུའི་ 


༽\ ཀག གྭ 


=༡༡༠༠༠༠༠༠༠༧༢༠༢༧༧༽།ང་ དུང་བོན་གྱི་སྲ་དཔྱད་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་བཅུད་བསྡུས་དོན་མེ་ལོང་། 
ལེགས་ཉེས་ལམ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ 
འདི་ལ་རག་ལས་ཏེ། ས་བདག་དཔལ་འབདྲམ་དཀར་པེོ་ལས། ་སྲ་བརྟན་ 
ས་ལ་དབང་བསྐྱར་ས་བདག་དང་།། སྩང་གྲུབ་བྲག་ལ་དབང་བསྒྱར་ས་བདག་ 
དང་། བརྙན་བསྡུད་ཆུ་ལ་དབང་བསྒྱར་ས་བདག་དང་།། གཡོ་བསྐྱེད་རླུང་ 
ལ་དབང་བསྐྱར་ས་བདག་དང་།། ཛོད་གྲིན་མེ་ལ་དབང་བསྒྱར་ས་བདག་ 
དང་།།” ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་ཡང་ས་བདག་འཁྲིགས་པ་དང་། 
མ་བདག་མཉེས་མི་མཉེས་དེ་དང་ཐོག་ས་བཏག་ནམས་ལ་བདན་། ན་ཕ 
ང་ས་དཔད་བཟང་ངན་ལས་འབུང་ཧུ་ ཡིན་པ་ཤེས་དགེས་ས། 
གཉིས་པ་ས་ཡི་ངོ་བོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཀྱི་ས་གཞི་ཞེས། གཞི་ནི་མེ་དང་ 
ཆུ་སྐྱེ་འཕེལ་ཀྱི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་། གྲིང་དང་ཧྲཱིང་ཕྲན། དམྱལ་བ། 
ཡི་དགས། བྱོལ་སོང་གསུམ་ངན་སོང་དང་། མི་དང་ལྟ་མིན་རྩ་གསུམ་ 
ཀྱི་ལྣ་ཕམ་ལྡུང་ཅན་སོགས་མཐེ་རིས་ ཡིད་ཅན་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་གནས་སའམ་ 
རྟིན་གཞི་བྱེད་རཱླང་བ་ཙམ་ལ་ ས་ཞེས་ འཛྲེག་ དགེས་ཏེ། ས་ལམ་ལས། 
༥ བརྟེན་པའི་གཞི་རུང་ས་ཙམ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
འབྲུང་བ་གང་ཞིག སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ས་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།།” གསུམ་པ་ས་ཡི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞི་བའི་བསྒྲུབ་གནས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། གཉིས་པ་གསང་ 
སུགས་ནང་རྒྱུད་ལ་བརྟན་ཏེ་དྲག་པེའི་བསྒྲབ་གནས་ལ་དཔྱད་པ། གསུམ་ 
པ་གསང་སྔགས་གསང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཉན་ས་ལ་དཔྱད་པ། བཞི་པ་རྒྱུད་ 
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ནོར་མཛོད། ==-----༨-༨--༨༨༨༨༨༨-༨༨-ˆˆ-~- 
ཀི་དགོངས་དོན་ལ་བསྐུན་ཏེ་གསས་ཁང་བཞེངས་། ཁང་ཁྱིམ་བརྩེགས་པ། 
དུར་སལ་དཔྱད་པ་དང་བཞིའཾ།། 
དང་པཾ་ཞི་བའི་བསྒྲུབ་གནས་ལ་དཔྱད་པ། 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཞི་བའི་བསྒྲབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་དབེན་པའི་ 
རི་ཁྲོད་དང་དགོན་པའི་ས་དབྱིབས་ས་མདོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ 
གནམ་ཟླུམ་པ། སྲ་དཀར་དང་བྲག་དཀརྫར། ཤིང་ཡང་དཀར་ཤས་ཆེ་བའི་ 
རིགས་ཡོད་པར་ཞི་བའི་ལས་བསྒྲབ་སཱུ་བ་དང་འགྲུབ་མགྱོགས་པ་ཡོད། ཞི་ 
བ་བསྒུབ་པའི་དགོན་གནས་ནི་གནམ་ཟླུམ་ཞིང་གནམ་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་ཁད་ 
ཡངས་ལ་རྒྱབ་རི་རྩེ་ཞིང་ཆེ་བ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་སཱཾ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཞི་ 
བའི་བསྒྲབ་ཁུད་པར་ཅན་དང་། མདུན་རི་དུང་དཀར་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་དང་ 
དགོན་གནས་ཀྱི་འོག་ཕྱོགས་སུ་འོད་ཟེར་བཀྲ་བ་ལྟ་བུའི་་བཀྲིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
ཀི་དབྱིབས་ཡིད་ན་བཟང་བར་བཤད་ཡོད། དཔེར་ན། རྒྱས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ 
གནམ་གྲུ་བཞི་དང་། དབང་བསྡུད་སྒྲུབ་པའི་གནས་ས་གནམ་ཟླ་གམ་ལྟ་བུའི་ 
དབྱིབས་དང་དྲག་པོ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ས་གནམ་ཟུར་གསུམ་འཛོམས་ན་ལས་ 
བཞི་བསྒྲུབ་སཱ་བ་དང་། གྲུབ་རྟགས་ཐོན་མགྱོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་ 
རྒྱུད་སཱེ་རྣམས་སུ་གསུངས་ཡོད། བོད་ཀྱི་དགོན་གནས་རི་ཁྲོད་དང་དགོན་ 
སྭཾ་ཐལ་ཆེར་སཱངས་ལྕང་དང་རི་ཟླམ་པོའི་རྩེ་དང་མི་ཁྲི་ཕལ་པའི་སྒྲ་མི་ 
གྲགས་པའི་ས་རྭ་ཆགས་ཡོད་ལ་འགའ་ཞིག་ས་ཆུ་གནམ་གསམ་ཟུར་གསུམ་ 


༢༩༠༤ ༢༩༤༤ ༤6 ༨ ༤ ༢ ༩༤༤ 
'འཕྲོད་ཡོད་པའི་ས་རཧྱལ་བ་བྲ་ཡི་གདན་ས་ཀགཡང་དྲང་གྲི ང་ལཱ་བར་ངོས་ 
དའབྲད་ཡད རྒྱལ་པ་དྲུ་ཡ་གདན་ས་གཡང་དྲང་གཱང་ལྟ་བྱ 
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མམམམམམམ་མ ༡༢༡ ༡ ུང་དུང་བོན་གྱི་ས་དཔྱད་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་བཅུད་བསྡུས་དོན་མེ་ལོང་། 

„ འོ ཟེམས 'ཆེའི་དྲོ ,༽ ,_ ༨༥༩༤ ' འི་རི ས་ ད་ ཁྱ ཁ, ་ཡ ལ་ 
འཇཛིན་ཚོག སཱཾན་ཆེའི་བོད་ཀྱི་དགོན་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ནམ་རྒྱུན་ཡུ 
ཀྲོང་དང་འབྲེལ་ཐག་རིང་ཞིང་སྙམ་བསྒྲབ་དང་། གནས་མལ་གང་ཅིར་ 


སྐེམས་ལྟེད་ཅིང་། ཟང་ཟིང་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱི་མ་བཅིངས་པའི་བསམ་གཏན་ 


ཞི་བདེ་ཁེ་ནར བསྒྲུ བ་ པའི་གནས་སུ་རིགས་ཀྱང་དུས་རབས་བདན་པ་ནས་ 
འགྭ་ཚུགས་ཏེ་དགོན་པ་དང་ལྷྣ་ཁང་བཞེངས་ས་ནི་གྲོང་ཁྱིར་དང་། གྲོང་ 
བརྡལ་གྱི་དཀྱིལ དུ་འཇུགས་བསན་ཤུགས་ཆེན་བུང་ཡེད་པ་དངས་མཐེང་ 
ལག་ཟིན་དུ་བུ ང་བ་མ་ཐཟད། དེ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་པེའི འི་ནུས་མཐུ་དང་། ཞི་ 


རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་བཞི་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཐོན་པ་ཆེ ས་ཤིན་ཏུ་ནས་ 
དཀོན་པོ་ཆགས་ཡོད། ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བེད་མིའི་སེམས་ཁམས་དགེ་ 
ཆོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་ལམ་ལུགས་ལ་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེ་བྲུང སཱཾ་ཉམས 'རྒུད་ 
ཆེ་རྭ་ཕྱིན་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་མཁོ་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུར་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ 
ཐེབས་ཏེ་ད་ལྟའང་ཉམས་རྐུད་འགྲོ་བཞིན་པ་འདུག ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བཤད་ 
ན་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་ཀྱིས་འཛྲགས་བསྐྲ སན་ཐཾག་ྱི ་མཐོང་ཡུལ་དུ་ཡར་ 
རྒྱས་ཕྱིནཔ་ལཱ་བུ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་ སུང་དུ་གྱུར་ཡོད། 
གཉིས་པ་གསང་ལྔགས་ནང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་དྲག་པ་བསྒྲུབ་པའི་ 
གནས་ལ་གསུམ་སྭེ། གནས་དེ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་གནས་ལུགས་བསྡན་པ་ 
དང་། མཚན་བསྟན་པ་དང་། གནས་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྙན་པའོ། དང་པོ་ 
ཡུལ་འ་ནུབ་ཀི་མཚམས་སྲིན་པ་འདུལ་བའི་ཧིང་། ར་མཚེ་ཆེན་པའི་ 
དཀིལ། དབལ་རི་ཟུར་གསུམ་དུ་འདུག་པ་ལ། རི ་དེའི་རྩེ་མོ་ན་དབལ་ 
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མམསམམམམམས་མམམསས་མམས་མངམས་མབམས་མས་པསམཁམམས་མམམས་མམས་མམབས་མམསམསས།སམས་ ཤོ་ར་རན།ངོ་ད། ༢༠༡༠༠༥༥༥༤༥༠༠༨༥༥༥༥༥པ༨པ༥པཔར༤༢༠པ༠༧༠༠༠༠༠༠༤༤ 
བྲག་དམར་ནག་སེར་ནག་མཐིང་ནག་ཡོད་པ། རི་རྐེད་དེར་ཆེར་ནག་གདུག་ 
པའི་ཚལ་སྩ་ཚོགས་ཡོད་པ། རྩ་བ་ན་མཚོ་དང་མཆེའུ་ཚུ་མིག་དང་། འབབ་ 
ཆུ་ལ་སོགས་འབབ་པ་ཡོད་པ། རི་དེའི་རྩར་རྐེད་པར་བྲག་ཕུག་ཁ་ ནུབ་ཏུ་ 
བལྟ་བ་ཡོད་པ་གཏིང་ཟླ་གམ་ཁ་ཟུར་གསུམ། ཁ་དེག་དམར་ནག་ཏུ་འདུག་ 
པ་དེ་སྔན་གྱི་ཕྱིན་རཱབས་ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། གཉིས་པ་ 
གནས་དེའི་མཚོན་བསྟན་པ་ནི། གྲུ་གསུམ་སྙིན་པོའི་ཁ་ཞེས་པ་དང་། སྲིན་ 
པ་ནུད་པའི་གཏུན་ཁུང་། གཤིན་རྗེ་མགོ་གནོན་ཁྲོས་པའི་རི་ཟླར་གསུམ། 
དབལ་གྱི་རི་བོ་ཟུར་གསུམ། | གཞིད་ སྦྱིན་དང་ས་བདག་ འད ལ་ བའི་གནས། 
གཅན་གཟན་སྭྲེར་འཛྲིང་གི་ི་རི་ཞེས་པ་སོགས་གནས་དེའི་མཚན་བསྡན་ 

པའཾ། གསུམ་པ་གནས་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞིན་གནས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ། བདག་པོ་སྲུང་མའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། སྤྲལ་པ་རྟགས་ཀྱི ཀི 
ཡོན་ཏན་བཞི་ལ་ངོས་འཇིན་དགོས་ཏེ། དེན་འདུས་རྩ་བའི 'འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་གྲུ་གསུམ་ཁར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་དང་པོ་རང་བཞིན་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི། དྲག་པོ་གྲུ་གསུམ་ 
གནས་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕུང་བྱེད་སྲིད་པའི་གཟའ་ཆེན་བཞི་ 
འཆར་ཏེ། ཤར་ན་དུ་བ་མཇུག་རིང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པ་འཆར། བྱང་ན་ 


གཡག་ མགོ་མི འབར་གཟའ་ པདུ་ད་ ཆཅེན་ པོ་འཆར་ པ། ནུབ་ ཏུ སྤལ་མགོ་ཆུ་ 
འཁྱིལ་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་འཆར་བ། ལྕ ལཱི་ན་སུག་མགོ་མེ་འ 


བདུད་ཆེན་པོ་འཆར་བ། དྲག་པོའི་ལས་མྱུར་ལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནམ་ 


པསར་ གཟའ་ 
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ཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ས་དཔྱད་མདོ་ནུད་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་བཅུད་བསྡུས་དོན་མེ་ལོང་། 
མཁའི་ཡོན་ཏན་ནོ། དབལ་རི་དེའི་བར་སཱང་གི་ཐད་དྲང་ན་དབལ་གྱི་མི་ 
རི་མཐིང་ནག་དང་དཀར་ནག་སྣུག་ནག་སེར་ནག་དམར་ནག་ལ་སོགས་པ་ 
བར་སྙང་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་གཏིབས་པ། ནམ་མཁར་སྤྲིན་དམར་མེ་མཆེད་ 
པ་ལྭ་བུའམ། བར་སྩྣང་ལ་རླུང་དམར་ལངས་པ་ལྟར་གནས་པ་ནི་བར་སྙང་ 
གི་ཡོན་ཏན་ནོ། དབལ་རི་དེའི་རྩ་བའམ་ཕྱོགས་མཆོམས་ཀུན་ཏུ་སྲིད་པའི་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཁ་དེག་རྩ་བ་འཁྲུགས་པ། གཞན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་དང་མཆེའུ། ཆུ་ 
མིག་དང་འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་བསྐར་ནས་དེ་རྭ་ས་བདག་ལླྭ་ 
གཉན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རམ་གནས་བཅས་ནས་ཡོད་པ་ནི་འོག་ཕྱོགས་གཏིང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ནེ།། དེན་འདུས་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ་མཁའ་ལ་གཟའ་སཱར་ 
འཆར། བར་སྙང་ལ་དབལ་མེ་འབར། འོག་ན་མཚོ་རྭབས། སྣེང་ན་ཀླུ་ 
ཕུག་གནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདག་པོ་སྲུང་མའི་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་ནི། དབལ་རི་དེའི་རྩེ་མོ་དང་རྐེད་པ་འོག་གཏིང་རྩ་བའི་བདག་ 
པོ་དང་གསུམ། དབལ་རི་དེའི་རྩེ་མོར་དབལ་བྲག་སྭ་ཚོགས་སུ་གནས་པ་ 
ལ་ཁྲ་རིགས་མི་མཐུན་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ནུ་ལཱིང་ཞིང་གནས་པའོ།། དབལ་ 
རི་དེའི་རྐེད་པར་ཆེར་ནག་གདུག་པའི་ཚལ་གསེབ་ན་གཅན་སྦྱང་དཀར་ནག་ 
སེང་གེ་དམར་ནག་སྙག་དང་དེམ་དྲེད་འཕར་བ་ལ་སོགས་བསམ་བགྱིས་མི་ཁུབ་ 
པ་གནས་པའོ། འོག་གཏིང་གི་བདག་པོ་སྲུང་མའི་ཡོན་ཏན་ནི། དབལ་རིའི་ 
རྩ་བར་སྲིད་པ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་དབལ་མོ་དང་། ཐང་མོ། གྱད་ 
མོ། གཟེ་མ། གཞན་ཡང་ཀླུ་ཡི་མ་མོ་དང་ས་བདག་གནོད་སྦྱིན་བདུད་མེ་ 
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༡༢༨༤༢༩༤༩༤༤༤༤༥༤༢༤པ༤༥༢༤༠༠༠༤༠༢༤༠༤༤༤༠༥༤༤༤༤༤༤༤ ནོར་ཆ།ངོ་ད། མཁ༠༢༢༠༠༠༠༠༠༠༢༢༠༢༢༢༥༢༢༥༢༢༣༢༣༠རཔ༢༠༢༢༢མས་༢༢༢༢༧པ༦༠༠པ༠༢༥༥༢༧༢༠༠༥ 
སོགས་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པ་འདག་སྭེ། དོན་འདས་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཆེན་ 

བཱ མ་གྱསམ་ཁུ དུག་དཱྭ། དན་འདུས་ཅུ། གལ་ཅན 
ལས། རྩེ་ལ་ཁྲ་ལྡིང་རྐེད་ལ་གཅན་སྤྱང་འགྲེལ། འོག་ན་དབལ་གྱི་རི་དེའི་ 
རྐེད་ན་བྲག་ཕུག་གནས་པ་ལ་ཁ་ཟླ་གམ། སཱཾང་གྲུ་གསུམ། མདེག་དམར་ 
ནག་ཏུ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཞིའ།། ཟླ་གམ་ནི་ཐམས་ཅད་དབང་ད་ 


༦ 


བསྣུད་པ་དང་། གཏིང་གྲུ་གསུམ་ནི་ཐམས་ ཅད་ཁྲེ་བརླགས་ཆེན་པོ་གཏོང་ 


༠ 


བའོ། མདོག་དམར་ནག་ནི་དབང་དྲག་གཉིས་ཀྱི་ཛྫུ་འཕྲུལ་ཀྱིས་སྙང་ཞིང་ 


སྙིད་པ་ཐམས་ཅད་སྣུད་ཅིང་འཛེམས་པའཾ།། གཟི་བརྗེད་ལས། `ནུབ་ནི་ 
ཟླ་གམ་དབང་ནི་རྒྱས། དབྱིབས་ནི་གུག་ཆགས་སྐྱེར་དང་གཡོར། ལྕཾ་ནི་ 
དག་པོ་རྩུབ་ལ་རེང་། རྩི་ཤིང་མདའ་ མདུང་ ཀྲི་ཡི་ཚལ། ཆུ་བོ་ཁྲེ་བརླགས 
རོང་དང་རྔབས། ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་པ བྱིན་དླེབས་ཀི་ཡོན 
ཏན་ནི། སེན་ཡུལ་ལཱ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་སྤིན་པེ་གདུག་པའི་གནས། བདད་ 


གནོད་ སྦྱིན་ ཀྱི ཀྲོང་ འཁྲེ ར། བགེགས་དང་ལོག་འདེན་ཀྱི་རྟེན་ས་ཡིན་ལ། 

ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འདུ ་འཕྲེ་ཡིས་ཕཊཿནག་ 

རི ལཱེག་པ་ལྟ་བུའི་སྤྲུལ་པ་བཀེ 'པཱཾ། པྱིན་ ལི རཱེབས་པས་དྲག་པོའི་ 
འལ ' 


ལས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་སྤྲ 


ཡོན་ཏན་ནོ། དེ་ལྟར་དྲག་པོ་དབལ་ཀྱི་ཕུར་ནག་སྒྲབ་ པའི་གནས་སུ་ངེས་ 
འཛིན་དགོས་སོ། དོན་འདུས་རྩ་བའི་འགྲེལ་ ཆེན་ལས། གོང་མ་ལྭ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གཏོ་དང་མཐུན་ཞིང་། 


སྲུང་མ་འཁོར་བ། བསྒྲབ་སཱ་བ། དངེས་འགྲུབ་འབྱང་བ། འབྲས་དྲྭ་ཐོབ་ 
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༡༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༢༤༤༧།ང་ དུང་བོན་ཀྱི་ས་དཔྱད་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་བཅུད་བསྡུས ་དོན་མེ་ལོང་། 

པའི་གནས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་བཞུགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་སྔགས་གསང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་གཉན་ལ་དཔྱད་པ་ལ། མ་གྱུད་བཉན་ས་ལམ་ 
འཁྲིར་ལས་དང་པོ་བས་ །ཚགས་ གནས་གཉན་པེ་བགྲོད་པ་ནི། གཉན་ས་ལམ་ 


ད་ཁྱེར་བའི་འཇིགས་པ་དགེ་ བའི་བསྣུལ་འདེབས། སྐག་པ་ལམ་ཀྱི་རྩལ་ 
འདེན། ཡ་ང་ལམ་ 


གྱི་ཐཾ དགས་དྭབུང་ཡིན་པའི་ས་གནས་ཤིན་ཏུ་མི མི་བསུན་ 
པ། དུར་ཏྲོད་འཇིགས་པའི་གནས་བརྒྱད་དང་། ལྟྣ་མ་སྤིན་སཱེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
འཱ 


༤ 


ཕོ་བྲང་། ུ་གཉན་ ན་བ བའི་ས། | ༡༽དུར་ཁོད་ཀི་རོ་ཁཱི། ༢༽ལྟ་ཡི་དཔྲལ་ 


ལོའ ཁུག་ལག། ༼༽ཀྲུ་ཡི་སཱཾང་རྩ། ༡༠༽གཉན་གྱི་དཔའ་རྫོང་། ༡༡༨ 
འུ་རང་གི་མདུན་ས། ༡༢༽།དམ་སྲིའི་གནས་ཁང་། གར་གཉན་པའི་སར་ 
སོང་ལ། གང་གཉན་པའི་ས་དམིགས་ཏུ་བསྡད་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
༡༽དར་ཁྲེད་ཀྱི་རེ་ཁྲི་ནི་ཞེས་པ་བམ་རེ་ཤ་གཟན་ལ་འགྱེད་པའི་གནས་ས་ 


གེ་དགེས་ལ། ༢དཔབྲག་རི་དཀར་པོའི་བྲག་རྩ་ལ་གོ་དགོས། ༢ བདད་ཀྱི་ 
ཁ་ཚལ་ཞེས་བྲག་ནག་དང་རྩུབ་རི་རྣམས་ལ་འདོགས་པ་དང་། ༥༽བཙན་གྱི་ 
རྒྱུགས་བསྲང་ཞེས་པ་ཁ་ཤར་ནུབ་ལྟག་སྤྲེད་ཀྱི་བར་མ་ཆོད་པའི་ལ་ཉག་ 
༥༽སྤིན་པོའི་ཟ་འགྲམ་ཞེས་ནགས་ཚལ་སྣུག་པོའི་མཐའ་ 


| 
ནས་བསྣར་བའི་སང་ལིང་ལ་ཟེར། ༦༽གཤིན་རྗེའི་བཤའ་གཞི་ཞེས་པ་མི་ 


དྲ ཇ༩་ 


གསུམ་ལ་བྱའ 


འའ ༨༩༤ 


འགྲོ་རྒྱུན་སྦྱོད་ཀྱི་ལམ་བཞི་མདོ་ལ་བྱའོ། ༧༽རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་ཞེས་ 
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པ་བཙན་དང་རྒྱལ་ པོ་བ བ་པའི་ཁང་པའམ་དཀོར་ཁང་ལ་དང་། ༨༽མ་མོའི་ 


སམ ཆམས 


ཁྲག་ལམ་ཞེས་པ་དྲད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་འབྲིག་པའི་ཁྲག་ལམ་དང་། ༩༽ཀྲུ་ 
ཡི་སྭཱིང་རྩ་ཞེས་པ་ཀླུ་གདོལ་རིགས་གནས་པའི་ཆུ་མིག་ཁ་བྱང་དང་ནུབ་ཏུ་ 
བལ་བ་རྣམས་ལ་བྱའེ། ༡༠༽གཉན་གྱི་དཔའ་རྫོང་ཞེས་པ་སྔེན་ཀྱི་མི་རྣམས་ 
ནྲ ཀླུ་གཉན་གསོལ་བའི་རྟེན་ཤིང་གཉན་རྣམས་ལ་བྱའེ། ༡༡༽ཐིའུ་རང་ 
གི་མདུན་ས་ཞེས་པ་ཉི་མ་འཆར་མི་ཐུབ་པའི་བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་བལྟས་རྣམས་ 
ལྭ་བྱའོ། ༡༢༽དམ་སྲིའི་གནས་ཁང་ཞེས་སྔོན་ཀྱི་ཁང་རྙིང་ངམ་མི་ཤུལ་སཱེང་ 
པའི་ཁང་རྙིང་འཐོར་ཞིག་སོང་ཤུལ་ལ་བྱའཾ།། 

བཞི་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་བསྐན་ཏེ་གསས་ཁང་བཞེངས་པ་ 
དང་། ཁང་ཁྲིམ་བརྩེགས་པ། དར་སར་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི་རྣམ་འདྲེན་དམུ་རྒྱལ་སྲས་པོའི་བསྟན་པ་སཱེལ་བའི་མཛོད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཆེད་བསྟན་པ་སླེལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ། ཕྱི་ 
རབས་རྣམས་ལ་དཔེ་བསྙན་པའི་ཕྱིར། གཤེན་གྱི་ཕོ 


སྣུ་གསོལ་ཏེ། འཛམ་གསཱིང་བསྙན་པའི་རྒྱན་དྲག་ག '་ནང་ནས་བཟོ་ལ་མཁས་ 


གོ 


་་ 


'བྲང་ཆེན་པོ་བཞེངས་ 


་ 


པ་ལཱ་སྲས་གར་མ་ལི་ཤོ་ལ་གསས་ཁང་ཆེ ན་པོ་བཞེ ངས་རྒྱུའི 'བསཱཾ ་བཞག་ 


མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། “ཉོན་ཅིག་ལྷ་སྲས་གར་མ་ལི་ཤོ་ཉོན། ཞེས་ 
དང་། ་ཕཐོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་གཅིག་བཞེངས་ས་འཚལ། དེའི་བྲསས་ 
མཁན་ལག་ལེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཀྱིས། གཞན་དག་འཁོར་འབངས་ཀུན་ཀྱི་ཞབས་ནས 


ཐེག” ཞེས་གསུངས་པས་སོ། གཞན་ཡང་ཀླྭ་འབུམ་ནག་པོ་ལས། ་ཕུ་ 
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བ་ང ཡུང་དུང་བོན་གྱི་ས་དཔྱད་མདོ་རྒྱད་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་བཅུད་བསྡུས་དོན་མེ་ལོང་། 
ཡི་མཁྲེན་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་པ། སྭྙོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས། གསས་ཁང་འདི་ 
བཞེངས་སུ་གསོལ་བ་ལགས་སོ།། དགེ་བའི་ཤས་ཆེའམ། སྭཾག་པའི་ཤས་ 
ཡིན་ནམ། རྩེད་མོ་ཡིན་ནམ། དལ་བ་རྩལ་པོ་ཡིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་ 
ན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་ཞལ་ནས། `སྙོན་པ་མཁེན་པའི་རྒྱལ་ 
ངས་ལགས། འདི་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལགས་ཏེ། འདིའི་ས་སེམས་ 
'་འདྲེན་པ་ལགས། ཞེས་དང་། ་ཕྱ'ཡེ་མཁྲེན་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ 
ནས། སྟཾན་པ་གཤེན་རབ་ཚུར་གསོན་དང་། གསས་ཁང་འདི་བཞེངས་གསོལ་ 
བ་ནི། རབ་ཏུ་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཆེའོ། དེ་ཅི་སྭཾ་ས་ཡི་བདག་པོའི་དབང་བར་ 
མེད་དེ། ལྟ་རྣམས་དང་ལྟ་མ་སྲིན་རྣམས་དང་། སཱཾག་པ་རྣམས་སྲས་ནས། 
དབང་བྱས་ཏེ་སའི་བདག་པོའི་ཐུགས་དང་འགལ་ཏེ་སྲིག་ཆེའོ།། བདག་འདི་ 
ཅིག་གཅིག་བདག་པེ་ལ་ཕྲོག་སྟེ་སཱིག་ཆེའོ།། ཞེས་དང་། སྭཾན་པ་གཤེན་ 
རབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ་ཀྱེ་ཕྱ་ཡེ་མཁྲེན་རྒྱལ་པོ་ཚུར་གསོན་དང་། ས་ཡི་བདག་ 
པོ་ལ་དང་པོ་ས་སཱང་བར་ལགས་ཏེ། ཐུགས་དང་མི་འགལ་ལོ།། རྡམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་དཀོར་སཱ་ཚོགས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་དང་མི་འགལ་ལོ།། ཏཱ་སྲས་གར་ 
མ་ལི་ཤོ་འཁཾར་རྣམས་ཀིས་ལགས་སོ།། ཞུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཆགས་པའི་གནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞེངས་པའི་ཐོག་ 
མར་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་འཁོར་ཡེ་འཁྲིགས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བཀྲིས་ 
པའི་ས་སཱོང་བརྡ་བྱས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྲུ་སྣའི་བཤོས་གཙང་ཆབ་ལྔ་དང་། 


དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཙང་མའི་ཕད་སྭཱ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་ 
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ནོར་མངོད། ༢༢༢༤༨༢༠༢༢༤༤༢༤༠༢༢༠༢༠༢༢༠༤༠༤༤༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠མ༠༠༠༠༠༠༩༤༤ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཊྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ས་བདག་ཁྲབ་པ་དབང་ཆེན་ལ་ 
སོགས་ས་བདག་རྣམས་ལ་ས་ཡོན་མཉེས་པར་ཕུལ་ཏེ་བཀྲིས་པའི་ས་སོང་བར་ 
མཛད། དེ་ནས་ས་ཐོག་མར་གསས་ཁང་བཞེངས་པའི་གནས་བཟང་པོ་མཚོ་ 
འགྲམ་ན་དམར་མེ་ཏོག་སྭ་ཚོགས་ཀྱི་ལཱང་དཀྱིལ་བཀྲིས་པའི་ས་ནུང་ཟད་ 


6༤ ༢༩༤༤ 


མཐེ་ལ་རྔམ་པ་འབུར་དུ་དད་པའི་དཀྱིལ་ད་ཤི་ཤོན་གཙང་མའི་བྲིག་ཐག་ 


ལ་ག་པུར་དང་མཚལ་གྱིས། ཞེས་དང་། ཤར་ལྕེ་ནུབ་བྱང་མ་ནོར་བ་ 


བཏབ་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ནས་ཕྱིར་བསྲོར་ནང་བསོར་བར་ 
༣ ༤༤ ལས „+ ཞྲ ༡༧༧༤་ བཅན ༼མས་ ཆེ ཅཱ 

བསར་གསམ་ད་ ས་བཞ་མཆམས་ས་སར་བཅད་པའེ་གྲ་ཀྲག་བཞི་ལ་ 
| ྐ གསུམ་དུ་དྱགས་བཞ་མཆམ ཅད སུ་ཁུག་བཞ་ལ 


$ 


ཕུར་པ་བཞི་གདབ་དགོས། མདེ་ལས། “པཾ གས་བཞི་མཆམས་བཞི་སོ་སོར་ 


བཅད་པ་ཡི། བཅད་པའི་གྲུ་ཁུག་མི་འགྲུར་ཕྭ ར་བཞི་བཏབ་ཅེས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་དང་པོ་མུ་ཁུད་དགུ་དང་། རིང་ཚད་འདོམས་པ་སྟོང་ 


རྩ་བརྒྱད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་མཐོ་ཚད་ 


ལྟ ཆམམང་ 


ཞེས་གསུངས་སོ། རིམ་ 


པ 


ཁྲ 'བཞི་དང་རིང་ཚད་འདོམས་པ་ལྔ་བརྒྱའོ།། 
པ་གསུམ་པའམ་ནང་བསྒར་ནུང་ཟད་བར་པ་ལས་དམའ་ལ་རིང་ཚད་ཀྱང་ 


འདེམས་སུམ་བྱར་ཉི་ཤུ་ལ་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཟད། དེའི་ནང་དབུས་ཀྱི་གཙང་ཁང་ 
ངམ་ཕ་བྲང་ཉམས་དགའ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཞུགས་སོ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ 
རྙིམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ཏེ། མ་ཁུད་དང་འདེད་ཡོན་ར་བ་གསས་མཁར་ 


གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆགས་ཚད་ 
དུ་ངོས་འཛིན་དགོས་སོ།། མདོ་ལས། ་ནང་འཁོར་དྭབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གཙང་ 
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༤--བབགཡུང་དུང་བོན་ཤྱི་ས་དཔད་མདོ་རྒུད་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་བཅུད་བསྡུས་དོན་མེ་ལོང་  ཏརཿ༩ར༩༩༩ལ༠༤ ༤༧༧༤ 
ཁང་ལ། དེ་ལས་ཆུང་བྲི་སྤམ་བྱས་ཉི་ཤུའི་ཚད། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེས། བདེ་གཤེགས་གཞལ་ཡས་པཕོ་བྲང་ཆགས་ཚད་དེ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁང་ཁྱིམ་བཞེངས་པ་ལ་ཐོག་མར་རི་ཀླང་ 
ཆགས་ཚྭལ་དང་ཕྱོགས་ བཞིའི་གནམ་སའི་དཔྱིབས་ལ་བརྟག་ དགོས། ཁང་ 
པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཁ་ཐག་རི ང་ཞིང་རི་འཇམ་པ་དང་འབུར་བ་ ཟླམ་པཾ། ཆུ་ 
དང་ལྔམ་དྲང་པོ་ཡོད་པ་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཤར་གྱི་ཁ་ཐག་ཐྲང་ 
ན་མི་ཆེ་ཐུང་ཞིང་མཐོ་ན་ན་ཚ་སོགས་རྐྱེན་ཆགས་མང་པོ་ཡོང་བ་དང་། བྱང་ 
ཕྱོགས་ནས་སྐྱོར་བ་དང་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་ལྟ་བུ་དགོས་ཤིང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བྲག་ལ་ཆུ་འབབ་ཤུགས་དྲག་ཆེ་ན་དགྲ་བྱད་ཀྱི་གནོད་པ་འོང་བའི་ངན་པར་ 
བཤད། བྲང་རི་ནུང་ཟད་དམའ་ལ་ཚྭར་འདུད་པ་ལྟ་བུ་དང་བྲག་དཀར་འཇམ་ 
ཞིང་དབྱིབས་ནི་ཚུར་ཁང་ཕྱོགས་སུ་འདུད་པ་ལྟ་བྭ་དགཾས། ནུབ་ཕྱོགས་ 
སུ་རི་འཇམ་ཞིང་སྐྱབས་པ་དང་ གཡོར་བ་འདན་པ་ལྟ་ བུ་རྒྱབ་རི་ཤིང་ནགས་ 
ཀྱིས་ཕྲུག་པ་ཞིག་དགཾས་པ་དང་། ཞིག་རལ་གྱི་བྲག་དང་ནུབ་རིའི་གདེང་ 
སཱ་ཟུག་པའི་སྒང་དུ་ མི་རུང་བའི་གནད་ལ་བརྩོན་ དགོས། ལ་རི་ལྷུན་མཐུག་ 
ཅ 


༣ ༽ས 


བྲག་དམར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བ ཞིག་ཡོད་ན་ནར་ལ་གད་ཆག་ཆེན་ 
ཡོང་བ་བཤད་འདུག ལམ་གྱི་བཟང་ངན་ནི། དཔོན་གསས་ཁྲུང་རྒོད་ 


གཅིག་དར་ཏེ་འཕྲལ་དུ་རྒུད་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་མ་ཟད། དེའི་ 
་ས་ 


ཌཱ 
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ལྕེ་ཡི་ལམ་ 


༤༽ 


ཤར་གྱི་ལམ་དེ་གཉན་ལམ 
ཀྱི་ལམ་དེ་གཤིན་ལམ 


ཛྲ 


'དགོངས་པ་བཞིན། 


རྩལ་གྱི 


'ཀི་ལྤམ་དེ་ 


བྱང 


་ཡིན། 


` 


པཔ 


ནབ 
༽\` 


༣ 


ཟླ ༼མསས་ 


དེ་གྲེགས་ལམ་ཡིན། 


བ་མ ཕ་ 
མཁ 


ཇ༦༽ 


་པའི་གཞའ་ཤིང་བྲ་ 
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€༽ 


་ཁྲིམ་གསར་བཞེངས་སྐབས་ལམ་ 


ཁང 


གཡོན་སྭ ང་འག་གི་ལུང་པའི་གནས་བབས་ལ་ཞིབ་ཏ ་དཔྱད་ད 


ང༤༽ 


གིས་པ་ཤིན་ 


༽༡ 
'ཁྲེད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཡོད། 


༤ 


རྩི་སྲོལ་ད་ལྟའི་བར་དམངས 


ཡང་དཀིལ་འཁོར་དང་མ 


ཏུ་གལ་ཆེན་བ 


རྣ མམས་ 


སྨ ཆམ 


་པ་བ 


ཅུན 


སྭ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བ 
གསས་ན 


་རིི 


རྔ་དང་གཤང་ཐང་དཀར་ 


དང་དང་ག ཁར། 


གཡུང 


༤ 


རི 'འཆད་པའི་ས། 
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ཆ་གཛས།མམམམམམམམམམམམ༧༧། །ུང་དུང་བོན་གྱི་ས་དཔྱད་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་བཅུད་བསྡུས་དོན་མེ་ལོང་། 
ཡཱོན་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ས་རྭ་བཟང་བ་དང་། སཱག་དང་གཟིག་སྦྱང་ཀི་ཐོན་ 
ོང་ ང་ ང་དང་རལ་གྲིའི་བཟོ་ལཱ་བ་ནི་དཔའ་བོ་རྒྱན་མི་ 
ཡོང་བ་འདྲ་བ་དང་། མདུང་དང་རལ་གྲ བཟོ་ལྟ་བུ་ནི་དཔའ་པོ་རྒྱུན་མ 
འཆད་པའི་ས་དང་ 'རྗེ་རིམ་པ་མང་པོ་འདེས་པ་ནི་ཁབ་འཁར་རྒྱན་མྨི་ 
ཆད ས་དང་། ས་རྡེ་རིམ་པ་མ དེས་པ་ནི་ཐ ྒཱ རྒྱུན་མི 
འཆད་པའི་ས། ཝ་སྤྱང་ཕྱི་བརྟས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ནི་སར་མ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
བྲག་དམར་ཞིག་རལ་ཅན་དང་སྡེང་དུ་ལམ་ཕྲན་གྱ་གྱུ་ཟུག 


སྭ་དང་ 
པའ་ས་ནི་ཐིག་ སེར་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ས། བྲག་མགོ་ རམ་དངཟུ ཆུགས 


ཡཱུ 
༢ ༤༨ 
'་ར 


ག་ གྱུན་ མ་འཆད། ས་དམར་དྲག་ དམར་ རྩུབ་མོ 


འི ཟེ སུན་མི་ཚད། རི་ལཱམ་ གིད་སེརབ་ཆད་ས་མང་པ་ཀང་། 
སྤེལའཁྲིད་འཕྲ་བཞུགས་པ་འདྲ་བ་ནི་དམེ མི་མོ་རྒྱུན་མི་ཚོད་པའི་ས། ཞེས་ 
ས་སོགས་ས་ཡི ན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཏུ་སུང་། 


་ཡི་དཔྱད་པ་ཡུལ་མིའི་ ཐུད་ གྱུ 
ནྲ 'དགོངས་པ་ས་དཔྱད་བྱེ་མ་ལག་ཁྲིད་ 
དེ་བཞིན་ཁང་ཁྲིམ་བཞེངས་ཡལ་ཆུ་ “ཤིང་སཱ་འཛོམས་ དང་ལེན་ལ་ 

སང་འབུར་དང་བྲག་དཀར་ནགས་ཚུལ་ཡོད་ན་བཟང་། ཁང་པའི་ནང་ དུ 

ཆུ་མིག་དང་ཁང་ཤོད་དྲ་ཆུ་མིག་ཡོད་ན་ནང་མིར་ན་ཚ་ཤི་ཆད་མང་བར་ 

བཤད་ ཤར་སྙག་ཁྲ་བོ་དང་ལྡེ་ཤར་དུ་སྙཾ་བསྟན་ན་བཟང་བ་དང ཞུ ར་ 

ལྕོ་རཱ་བཞག་ན་ལྡོ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མེ་ཡིན་པས་བཟང་། ཐབ་ཀ་ནུབ་ཏུ་ 
བསྙན་ན་ནུབ་བྱ་དམར་མོ་ཡིན་ པས་བཟང་། འཆིག་འཐག་ བྱང་དུ་བརུགས་ 


ན་བྱང་རྭས་སཱལ་རྒྱ་བོ་ཡིན་པས་བཟང་ཞེ སུ་ཁྲིམ་ཐབ་བདེ '་བར་བཤད་ཡེད་ 
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ནོར་མངོད། 


པ་བཅས་སོ།། 


གསུ མ་པ་དུར་ས་ལ་དབཔྱུད་པ་ ལྲེ་ངོ ང་བྲབ་མང་ པོའི་ཡར་ སན་ 


ནས་ད་ལྟའི་བར་སྲོལ་རྒྱུན་ཉམས་མེད་ ཐོག་གཤིན་པོའི་ཕུང་པོ་གཅཙང་མ་བཟོ་ 
ཕྱེགས་ཐད་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་དང་། ཆཱ་ལ་ བསྐུར་བ། བྱ་ལ་སྦྱིན་པ་འབྱེད་ 
པ། ས་འོག་ཏུ་སྲས་པའི་ཚུལ་བཅས་རྣམ་ པ་མི་འདྲ་བ་ ད་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
ནང་ནས་དུར་སའི་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་གནད་ལ་ནུང་ཟད་སཱ་འཕར་ཕྱེས་ཏེ་ཞུས་ 
ན དར་སའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡེན་ཏན་ཆེ་ཆུང་དང་སྐྱེན་གནད་ལ་དཔྱད་ 
དགོས་པ་སྣར་སྲོལ་བོད་ལུགས་བཀྲས་ན་མ་དག་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་མི་ 
དང་སྐྱེས་པ་ཕོ་ ཡ་དུར་ཀྱི་གནས་གཞི་ནེ་མཐེ་ལ་ཇམ་པ་དང་། མོ་ཡི་དུར་ 
ས་དང་རྒྱུན་སྦྱོད་ཁང་འི་ས་དབྱིབས་དམའ་དགོས་པ། བྲག་དཀར་རྩེ་གསུམ་ 
སུམ་བརྩེགས་ཐོག་ ཏུ དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉིན་ནམས་ཀྱ་དཱ ར་ས་རྭ་བཟང་བར་ 


བཤད་ཡོད། དེ་བཞིན་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་དབྱིབས་འདྲ་བ་དང་པེ་ཏི་བརྩེགས་ 
པ་ལྟ་བུའི་ས་གནས་དེ་བཙུན་པ་དང་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱི་དུར་ས་རྭ་བཟང་ 
བ་དང་། གཡུང་དྲུང་དང་རྔ་གཤང་བརྩེགས་འདྲའི་གནས་མཆོག་དེ་རྣམས་ 
གཡུང་དྲུང་བོན་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དུར་ས་རྭ་བཤད་པ། རི་ 
མཐོ་ཞིང་ས་ཁད་ཡངས་པའི་ས་མིག་དེ་ཆེ་རིང་གྭ་རྒྐན་རྣམས་ལ་མ་གཏོགས་ 
གཞེན་ནུ་དང་དར་མའི་དུར་ས་སངས་དགོས། 


ས་དཔྱད་ལས། ་ཕེ་ཡི་དར་དང་མཁར་གྱི་ས། མཐོ་ལ་རྔམ་པ་ 


བཟང་བ་ནི། མེ་ཡི་དར་དང་ཁང་པའི་ས། དམའ་ལ་དབྲི་བས་ནི་བཟང་ 
༽ཧ 


གས གད ཀམས 


ས་སོ ། ཡུང་དྲུང་བོན་གྱི ་ས་ད མདོ་རྒྱུད་ཅྩ རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་བཅུད ་བསྡུས་དན་མེ་ཡང་། 
བ་ཡིན། བྲག་རྩེ་སུམ་ བཅགས 'གདན་ཐོབ་དེ། དགེ་བཤེས་ལྡན་པའི་ས་ 
པོ་ཏི་བརྩེགས་འདྲ་དེ། རབ་བྱང་བཞུན་པའི་ས་ 


༦ 


གས 
རྭ་བཐང་། མཆོད་རྟེན་པ་ ཏི་ 


རྭ་བཟང་། གཡང་དྲུང་རྔ་གཤད་བརྩེགས་འདྲ་དེ། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ས་ 


པི 


¦ 


རྣ་བཟང་། མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་ས་མིག་དེ། ཆེ་རིང་གྲ་རྒན་ས་རྭ་ 


བཟང་།་ ཞེས་གནུངས། ཡང་ས་གནས་འགའ་ཞིག་གི་དབྱིབས་དང་གནས་ 


སྙངས་བཟང་དྲག་ན། ཡང་སྐྱེ་བོ་ཚང་མར་ འཕྲོད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། 


༤ 


དཔེར་ན། ས་མིག་ལ་བཀྲིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ དྱི་བས་ ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
རྩེ་མོ་དང་གདུགས་ཀྱི་ཏོག དུམ་པའི་ཁ་ཉུན་ལྟ་བ བུ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མ་གཏོགས་པ་བཞཙུན་པ་ཕལ་ ཀྱིས་མི པ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་གྲུགས་ཀ་དང་ 
གཱང་པོ་ཆེའི་གཙུག་ཕུད། སེང་གེའི 
མ་གཏོགས་བཱན་ཕྲན་གཞན་གྱིས་ 
བར་དང་། བྱ་རྒྱལ་ཁྲུང་གི་ནོར་བུ་དང་རྨ་བྱའི་སྨྲོ་མདངས་ལྟ་བུའི་གནས་ 
མི་ཆེན་དང་མཁས་བཙུན་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་མི་ཐུབ་པ། སྐྱ 
བཀྲའི་གཤོག་པ་དང་སཱག་གི་སྲུ་འཛུམས། གདུག་པ་ཅན་གྱི་གཅན་གཟན་ 
་སཱིང་ཁ་ལྟ་བུ་ནི། དམག་དཔོན་དང་དྲག་རྩལ་ཅན་མ་གཏོགས་སྐྱེ་བོ་གཞན་ 
'ཐླབ་པ་དཀའ་བ། མཐོ་ཡངས་གཉན་པའི་ས་མིག་དེ་ལྟ་དྲྭ་ཆེ་རིང་གྲྭ་ 


གིའི་གཡུ་རལ་ལྟ་བུ། རྔ་རགས་རྒྱལ་པ་ 
མི་བྲུབ་པ་དང་། འབྲོང་དྲྭ་དར་མའི་ར་ 


༽ 


རྒན་མ་གཏོགས་པའི་ལོ་ན་གཞོན་པའི་ས་རྭ་མི་བཟང་བ། གདན་ཁྲི་སུམ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་ས་མིག་དེ་ནམ ཁྲེན་ཡོན་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ 


གཞན་རྣམས་ཀི ་བྲུུབ་པ་དཀའ་པ། སཱང་ཐང་དང་ན་བྲང་རྒྱ་ཆེ བའི 'རིགས་ 


ནོར་མཛོད། 


ཕྲུགས་རིགས་ལྡན་པ་དང་། ཕྱུག་པོ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་ནོར་དབུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་མི་འཕྲོད་པ། ནགས་ཚལ་ ལྨུག་ རུག་པ དང་ ནགས་ཚྭལ་ བྱ ཅེ སཱང་ 
ཐང་དྲྭ་ རྒྱུད་འཐེལ་བསྐྱེད་མང་བའི་ གས་མ་གཏོགས་རྨེང་རིགས་རྣམས་ 


ཀྱི་ས་བྲུབ་དཀའ་བ། གཉན་གནས་ས་ བདག་སྐུ་གཉན་གཙང་མའི་ས་ལ་མི་ 
རྒྱུད་གཙང་མའི་རིགས་མ་གཏོགས། ནད་གཅོང་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀིས་བྲབ་ 
དཀའ་བ་བཤད་ཡོད། དེ་ལྟ་བུུའི་བཀྲིས་པའི་ས་རྟགས་བཟང་ཞིང་ལོ་ན་མཐོ་ 
བའི་རིགས་ལ་རིགས་རྭས་བཟང་ཞིང་མཁྲེན་ཡོན་ཅན་གྱི་རིགས་ས་མཐོ་སར་ 
འཇྲེག་དགོས་པ་དང་། ཤེས་ལཱན་ཡིན་ནའང་ལོ་ན་འབྲིང་ལ་སྙེབས་རིགསས་ 
ཁམས་ཅུང་ཞིག་དམའ་སར་འཇྲེག་དགོས་པ། དར་མའི་རིགས་དང་རིགས་ 
རྭས་དམན་རིགས་རྣམས་ས་བུབ་དམའ་བ། འཛེ་ནད་སོགས་ནད་གདུག་ཅན་ 
ཀྱིས་ཤི་བ་རྣམས་ས་མཐའ་དང་ཤིན་ཏུ་དམའ་སར་འཛྲེག་དགོས། ས་འགག་ 
དོག་ལ་ཆུ་ཐག་ཉེ་བ་ཟམ་པའི་འོག་སོགས་དམའ་ས་ལས་རི་མཐེ་ཐང་ཆེ་ 


སོགས་སྣངས་དགོས་པ་ཕྱིས་དུར་དུ་ངོས་འཇཛིན་བྱས་སོ། རྒྱན་དྭ་དུར་གྱི 


སག 
ས་གནས་སཱངས་དགོས་རིགས་ནི་ལམ་ཁ་དང་ལུང་པའི་སུམ་མདེ། གད་ཤྭལ། 
གད་པ་ཆད་ལ་ཁད་ཀྱི་ས་གནས། ཕ་བོང་གི་འོག་བཅས་ལ་སྲས་བསྐུང་མི་ 


རྟང་ང་།། 

` དེ་བཞིན་ཆེ་འདས་ཀྱི་དུར་ས་བཟང་ན་བགྭ་དེ་དར་ཞིང་གསོན་པ་ 
རྣམས་ལ་མགོན་སྐྱབས་ནུས་པ་དང་། གལ་ཏེ་དུར་ས་ངན་ན་བཱ་དེ་རྒུད་པའི་ 
མི་ནེར་རྣམས་ལ་ན་ཚ་དང་གེད་ཁ་རྒྱུན་མི་ཆད། ས་དཔྱད་ངན་སར་རེ་ 


ཐམ༩༤༢༤༠༠༠༠༠༠༠༧༽ང་ དུང་བོན་གྱི་ས་དཔྱད་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་བཅུད་བསྡུས་དོན་མེ་ལོང་། 
བསྐྱལ་བ་དང་། སཱས་ན་མི་ནོར་རྣམས་སྣུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་རྒྱུར་ 
ངེས་ཏེ་ཇི་སྙད་དུ། དུར་ས་ལེགས་ན་བཱ་དེ་དར། གསོན་པོ་རྣམས་ལ་མགོན་ 
སྐྱབས་ནུས པ་མས་བྭ་ཡས་བསྲུང་ཞས་བྱ། དུར་ས་ངན་ན་ལཱ་ད་གུད། 
མི 


'་ཕྱུགས་ན་ཚ་གོད་ཁ་འོང་། དེའི་ཕྱིས་དུར་ས་གལ་ཆེའཾ། ས་དཔྱད་ངན་ 


སར་རོ་བསྐྱལ་ན། དུད་འགྲེ་ཡིན་ ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དར་སར་བརྟག་ཞིབ་ཀྱིས་ལེགས་ཉེས་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་རྒྱུ་ནི་དུས་ 
རབས་མ་ཚུགས་གོང་ནས་ད་བར་སྲོལ་རྒྱུན་ཉམས་མེད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཱྭ་ན་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡིན། 
དེ་ལཱར་ས་དཔྱད་པར་བརྡན་ཡོན་ཕུལ་བ། ས་སཱཾང་བ་སེགས་ཀྱི་གཏོ་ 
བཅོས་ཚད་དང་ལྡན་པ་མ་བུང་སྟེ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ་འཁོན་འཁྲུགས་དང་ 
འགྲས་པའི་རྐྱེན་ངན་བྱུང་ཆེ་ཀླུ་ནད་དང་གཉན་ནད། ས་བདག་གིས་གནེད་ 
པ་ཡུལ་ལུང་གི་ས་བརུད་དང་ཡུལ་བརུད་ཉམས་པ། ཆར་ཆུ་དུས་ས་མི་ 
འབེབས་པ། ལོ་ ཕྲུག་ འཕེལ་བསྐྱེད་མི་ཡོང་བ། ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་གིས་ 
འཇྲིག་རྟེན་མི་བདེ་བ། རྒྱ་མཚོ་སྒམ་པ། རྒྱུགས་ཆུ་ཆད་པ་མ་རྭང་བའི་ 
གངས་གཉན་ཀྱིས་ཕྲུགས་ཟོག་གི་ཆེ་སྤོག་འཕྲོག་པ། རྙུ་གཉན་རུ་སཱེག་གི་ 
ཡུལ་ལུང་འཁྱེར་བ། ས་གཉན་གས་ཆག་དང་འབོལ་ལུག་གིས་མི་ནོར་ཁང་ 
ཁྲིམ་རྩ་གཏོར་གཏོང་བ་སོགས་མི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡོང་ གྱུ་ལས་གཞན་ མེད། དེ་ 
ལྟའི་འགལ་རྐྱེན་ཀྱི་གནོད་འགོ་རྩོམ་ཆེ་ཐུགས་སྙང་ཆེན་པེས་སྒྲུབ་གཤེན་ 
མཐ་ཅན་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་གཏོ་བཅོས་དང་བརྡན་ཡོན་ཕུལ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བྱེད་ 
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ནོར་མཛོད། 
དགེས། ས་བདག་སཱང་བསྒང་ལས། ་དེ་ནས་ཀླ ( གཉཞན་ས་བདག་མནོལ་ 


༤ 


བ་ནི། གཤེན་སྙྣང་བ་འོད་ལྡན་གྱིས། ཤིང་བདུད་བརྩི་སཱ་དགུའི་དད་པས་ 
བསང་། ཉམས་པ་རྣམས་ནི་རྩི་དང་སྙན་གྱིས་གསོས། འཁོན་པ་རྣམས་བདེན་ 
པའི་ཆིག་གིས་བསྡུམ། ཞེས་དང་། ས་བདག་ཀྲུ་གཉན་མནོལ་བ་དང་ཕོག་ 
ཐུག་ཤེར་ན། ལྟ་ལ་ལྡ་བསང་བཏང་ནས་སེལ་བ་བཞིན་ས་བདག་ལ་བརྔན་ 
ཡོན་བསང་གསོལ། སྭང་སྲིད་ཞི་བའི་ལས་ཆོག་གི་སཱཾ་ནས་མདོས་དང་བསང་ 
གི་ཆ་ཤས་ལེན་དགེས་རྒྱུ་དང་། ཡང་ན་ཁྲུས་གསོལ་གང་འགབ་ཀྱི་ཐབས་ 
དང་མ་སྦྱར་ན་མི་ནཾར་རྣམས་བར་ཆད་དབང་གིས་ཆེ་སྲོག་ཤོར་བ་དང་། ཁ་ 


རྗེ་དབང་ཐང་དང་། སྲོག་ལུས་རླུང་རྟ་རྣམས་ཉི་མ་སྙག་ལ་རྭམ་པ་བཞིན་ 
ཇེ་ཉམས་ཇྔེ ཞན་དུ་འགྲོ་ སྙོན་ཆེ 'བས་དང་པོས་ས་དཔྱད་དང་སླེང་བ། བསང་ 
གསལ་དང་ཁྲུས་གས སལ་ཀྱི་སྒཾ་ནས་བརྡན་ཡོན་ཕུལ་རྒྱུ་བཅས་ས་བརྐེ་སཱོག་ 
གི་ས་གཞིར་འཇུག་པ་རྩོམ་ཆེ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དང་འཁོན་འབྲས་ བསྣུ མ་ 
པའི་ཐབས་ཆེ་འདི་རྣམས་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ། སྨྲས་པ། 


སྐ ཁམས 


སྣང་སྲིད་འཁྲག་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་མཆོག་དང་།། 
ཕྱི་ནང་ས་ཡི་ལེགས་ཉེས་བརྟག་ཐབས་ལས།། 


།ལག་སྭཾབ་ཀྲྭ་ཆེན་མོར་འཚོགས་སྲབས་ཕྲན་ག 


དྭ 
ཇང 
བུང་དཀར་ལག་མགོན་དགེ་འཆེཞ སྭ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ཀྱིས་འཛོམ་གྲིང་གོ་ལའི་སྟེང་ད་ 
ཀ་ག 
ཞིང་འཇུག་གནང་མཁན་ཚོར་ཕན་ཐོགས་ཕྲན་དུ་ཞིག་ཡོང་རེར་དམིགས་ཏེ་འབྲུང་ལྡན་༢༠༡ དང་ཕྱི་ལོ 


༢༠༠༣ ཟླ་ ༨ ཆེས་ ༢༧ བཟང་པོར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ། 


ལེ 


/ 


༠༤༠ མསམ དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་པ་དང་ལྷ ་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་དབར་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་སྐོར་དཔྱད་པ། ༡༤༤༤ ༤༤ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་དང་ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་ 


དབར་གྱི་འབྲེལ་ལམ་སྟོར་ལ་དཔྱད་པ། 


ྦ ཏཱ་བཟང་ཤཱདྟི། 
སེ་སྙེད་ཕག་གྲུ་རིམ་བྱོན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་སབས་ཀྱི་བཞུགས་ཡུལ་རྡོ་ཁང་ 
སྔོན་པོའམ་འབྲས་སྤྲངས་དཔོན་ཁང་ཞེས་པ་དེ ་སཱེ་གདོང་གོང་མ་ངག་དབང་བཀྲིས་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་སྟག་ ༡༥༡༨ ལོརྭ་རུལ་དབང་སྣུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོར་ཕུལ་ཞིང་རྒྱལ་མཆོག་གང་ཉིད་ཀྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 


ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འདྲེ ན་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ཀྱི་སཱད་དུ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཞེ སུ་འདོགས་པ་ 


གནང་།' ༧རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའི་སྲུང་མ་མ་གཅིག་དཔལ་ཀྱི་ 
ལྟ་མོ་དང་། འབྲས་སྡུངས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྡོ་རྡེ 'དྭག་མོ་རྒྱལ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲ་ 


༢༩༠༨ ༨༩༤ 


1 རོམ ལེ ༈ ད་ག།།༡༽་" ཀླ ཀ།ཐ ༦2 ༡ ཧཿ ཌ༤ ༡ ཀུ་། (ཀེ ལང ༡ ཁར ལེ * * ཀཿ *ཀ། ] 7 ༡ཌ།”༢༩ཀ རབ *”་། ༢ "ཀཀ ༣ 
གཡང་པ་ཆོས་རྗེ། ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དགེ འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟིགས་པ་བརྗོད་པར་གཟིགས 
འདོད་ན་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་དང་གཡང་པ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ 
༢ 3 -› 'ཀ།དོག་ལ་ར།།རྲེན་པོའི་རྔང་།རླ།།ང་ཤ་ཤ།འ་ཀྲོར།།ཁདང་། གོ་འ" ཀཀཏུ་ ས༡།་འོ།བ ཀྲ 2 ༡ ཉག རབ» 
ལྡོན་ཤིང་། ”རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རང རྣམ་དུ་ཀུ་ལའེ་གོས་བཟང་། ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། 
ཤོག་གྲངས་ ༡༢༤༥། ཞ་སྙབ་པ་དབང་ཕྱག་བདེ་ལྡན་གྱིས་བརྩམས་པའི་བོད་ཀི་ཞྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས། བཀའ་ཟར་བྲབ་ 
ཤག་ཧཱང | ཞྭ་སྐབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས། བཀའ་ཟུར་ཐུབ 
བསྟན་ནར་བཟང་གིས་བརྩམས་པའེ་༧གོང་ས་བཞུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྲིད་མཛད་རིམ་ཤོག་གྲངས་ ༡༧-༢༠ བཅས་ ་ 
ལ་གཟིགས། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྐོར་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་འབྲས་སྤུངས་ 
ཆོས་འབྱུང་ཤོག་གྲངས་ ༡༧༦ ནས་ ༡༧༧ བར་ལ་གཟེགས། 
ཧུང་ཤག ད 
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ནོར་མཛོད། 


ཤིས་ལྷུན་པོར་ཡང་ཡང་གདན་འདྲེན་པར་ཕེབས་པ་དང་དེ་མཐུན་འབྲས་སྦུངས་སྤྱི་སཾ་ 
བཅས་ནས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གདན་ཞུའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་ 
བརྟེན་མེ་གླང་ ༡༥༡༧ ལོར་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་གདན་སར་སྐུ་ཚབ་བསྲེ་གཞག་གནང་སྟེ་ 
དྲབས་སུ་བྱོན་ནས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་སེང་གེའི་ 


གྲ 


ཁྲི་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད། འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས་ཡུལ་དྲྭ་བྲང་དུ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 


གསར་དུ་བཞེངས། 
ཐོག་མར་སྣེའུ་རྫོང་པའི་གཞེས་ཁ་རྡོ་ཁང་སྔོན་མོར་གྲགས་པའི་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལས 

སྤོས་པས་ཐོ་བྲང་གི་ལྟེ་བ་ལེགས་རྒྱུ་མེད་ཀྱང རྗེས་སུ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ 

མཚོ་སོག་ཡུལ་དུ་ས་སྟག་ ༡༥༧༩ ལོར་ཕེབས་ཤུལ་སྣུ་མདུན་རིན་པོ་ཆེ་ཚོས་བཟང་ 


༤ 


༣ཕུན་ལས་།ས་ཀང་ ་དང་ ས་སྐྱོང་བཀྲིས་རབ་བརྟན་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་དང་འུལ་ 
འི་ཞབས་འདེགས་བཅས་གནང་སྣེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་གྲགས། 
དེ་རྗེས་ ༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་བར་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ལ་༧གེ་ ང་ས་ལྔ་པ་ 
ཆེན་མ ཀང་དེར་བཞུགས། ཆུ་བྱ་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༥༢ ལོར་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་ 
ས་བོད་ལྗེངས་ ཆོས་སྲིད་ཡོངས་རྔོགས་ཀྱི་བདག་གིར་བཞེས་པ་ནས་གནམ་བསྤེས་གཞུང་ 
སྭ་དགའ་ལྡན་ཕོ ཕོ་བྲང་པ་ཞེས་དྲྭ་བྲང་གི་མིང་གཞུང་ལ་ཐོགས་ཏེ། བོད་གཞུང་གི་མིང་ 


ཡ་བ 


ལ་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་འབོད་དེ་ད་བར་མི་ལོ་ ༢༦༠ འཁོར་ 


“དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟང་། ཤོག་ ལྡེབ་ ༡༠༡བ:༡ དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟང་། ཤོག་ལྡེ ལྡེབ་ ༡༠༡བ:༡ 


རྗེ ་དགེ ༥དུན་ རྒྱ ་མཚོའེ་ རྣམ་ཐར། ཤོག་ལྡེ ལྡེབ་ ༣༢། འཕགས་པ ་འཇིག་ཌེ ་རྟན་དབང་ ཕུག་གི ་རྣམ་ སྤུལ་རིམ་བྱོན་གྱི་ 


འཁྲུངས་རབས ་དེབ་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། དེབ་དང་ ་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༢༩༥ 
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དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་དང་ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་དབར་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་སྐོར་དཔྱད་པ། ༡ 
བའི་དུས་དྲན་ཁུད་འཕགས་སྐབས་འདིར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་དང་ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་ 
རབས་དབར་གྱི་འབྲེལ་ལམ་སྐེར་དཔྱད་གྤེང་བྱ་རྒྱུ་ནི་སྐལ་བཟང་གི་གོ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ 
མཐོང་། 

བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་ ནང་སྔོན་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་སོགས་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ སྤུལ་པར་ ཀྲགས་ཤིང་དོན་ལའང་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཀྱང་། གདུལ་ 
བུ་རྣམས་རྔོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་ལ་ གྲུས་པ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་དེ ་དུས་ ཀྱི་མཁན་སྭེབ་ 


ཐམས་ཅད་ཇརྔོ་ངོ་རྗེ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁོ་ནའི་ 


སྤུལ་པར་གསུངས། ཡིག་ངག་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་བོད་ 
ཀྱི་བཙན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་རྒྱལ་དབང་རིམ་བྱོན་འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན།' བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་ 
དུས་སྨབས་སུུ་རྒྱལ་དབང་རིམ་བྱོན་དང་མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་དབར་གྱི་འབྲེལ་ལམ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། སྤྱིར་ན་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཞེས་པའི་བཱ་བྲང་གི་མིང་ 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་རུང་བཀྲིས་ལྡུན་པོ་གསར་བཞེངས་སྐབས་ 
ནས་བཟུང་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་དབར་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་གནས་ཡོད། རྩོམ་ཤོག་འདིའི་ནང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 


གཙོར་དོན་གྱིས་རྒྱལ་དབང་སྲུ་ཕྲེང་དང་པོ་ནས་བཅུ་གསུམ་བར་དང་མངའ་རིས་ཆོས་ 


' པར་ཆེན་བཱོ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ། ཚོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སཱོང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནོར་བུའི་ ྦ 
ཕྲེང་བ། ཤོག་ལྡེབ་ ༢ བ:༤ བཀྲིས་ལྡུན་པོའི་པར་མ། 


' གོང་བཞིན། 


129 


༢༢༠༣ ཤོར་མངོད། 


རྱུལ་དཔར་གྱ་འདྲ ལ་ལམ་ང་ཧུང་ཧ ང་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྐབས་འདི ར་མངའ་རས་ན་ 


༨ ༨ 


དེ་སྐབས་ཀྱི་ཁྱབ་ཆེ་བའི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡིན། 


ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༣༠ ལེར་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་ (1391-1474) 
དཔོན་སྤོབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་བར་དུ་ཕེབས། ལྕུགས་མོ་ཕག་ལ་རྡེ་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེ་དང་ཡབ་སྲས་ལ་སྟོད་ལ་ཆོས་བར་དུ་བྱོན། ཡར་ལམ་གཉེན་ལུང་དང་ཆཚུ་ 


པཔ 


འདུས་སོགས་སུུ་བྱང་སེམས་ཤཱཀྱ་དཔལ་བས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་ཆོས་བར་མཛད། ཤེལ་ 
དཀར་པྨད་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བོ་དོང་པར་ཆེན་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། དེའི་ཆེ་ 
རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཞེས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གྲོགས་མཆེད་གཉིས་བཅས་ 
མངའ་རིས་སྟོད་དུ་འབུལ་སྡུད་ལ་བརྫངས། དེའི་ཚེ་ཁོང་རྣམས་ལ་མངའ་རིས་མར་ཡུལ་ 


"ལོ!" ངོ ་ོ་ ༥ ། "ཁར ' ༠ན། ཌི "ལས! ' ་ ༽ ཀེ ཁ།' 
རྒྱལ་པ་རྔ་བ་གྲགས་པ་འབུམ་སྡེ་ (རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ ༡༥༥༩-༡༤༦༡ བར་བསྐྱངས' ཞེས 
ཛ€༽ 


བུ་བས་སྤང་མང་པཾ་རི་བའི་གཡུ་མོ་ཆེས་ཐོག་དྲངས་འབྲུལ་བ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ 


ཤག 


༤༨ 


གས་ཀྱི་བུ་སཱོབ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དད་འབུལ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ 


€༽ ༢༩༤ སང ༢༩༩༡ ༤༨ 


ད 

ཏེ་ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་ལོའི་ ན་དུས་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་བཀྲིས་ལྷུན་པོར་འབྱོར།'ཕྱི་ལོ་ ༡༤༤༧ 
ལོ ལྷུན་པོའི་གདན་ས་ཕྱག་བཏབ། སྡེ་སྤིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ (1653-1705) 
་སེར་ནང་དུ་ 'ཏཱ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པ་འབུམ་ལྡེས་རྗེ་ 
' ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བ། འདི་རྗེས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བརྡོད་རྒྱུ། ཤོག་ལྡེབླ། ༢༦ན:༤ 

ཱ སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ཞ་སེར་ཅོད་པཌ་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བ་བྱིཊྱཅརུ་སེར་པོའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། འདི་རྗེས་བི་སེར་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ ལྷ་ས་པར་མ། ཤོག་ལྡེབ་ 
༢༢༤ ན:༡ ¥1!311 མཆན་ཨཾང་ ༢༨༠ ལ་ཡང་གཟིགས། 
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༢༢༢༢༤༤༤༤༤༠༤༠༤=༤=༤ˆ ༤ དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་དང་ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་དབར་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་སྐོར་དཔྱད་པ། 


དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ལ་འབུལ་བ་མང་པོ་ཕུལ་སློར་ཡང་གསལ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ནས་ 
མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཐབ་བཞག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་དེའི་འབངས་མི་ 
སེར་ལ་ཡང་འབྲེལ་བ་དམ་ཐཟབ་འཇྲོག་གནང་མཛད། དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་མངའ་རིས་ 
རུ་ཙ་དཀའ་བཅུ་པ་ནམ་མཁའ་བརྩོན་འགྲུས་'ཞེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དེས་ཀ་དན་ 
ཁ་སྟོང་ཀི་འབྲུལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། འདུལ་བ་མདོ་རུ་བའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད་ 
དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལགས་རྩོམ་དེའི་འགོ་ཡང་འདི་ནས་བཙུགས། 
ཏུད་པར་དབུས་ཕྱོགས་ན་རི་བོ་དགེ་ལྡན། གསང་ཕུ། འབྲས་སྤུངས། གཙང་ན་སྣར་ 
ཐང་། ཞ་ལུ། གནས་རྙིང་། བོ་དོང་། ངམ་རིང་། ཤེལ་དཀར་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་མང་པོའི་དེ་དུས་ཀྱི་མཁན་པོ་རྣམས་ 
རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བུ་སློབ་ཏུ་མ་གྱུར་པ་མེད་ལ། གཞན་ཡང་དེ་དུས་མངའ་རིས་དང་དྲབུས་ 
གཙང་མད་ཁམས་བཅས་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་བསྟན་འཛིན་ཕལ་ཆེར་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སཱཾབ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་མངན། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༤༦༦ ལོར་གུ་གེ་བདག་པོ་བཱོ་བཟང་རབ་བརྟན་དགུང་ལོ་དགུ་ལ་ཕེབས་ 
པའི་ཆེ་གཙང་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་དུས་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ {༡༤༧༥-༡༥༥༢) 
སྙན་པ་གསན་ཏེ་འགྲོ་དོན་ལ་སྐུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཕུལ། ྦ དེའི་ཞུ་ལན་ 
དུ་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱྲུག་གི་རྣམ་ 


འཕྲུལ། འོད་གསལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་གདུང་རྒྱུད། རྗེ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ 
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ནོར་མཛོད། 
དུ། ཞེས་ཞུ་ལན་ཕུལ་བར་དཔག་ན་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་གུ་གེ་བདག་པོ་ 
'རྒྱལ་ཀྱི་གདུང་ རྒྱུད་དུ་ངཾས་འཛིན་ གནང་། དེ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཟབ་ 
ཡོད་པ་ཡང་མཚོན། དུས་སྣབས་ཤིག་ལ་གུ་གེ་བདག་པོས་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཉག་ནས་བཟོས་ 
པའི་ཕོར་པ་རི ན་པོ་ཆེ་ནད་ཀུན་སེལ་བ་བཀང་སྟེ '་རྒྱལ་དབང་དགེ ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་ཕུལ། 
ཡྱི་ལྲོ་ ༡༦༢༤ ཙམ་ལ་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་གུ་གེ་བདག་པོ་གཉིས་མཇལ་ 
འཕྲད་གནང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་ཀྱིས་གུ་གེ་བདག་པོར་མི་མཉེས་པའི་རྣམ་པ་བྱུང་བ་ 
དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྡང་ཟུག་ཆེན་པོ་ཡིད་པར་བརྟེན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་གུ་གེ་བདག་ 
པོར་བར་ཆད་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་དཔལ་མགོན་པོའི་དབང་སྩྣལ་ཡང་བདག་པོ་མངའ་རིས་སུ་ 
ཕེབས་འཕྲལ་སྐུ་ཆེ་མ་བརྟན། བི་སེར་ནང་དུ་ མངའ་བདག་དྲོ་བཟང་རབ་བརྟན་གྱི་ 
རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྒྱལ་བུངླྭ་ནི་གུ་གེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་སཱོབ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
མངའ་རིས་ཁུལ་དུ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་འཛུགས་ཆེད་སྦྱིན་བདག་མཛད། དེ་ལྟར་ 
ན་ཡང་དོན་དངོས་འབྲེལ་བ་ནི་ལྕགས་གླང་ཕྱི་ལོ་ ༡༥༤༡ ལོར་རྡེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གསར་བཞེངས་མཛད་སྐབས་བུ ང་བ་ཡིན།"ལོ་ 
དེའི་སྟོན་ཀྱི་ དུས་ལ་བབ་པ་མངའ་རིས་གུ་གེའི་ རྒྱལ་པོ་འཇྲིག་རྟེན་དབང་ ཕུག་པ་པད་ 
དཀར་ལྡེ་དང་། བཀའི་ཏཱེན་ཆེན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་ཏཱེན་དེ་གཉིས་ 
ལས་སྤུལ་པ་གནས་ཆེན་ཆས་འཇ་རུལ་དུ་གུ་ཚང་གཅེག་བཞིངས་པའི་ལུར་དུ་མངའ་ 
ཛོ སོ  རྱལབབཉིསཔཡིང་མ་ཤོས་ེབ་ ༣ པདང་ ༣༣ 
ཤོག་གྲངས་ ༥༡༢ ལ་གཟེགས། 
༥བྲི་སེར། ཤོག་ལྡེབ་ ༢༡༩བ:༦ 


” བཱོ་བཟང་དར་རྒྱས། ལྷོ་ཁ་འོན་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་ལོ་རྒྱུས། བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན། ༡༩༩༩ དེབ་དང་པོ། ཤོག་ 
གངས་ ༧༡-༧༩ 


132 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་དང་ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་དབར་གྱི་འབྲེལ་ལམ་སྐོར་དཔྱད་པ།:8= 


༣ ༼ཁཇ་ 


འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་བྲུང་བ་ཏཱོ་གསལ་དུར་པའི་ཏྱུ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། གསེར། བུ་ 
རུ། མུ་ཏེག་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འབུལ་བ་སྟེ། མི་ནར་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་ 
དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་ཕྲུལ་བར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མཉེས་ཏེ། ཨེ 
མ་སྔེན་ཀྱི་ལྷ་བཱྭ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་མེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ 
འཛིན་པ་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས་ནས་གུ་གེ་བདག་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་བཀའ་ 
སུལ་ཏེ། སྡེ་སྣོད་འཛྲིན་པ་ཆོས་རྗེ་བསྟན་པ་དར་བཟང་བ་སྙོབ་དཔོན་ལ་བསྐོས་ཤིང་ 
ལོ་དེ་ནས་མངའ་རིས་གུ་ཚང་ཚུགས་པ་ཡིན། རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་ 
པ་ཆོས་དབྱིངས་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལོ་གཅིག་གི་གོང་ °སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༥༤༡ ལོར་ཆོས་ 


རྨ མམས 


འཁ རྭ་རྐུལ་དུ་མངའ་རིས་ག་ཚང་གསར་བཞེངས་མཛད་པའི་སྐོར་བི་སེ ར། དཔག་བསམ་ 


” དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་། ༡༤༤:༦ 
” བྲེ་སྲེར། ཤོག་ལྡེབ་ ༡༦༠བ:༡ ྦ 
མངའ་རིས་གྲ་ཚང་ནི། པཌ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་བཞེས་སྐབས། མངའ་རིས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་འཇྲིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་པད་དཀར་ལྡེ་དང་། ཏློན་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབུལ་བ་དང་བཅས་རབ་བུང་ངང་ 
པའི་ཀྱུ་འདྲ་བ་མང་པོ་བཏང་བ་རྒྱལ་དུ་གྭ་ཚང་བཙུགས་པས་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་གྲགས། ཞེས་དང་། ཤོག་ལྡེབ་ ༢༢༠བ་།༢ 
ལ་ཡང་གཟིགས། 
"དཔག་བསམ་ཁྡོན་ཤིང་། ཤོག་ལྡེབ་ ༡༤༤བ:༦ 
དེ་ནས་ལྕགས་མོ་གླང་ལོ་དེའི་སྟོན་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་མངའ་རིས་གུ་གེའི་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པ་པད་ 
དཀར་ལྡེ་དང་། བཀའི་བཱོན་ཆེན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་བློན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་གནས་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་དུ་གྲྭ་ཚང་གཅེག་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དུ་མངའ་འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བློ་གསལ་ངུར་པའི་ཁུ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། 
གུར། བྲུ་རུ། མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འབུལ་བ་སྟེ། མི་ནོར་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ 
དུང་དུ་སྨིན་པས། ཨེ་མ་སྔོན་ཀྱི་ལྷ་བཱ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་མེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་འཛིན་ 
པ་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས་ནས་གུ་གེ་དབང་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་བཀའ་རྩལ་ཏེ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆོས་རྗེ་བསྟན་ 
པ་དར་བཟང་བ་སྤོབ་དཔོན་ལ་བསྟོས་ཤིང་། ལོ་དེ་ནས་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ཚུགས་པ་ཡིན་སྣང་། ཞེས་དང་། 
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༢༩༡༤༤༤༤༤༤༨༤༤༠༤༠༤༤༤༤༤༠༤༥༤༤༤ ༠༤༤༤ དོ་རོ་ནོ།ངོ་དེ། །བམརར༢༠པ༠པལ༠ལ༤པསརཔ༠༠པ༠༠པ༠པཔཔ པཔསརརརརརཔསཔལས་འརའམ་ལལ་ལརས 


ཞཱིང་རྡོལ་བཱ་མའི་གསུང་” བཅས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་གསལ། ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ལ་ཤནི་པ་ 
ནི་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་སྙོབ་གཙོ་བོའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་རུང་ཤནྙི་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ནང་མངའ་རི སྭ་ག་ཚང་གསར་བཞེངས་སྐེར་ཆིག་རྐང་གཅིག་ཀྱང་འཁོད་མེད།" 


ག་ཚང་འཛིན་སྐྱོང་ཆེད་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་གཞིས་ཀ་ཞིག་གསོལ་རས་སྩལ། 
མཁན་པོ་དང་པོ་ཡང་རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སྙོབ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆོས་རྗེ་བསྟན་པ་ 
དར་བཟང་བསྟོས། ག་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་ནི། པར་ཆེན་བསོད་གགས་ཀྱི་འདུལ་བ་སྤྱི་དོན་ 
དང་འདུལ་གཞུང་ལྟ་བའི་སྨོན་མེ། དཀྱིལ་ཁང་པའི་འདུལ་བ། པར་ཅེན་ཤྭྷནི་པའི་ལུགས་ 
ལྟར་བསྟན་དར་བའི་ཕར་ཕྱིན། དཀྱིལ་ཁང་གི་མཛོད་འགྲེལ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ 
བཅས་ཡིན། དང་ཐོག་དགེ་འདུན་པའི་གྲངས་ཇི་ཡོད་མ་གསལ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་ 


15 ཀ་། . ༨༩ 


ཀློང་རྡོལ་བཱ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༨༥ 

ལྷོ་རྒྱུད་མངའ་རིས་གྲ་ཚང་ནེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་བཞེས་སྐབས་སུ་ 
འཇུགས་པར་མཛད། གཅང་པ་རྗེ་བསྟན་པ་དར་བཟང་ (འདི་དགེ་འདུ་རྒྱ་མཚོའི་སྤོབ་མ་ཡིན་) མངའ་རིས་ཞབས་དྲུང་ 
ཏློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། འོལ་ཁ་རྗེ་དུང་གློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། ༥ ཞེས་དང་། འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོའི་དྲབས་གཙང་ལམ་ཡིག ཤོག་ལྡེབ་ ༩ན:༢ ལྷ་ལྡན་སྤར་སྤྱིའི་སྤར་ཁང་དཔར་མ། 710 1.1353 386 
16¥011136 ]);' 1661, ¡0106 1956, 115-116, }/](15/61] )1[5€© (31114€ ¦0 []]6 [1017 016668 0[ 
063{731] 1106{ ])†' ^. ]677371, 01716 195§, 47 8.193, \/1[3]1, 1, 901 བཅས་ལ་ཡང་གཟེགས། 
༡ མངའ་རིས་ཞང་ཞུང་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། འཇྔམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པར་ཆེན་ཤརྙི་ 
པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྙན་ངག་ངོ་མཚར་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། བཀྲེས་ལྷུན་པོའི་པར་མ། \/1{31] 
ཤོག་གྲངས་ ༥༢༥ མཆན་ཨང་ ༡༤ ༢༦༤ ༧༢༩ ༨༢༧ ༩༠༡ བཅས་ལ་གཟེགས། 
ཤནི་པའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་ཡོད་པ་ཐོག་མར་ཨི་ཏ་ལིའི་མཁས་དབང་རོ་བར་ཏོ་ ཝི་ཏ་ལི་ནས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བྱུང་བར་བུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་རྗེས་ཨ་རྐྱེས་རྨ་ཆེན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འདུུག་ཁང་གི་འགན་འཛིན་མཁས་དབང་བཀྲེས་ཚེ་ལགས་ 
ནས་རྣམ་ཐར་ཕྱག་དཔེ་དངོས་སུ་གཡར་གནང་བྲུང་བས་མཇལ་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་གོ་སྐབས་ཐོབ་པར་ཁོང་ལ་བཅོས་མིན་ཐུགས་ 
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༤=དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་དང་ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་དབའ་གྱི་འབྲེལ་ལམ་སྐེར་དཔྱད་པ། === 
པོའི་སྐུ་དུས་སུ་གྲྭ་གྲངས་ ༢༤༤ ཡོད་པ་” དང་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དབུས་ 
གཙང་ཁུལ་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༨ ནས་ ༡༩༢༠ ལོར་གནས་གཟིགས་ཕེབས་སྣབས་གྲྭ་ 
གྲངས་ ༢༠༠ ཡོད།' ཀཿཐོག་སི་ཏུའི་གནས་ཡིག་ནང་གྲྭ་ཚང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ནང་ 
རྟེན་བཅས་སྣོར་ཞིབ་པར་འཁོད་ཡོད། 

རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ (1543-1588) རྣམ་ཐར་ནང་གུ་གེ་བདག་ 
པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་པར་ཆེན་ཤནི་པ་ཏཱོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ (1457-1567) གཉིས་ 
དབར་མཆོད་ཡོན་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་གསལ། བོད་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་ 
པ་མངའ་བདག་ལྷ་བཙན་པོ་གོང་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕུག་པད་དཀར་ལྡེ ལྡེ་དང་ཤརྙི་པ་ མཆོད་ 


ི་ སས ལས་ 


ཡོན་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་དེར་བསྟན་ འགྲོའི་ ཆེད་ དུ་ཕེབས་དགོས་ 
པའི་སྙན་འབུལ་དང་། དེ་གོང་དུ་སྐུ་ཚོབ་ལྟ་བུར་རྣམ་ཐར་ བྲིས་མ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་གྱི་ 
ཞུ་སྙན་འབུལ་སྐྱེས་ དང་བཅས་པར་གནས་བརྟན་དཀའ་བཅུ་མང་ཐོས་ བརྒྱུད་ཕུལ། གུ་ 
གེ་བདག་པོས་སྤྲལ་སྐུ་འཕྲང་ཁ་པ་ལ་ཡང་བཀའ་ཤོག་མཛད་ནས་དད་རྟེན་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 


”་ཏཱེ་སྲེར། ཤོག་ལྡེབ་ ༡༦༡ན:༥ 
༥ ཀཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། གངས་ལྗོངས་དབུས་གཙང་གནས་བསྐོར་ལམ་ཡིག་ནོར་བུའི་ཟླ་ཤེལ་ཀྱི་སྲེ་མོ་དོ། ཤོག་ 
གྲངས་ ༢༤༥ 

མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་སུམ་བརྒྱ། མཚན་ཉིད་རྩོད། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་བཞེངས་པ་གཙང་ཁང་དུ་བྱམས་པ། ཉེ་ 
སྲས་བརྒྱད། འཇམ་ལྟ། རྟ་མགྲིན་འདམ་ཐོག་མ། བྱམས་པ་གསེར་སྣུ་ཐོག་གཅེག རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྐུ། ཁྲི། མི་ 
ཚད་ཐུབ་སྐུ་ལི་མ། འདུ་ཁང་སྤུས་དག་ཀ་བ་སོ་ལྔ་། སྟེང་ཞལ་རས་ལྟ་ཁང་དུ་རྗེ ་བཀྲིས་རྡོ་ཁ་མ། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་ 
ཐུགས་དམ་བྱམས་པ་ཡི་མ་ཆར་འབེབས་མ་ཁྲུ་གང་ལྷག རྟ་ནག་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་གསེར་གདུང་རྒྱ་གར་མ་ཟེར་ཡང་ 
འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བའམ། ཡིད་བཟང་རྩེ་བ་ཡིན་སྟམ། ལི་མ་སྣ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་ཙམ་སྤུས་དག་ཁ་ཤས། མགོན་ 
ཁང་ན་པོཏོ་བའི་ཐུགས་དམ་གསང་ འདུས ་ལེ་མྨ། ཡང་བཀའ་ འགྱུར་ཁང་ན། འགོས་ཁུག་བཅས་ སྐུ་ཡིད་ བཟང་རྩེ་པ་ ཡའྲད། 
བཀའ་འགྱུར་ གཉེས་བཅས་སོ།། 
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ནོར་མཛོད། ༡༢༨༨༢༠༤༤༤༤༤༤༠༤༠༤༥༤༤༤༢༤༢༩༢༢༤༤༠ ༤ ༢༢༧༢༤༠༢༤༤༤༤༠ྕམ༢༩༢༠༢༠༠༤༤༤༤༤༥༢༢༤༤༤ 
ཞིང་བཀོད་དགོས་ཚུལ་ ”གསལ་བ་ལྟར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་བསླབ་སྟོན་ཞུས་པར་གསུང་ 
ལན་རྣམ་ཐར་ནང་དུ། ་མ་ཐར་ཐུན་མོང་བ་དེ་ཚོ་བྲེས་གསུང་བ་ལྟར། རྟེན་གཙོ་དང་ 
སྐུ་བལྟམས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་རིས་ཁ་ཡར་གྲུབ་པ་ན། སྤྱན་འབེབས་ལ་ཁྱེར་ཤོག་གནང་། 
ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཏེ། གུ་གེ་བདག་པོ་ལྟ་བུའི་སྣོད་ལྡན་ལ་གསང་ནས་གཞན་དུ་འཆད་པ་ 
དཀའ་བས། ཞབས་དྲུང་གོང་མ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནས། བདུན་ཕྲག་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐར། དགའ་ལྡན། མཁའ་སྤྱོད། བདེ་བ་ཅན། རྔ་ཡབ་ཧྲིང་སོགས་སུ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རེལ་གར་གསང་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སྟོད་ཆ་ལ་བྲིས་ 
གསུང་བ་ལྟར་དང་། རྒྱལ་དུ་ཐེགས་པའི་བཀོད་པ་འདྲི་བའི་ཆེ། དེའི་གནས་བཀོད། 
དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་ཏླ་མཚོ་ཐྲུ, 
པོ་ཞལ་ཧྱི་བཱ་མཚོའི་དྭབུས་སུ ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་ཡོད་པའི་ནང་དུ། བྲམ་ཐེ་ 
མི་རྐང་ཀི་གྲིང་བུ་འབྲད་པ། ཆོས་ འབྱུང་གི་ཕྱི ཕྱི་རོལ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་ནང་ དུ་བུད་ མེད་ 
ནག་མོ་གྲི་ཐོད་ཐོགས་ཏེ་གར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱུང་ནག་གི་མཚོ་མྤུར་དུ་མཚོ་ཞལ་ 
འབྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་བྲིས་གསུངས། ཞེས་པ་དང་། “དེ་ལྟར་རི་མོ་ གྲུབ་ནས་ 


རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་པ་དེ། མངའ་རིས་རྒྱལ་པོས་དད་རྟེན་ དུ་སྤྱན་དྲངས་ 


སོ། འདི་སྐུ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཞིང་བཀོད་ཞལ་བཀོད་གནང་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
གསལ་བ་ལྟར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་གུ་གེ་བདག་པོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ 


ན་མོང་གི་སྣང་ཚོདལྟར་བྲེ ས་པའི་ཅེ། བཀའ་ལས་མགོན་ 


“རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ཤོག་ལྡེབ་ ༤༠:༤ 
༦ མ་ཐར་ཐུན་མོང་བ་དེ་ཚོ་བྲིས་གསུང་བ་ལྟར། རྟེན་གཉོ་དང་ སྐུ་བལྟམས ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ སྐ་རིས་ཁ་ཡར་ གྲུབ་པ་ན། སྤྱན ་འབེབས་ལ་ཁྱེར་ཤོག་གནང་། ཞིབ་ 
ཏུ་གཟིགས་ཏེ། གུ་གེ་བདག་པོ་ལྟ་བུའི་སྣོད་ལྡན་ལ་གསང་ནས་གཞན་དུ་འཆད་པ་དཀའ་བས། ཞབས་དྲུང་གོང་མ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནས། བདུན་ 
ཕྲུག་ གཉིས་ཀྱི་བར། དགའ་ལྡན། མཁའ་སྤྱོད། བདེ་བ་ཅན། རྔ 'ཡབགཱིང་འོཿ སོགས སུ་སྱ་ འཕྲུལ ་ཀྱི་རོལ་གར་གསང་པ་བསམ་ིས་མི་ཁུབ ་པའེ་རྣམ ཐར་རྣམས་རྟོད་ 
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དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་དང་ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་དབར་གྱི་འབྲེལ་ལམ་སྐོར་དཔྱད་པ། ༡༤༤༤ 
རྣམ་ཐར་ཞིང་བཀོད་ཞལ་བཀོད་གསོལ་སྩལ་གནང་།“ 
མངའ་རིས་ནས་མངའ་བདག་ལྷ་བཙན་པོ་གོང་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྲུག་པད་ 
དཀར་ལྡེ་དང་། པར་ཆེན་ཤརྙི་པ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༥༥༥ ཙམ་ལ་ཕྱོགས་དེར་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་སྙན་འབུལ་དང་། དེ་གོང་དུ་སུ་ཚབ་ལྟ་བུར་ 


ཆ་ལ་དས་གསུང་བྭ་ལར ་དུ་ཐེགས་པའེ་བཀོད་པ་འདྲེ་བའི་ཚོ། དེའེ་གནས་བཀོད། དཔལ་ལྡན་ལྣ་མོའེ་བླ་མཚོ་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ཆོདལྟར་བྲེས་པའི་ཚེ། 
དུ ྒ 


དང་། 
བཀའ་ལས་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་བླ་མཚོའ་དྲབུས སུཆོས་འབྱུང་གུ་གསུམ་ནག་པོ་ཡོད་པའ པའི་ནང་དུ། བྲམ་ ཟེ་མི་རྐང་གི་གླེང་བུ་འབུད་པ། ཆོས་འབྱུང་ ི་ཝྲི་རོལ་རྲ་ཀློང་ 
འཁྱུག་པའི་ནང་དུ་དུད ་མེད ་ནག་མ་གྲ་ ཐོད་ཐོ ཐོགས་ཏེ་གར་བྱེད ་པའེ་ཚུལ་དང་། ཁུང་ནག་གི་མཚོ་སྒུར་དུ མཚོ་ཞལ་འབྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་༨ྲེ པྲས་གསུངས། དེའེ་ 
དབྱངས་ཚུར་ཇི་རྟར་ལགས་ཞུས་པར། མཚོ་ ་ཁ་དོག་ནག་པོ་རྲ་ཀླིང་ འཁྲུག པ། དབུས་སུ་ཁུང་ནག་དང་གཡས་སུ་གནམ་ ལྕགས ཀི་རྡཾ་ཌྗེ རྩེ་དགུ་ པ་ར་ཤེན་ ཏུ་གདེངས་ 
པ། གཡོན་ད་རྡོ་རྗེ་ཉ་མོ། གཞན་ཡང་དྲ་ཀློང་གེ་གསེབ་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་ལག་པ ་གདེངས་པ་དང་། མེ་འབར་ཞེང་ཀློག འཁྲུག་ པ་འཛྲེགས་སུ་རུང ་ངའི་ ཚུལ་ 
ཡིད་པ་དེ་ལྟར་བྲེས་ཤེག་གསུངས། བཀའ་ ལས། ནུང ཅཁེག་ངའེ་རེ་ལྡན ་དུ། གནས་ཐང་ མུན་པ་ནག་པོ་ཡོད ་པའི་ནང་ན་འདུག ཅིང་། དེའེ་ལོགས་གཅིག་ལ་དཀར་ 
ཁུང སྣག་བུམ་ཀྱེ་ཁ་རྒྱ་ཅམ་ཞེག ་འདུག གསུང་ རབ་པ་ལ་ངས་འདེ་སུས་བདག་བྱེད་པ་ཡིན་དྲེས་པས། དངཔོ་སྐྱརམོ་ཀླུང་པའི་ཡིན ། ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་པས་བདག་ 
ད་ཟེར་རྩན། དགའ་ལྡན་པའི་སྡེཔ་ བགྲེས་པ་ཡང་དེ་ན་འདུག་པ་ན་རེ། ངེད་སུས་ཀང་འདེ་ལ་མ་ཐར། ཞལ་ས་ནས་ ིས་ཨེ་ཐར་ལགས་ཟེར། ངས་ཨེ་ཐར་བྟཝས་ 


རའ 
༤ 
རེ 
མྦྱཧའཊ་ད 
༨༩ ༩༨ ༢༩༤ 


པས་ པས་དཀའ སེབ་ལ་ཐར་བུང་རྟེ། སྡི། དགའ་ལྡན་ཡིན་ཟེར་བའི་སྟེང་གི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་བཟང་པོ པོ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པས། དེ་ན་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ སྐུ་མདོག་དམར་ 
སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕུར་བ་ལས་འོད་ཟེར་རྒྱང་ངེར་འགྲོ་བ་ཞིག ་བཞུགས་འདུག མར་བཝས་ར་ན་འཛམ་བྱུ་གིང་ཡིན་ཟེར་བའི་ 
ཀོ་བ་ཅམ་ཞེ ག་འདུག སྙར་བུག་པ་དེ་ནས་ཕྱེར་འཐོན་ཏེ། རྡོ་སྐས་རིང་པོ་ཞིག་ ལས་བབས་ནས། རྡོ་སྦས་དེའི་རྩ་བར་ཏེ སླེབས་པ་དང་། ཕྱིར་བལྟས་རྩ་ན། གསུང་ 
རབ་པ་ཡང །བང་སྟིང་དེ་ན་འདུག་པ ཿལ། ངས་གཡབ་ཡུག་བྱས་པས། གསུང་ ཨང་རབ་པ་བུག་པ་དེ་ལ་མ་ཌྟོས་པར་འཕྲུར་ནས་བྱུང་། དེ་ནས་ངེད་གཉེས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་། དེར་ཚབ་དབུ་མཛད་དང་། དབྱངས་དཔོན་རིན་ཅེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀོང་པོ་ དབུ་མཇད་དང་། ཐོན་པ་དབུ་མཛད་སོགས་ལངས་ 
ནས་མཆད་དབངས་ཀྱི་ཤྱེར་མོ་བྱེད་ཅེང འདུག་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་སྱོང་སྲུང་ མའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ སྣང་། དེ་ནས་ཉེ་འོད་འཁྲིལ་པར་འོངས་པས། ཁྲེའེ་འགྲམ་གཡས་གཡོན། 
ཆོས་རྗེ་ཡང་དགོན་པ་དང་། དགེ་བཤེས་ལེགས་བཤད ་པ་འདུག་པ་ལ། ངས་ཁྱེད་ཅག་སུ སྷུགཡུན་རིང་པོ་མ་བྱུང་ངམ་བྱས་པས་མ་བྱུང་ཟ ཟེར་ཞིང་། ད་སྐུ་བསེལ་ཡོད་ 
ན་བཟའ བཞེས་པ་ཞུ་ ཟེར་བ་ཞིག་རྨེས། དེ་གཉེས་སྲིན་ཡུལ་ནས་ང་དང མཉམ་དུ་འོངས་པའིཆོས་སྐྱང་ཆེན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་འདུག དེའི་སང་བསམ་ ་གུབ་ཟེར་བ་ 
ཞིག་གིས་སྟོན་ པའི་སྐུ་གཅེག་ དང་། ཇྔམ་བྷ་ལའེ་ སྐུ་གཅེག་ཕུལ་ བུང་། ཇམ་བྷ་ལའེ་སཱ ་དེ་ནང་སོ་འབུལ་དཔོན་པ་ལ་བྱིན། སྟོ སྟན་པའིསྤུ་ེ་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་ 
ཡོད། བི་ཉི་མདེ་སའ་ཐོནལམཆེནམོ་འདིལྟ་ར་བཡན་པར་འདུག སྨོན་ལམ་དཀའ་ལས་ཆེ་སེ་བའེ་ངང་ནས་ རྒྱུན་མ་ཆད་ཅམ་ཞིག་འོང་བ་འདྲ། རྨེ་ལམ་ 
ཡིན་ཡང་འདིའེ་བཀོད་པ་ཞིག་བིས་གསུང་བ་ལྟར་བྲེས། དེ་ལྟར རི་མོ་བ ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས ་པ་དེ། མངའ་རིས་རྒྱལ་པོས་དད་རྟེན་དུ་སྤྱན་ 
དངས་སོ། འདི་སྐུ ་ཚེ་འདེའི་རྣམ་ཐར་ཞིང་བཀོད་ཞལ་བཀོད་གནང་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས ་གསལ། 


པ ཞིང་བཀོད་ཞལ་ཐང་སྐོ ར་ [156015] 316 00173103581011: ]]6 830764 /7{ 0[ 716 5 /13717/113 
}/(. [16 & [0])61{ 4. 7']111711 31), 1991 6 ¥ '"011(, 0. 269-271: 713{6 10.97 ལ་གཟིགས་པར་ 


འཚལ། 
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ནོར་མཛོད། ------༨༨----༨-༨༨༨༨༨༨༤༤༤༢༠༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ 


རྣམ་ཐར་རས་བྲིས་མ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཀྱི་ཞུ་ཐོ་འབུལ་སྐྱེལ་དང་བཅས་པར་གནས་བརྟན་ 
དཀའ་བཅུའི་ཕྱག་ཏུ་བསྐུར། དེ་ཡང་མངའ་རིྲིས་རྒྱལ་པོ་དང་རྗེ་གོང་མ་གཉིས་མཆོད་ 
ཡོན་ལུགས་ལེགས་མུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་ཏུ་གྲུར་ཏེ་སོ་སོའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་སྐྱེལ་ 
རྣམས་ཕུལ་ གུ་གེ་བདག་པོས་སྤྲལ་སྐུ་འཕྲང་ཁ་བ་ལ་བཀའ་ཤེག་མཛད་ནས། དད་རྟེན་ 


ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞིང་བཀོད་བསྐུར་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར་སཱེབ་སྟེན་ཞུས་པས་རྣམ་ཐར་ཐུན་ 
མོང་བ་དེ་ཚོ་བྲེས་གསུང་པ་ལྟར། རྟ་ནག་རི་མཁར་བའམ་སྤུལ་སྐུ་ཕྲེང་ཁ་བ་དཔལ་ལྡན་ 


ལྭ ༧༧ 


བཱོ་གྲོས་ (#2-\¥ 7-1500-1570) ལྭ་བཀའ་མངགས་པ་ལྟར་རྟེན་གཙོ་ དང་སུ་བལྟམས་ཚུལ་ 


ཀྐ འིས་ ངྫ ཡར་ གུང་ པ་ ན།° སྤན་འབེབས་ལ་ེ ར་ཤོག་གསུངས་པ་བཞིན་ཞིབ་ 
ཏུ་གཟིགས་ཏེ་ གུ་གེ་བདག་པོ་ལྟ་བུའི་སྣོད་ལྡན་ལ་གསོལ་རས་སྩལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 


¬ ཁང་ 


དང་གུ་ གེ་བདག་པོ་དབར་ འབྲེལ་ཟབ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མངའ་རིས་ཁུལ་ཀྱི་མཁས་ 


༨༩༤ ༨༩༤ ༢༨༩༠ ༨༩༤ 


གྲུབ་དབར་བཱྭ་སཱོབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡོད།”མར་ཡུལ་རྒྱལ་པེ་ཏྲྭ་གྲེས་ མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
དབོན་པོ་ཡིན་ནམ་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྤུན་མཆེད་ཅིག་གི་དཔེན་པོ། ཡང་ན་ལ་ཏ་ཇྲུག་དན་ 
ཀྱི་དཔོན་པོ་ཡིན་མིན་མ་ཤེས་པ་མར་ཡུལ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དབོན་བརྒྱུད་ལྷ་བཙུན་བསོད་ 


ནམས་མི་འགྱུར ་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་ནི་དཔེ་ཐུབ་དགོན་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛོད། དེ་ 
ནས་བོད་དྭངས་སྲུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲིས་ལྐུན་པོར་སློབ་གཉེར་མཛད་དེ་རྩེ་ 
སཿ སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲེང་ཁ་བའི་སྐོར་ཞིབ་པར་གཟེགས་འདོད་ན་ [)3¥16 ]361:5 011 ; /\ ][18{07† 0[ 110 6{31) [31131- 
119: 1']༽6 £[03† 1106[617 [1 3111678 3114 1]61÷ [‡301{10118, .53, 55, 58, 114, 135, 181-813. 103. 


30?, 316, 345, (1611 1996 
“ངྒཀ་དབང་ཏློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་རྣམ་ཐར། ཤོག་ལྡེབ་ ༤༠:༤ 
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=༢༢༩༤༢༢༢༩༠༠༢༧༠༩༩༩ ད པ།༨ ལེ ཝྣན་པོ་ པ་དང་ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་དབར་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་ སྐོར་དཔྱད་པ། ༣༩༩༤༤༤༤༥པ༤༤༧༤༤ 
དི ་ ༡༥༥༨ ལོར་མངའ་རིས་མར་ཡུལ་ལྟའི་བཏུན་པ་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་བཟང་གིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐར་རྩིས་ཀྱི་སྐེར་དང་། འདོད་ཁམས་ 


༤༽ 


དབང་ཕྲུག་མའི་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཕུལ།” ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༥༥༩ 
ལོར་སར་ཡང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་མཇལ་ཏེ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ དགེ་ སྭོང་ སྒྲུབ་སྐབས་ 
དྲུས་སཱེ་བ་གནང་།” 

རྒྱལ་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ (1589-1610) དང་མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་དབར་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་མ་མངོན་ཀྱང་མངའ་རིས་མཁས་གྲུབ་གུ་གེ་གྲུབ་ཆེན་སྟིང་སྟེབས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་མངའ་རིས་གྲུབ་ཆེན་བརྩོན་འགུས་སྙིང་པོ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་རྣམ་ཐར་ 
ནང་གསལ། མངའ་རིས་བདག་པོའི་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་སྤེབས་དོན་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༡༨ ལོར་ 
པང་ཆེན་བོ་བཟང་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོན་ (1567-1662) མངའ་རིས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་གདོང་ 
༧རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མངའ་རིས་ཁུལ་དུ་སོག་པོ་རྒྱལ་རྒྱུད་ནས་དུས་ཟིང་བུང་ 
དོགས་དེ་ཁུལ་ཞི་འཇགས་ཡོང་ཐབས་མཛད་དགོས་ཕེབས། 

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ (1617-168?) ནི་བོད་ཀི ་ལོ་རྒྱུས་ 
སྤྱི་དང་ཡང་སྤོས་མངའ་རིས་ལོ་རྒྱུས་ལ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༤༢ ལོར་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དབུ་བརྟེས་པ་ནས་བཟུང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 

འི 


༨ ཚེ ལེ གབ་པ „ ང༽ = +; ༣ = ཀ རཀ ཀ  ༽ | ༡ ”" ༧ ཀལ 
ཡོད། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའ་སྐུ་དུས་སུ་མངའ རས ཁུལ་དུ་ཞ སྣར བསྟན་པ་སྲར གས 


པ བྲི་སེར། ཤོག་ལྡེབས་ ༢༢༦ན། 


2 ར་ར ༨ གས་ས གྷ ཐཾ 
གང་བཞན། ཤག་ལྡཔ་ ༦༠པ:༢ 
འ རྒྱལ་དབང་གསུམ་པའི་རྣམ་ཐྦ ར། ཤོག་ལྡེ 
འྲ 
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':་ ཿ ཡཿ ༡ ད ༧ ཀ།། མོ ༧ ༡༤ ༡ ཁྣ་༈ ༥ 
ངག་དབང་བཱེ་བཟང་རྒྱ་མཆོ། རྒྱལ 
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ནོར་མཛོད། 


དུ་དགའ་ལྡན་ཆེ་དབང་ཆེད་བརྫངས་མཇཾད།” ལ་དགས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ 


༡ ༼༢མ་ 


༡65༡; ༽ (; 1 ༡༤ ¬ , ་༼»- ,= ` ¬ , དཀ ༡ ༡ཀ རན ཐེ 28 ཐེ 
ཆུ་ཁྱ་ངྱ་ལ་ ༡༦༨༢ ལར་མངའ་རར་རྫང་དཔན་ཐག་མར་བསྣ་བཞག་མཇཛོད། ཆབ 


སྲིད་ཀི་མངའ་ཐ ང་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མཁས་པའི་དབང་པོར་སོན་སྟབས་མངའ་རི སྭ་ཁུལ་ 
ཀྱི་མཁས་གྲབ་དང་རིག་གནས་མཁན་དང་མཉམ་འབྲེལ་བ་དམ་ཐཟབ་ཡོད་པ་དང་དེའི་ནང་ 
ནས་རུ་ཐོག་དབང་པོ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་མཉམ་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་ཕན་ཚུན་ 
འཕྲིན་ཡིག་གནང་བ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་ནང་དུ་གསལ།” རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་རུ་ཐོག་དབང་ 
པོ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཐ་སྙད་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་པོ་པརྟིཏ་ཞིག་འདུག་ 


ཅེས་ཀྱང་གསུངས། རྒྱལ་པོ་པརྟི་ཏའི་རྣམ་ཐར་འཛྲིན་པ་མངའ་རིས་རྭ་ཐོག་དབང་པོ་ 


⁄ྲ 


ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱིས་མདོ་སྡུད་པ། བྱམས་ཆོས་བཞི་རྣམས་སྙད་ཤན་སྦྱར་བ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཞ་ལུ་ལོ་ཅཱ་བའི་ཞུས་དག་མ། གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཅེས་བསྡུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 


༽ ༨ 


པ། མཁེན་བརེ་ལོ་ཅུ་བའི་སྡེ་ཙན་བདུན་པ་མ་ཕྱི་རྣམས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་བསྲིངས། 
འབྲེལ་ལམ་འདེ་འདྲ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྒབས་ཤིག་རྭ་ཐོག་ལ་དགས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ 


རུ་ཐོག་དབང་པོ་ནས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བར་བརྟེ ན་སཱར་ཡང་རྭ་ཐོག་ 


པ དུ་བཀོད་པ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་། བོད་ག་པ། ཤོག་ལྡེབ་ ༡༣༡ [༩¦60]] 5 ](1356011 0[ [ 3631) 
731117411417 4]171664 5 ¥][6\¥ 1,191] 011 [€ 1[156{-1.3644](1-)/11913] །((37 0[ 1679-84, [5)/[50: 
མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད། ཤོག་གྲངས་ ༢༧-༥༡ བར་བཅས་ལ་ཡང་གཟེགས། 

སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱ་མཚོ། གནའ་བོའི་ལུགས་བཟང་ཡ་རབས་སྲོལ་གཏོད་པའི་དེབ་ཐེར་མིག་ཡིད་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་འགུགས་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ། ཤོག་གྲངས་ ༢ 

”ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་། པྲོད་ཀ་པ། ཤོག་ལྡེབ་ ༢༥ཞ། ཤོག་ལྡེབ་ ༢༣༢ ནང་སྤྱི་ལོ་ 


༡༦༦༢ ལོར་གནང་བའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་ ཤོག་ལྡེབ་ ༢༡༤༥ བཅས་ལ་གཟེགས། 
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༤༤དགའ་ལྡན་པོ་བང་པ་དང་ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་དབར་གྱི་འབྲེལ་ལམ་སྐོར་དཔྱད་པ། 


ས་ཁུལ་རུ་ཐོག་དབང་པོར་ཐོབ་པ་བྲུང་ཡོད།” རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གུ་གེའི་བདག་ 
པོ་པདྨ་ཏཱོ་བཟང་བཀྲིས་ (1676-1743) དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་ལ་གུ་གེའི་བདག་ 
པོ་ལྟ་སར་ཕེབས་སྐབས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་སྟེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས།” ྒ 

གོང་དུ་འཁོད་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་སྡེ་སྤིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོ་{༡༦༥༡-༡༧༠༥) རྣམ་གཉིས་ནས་མངའ་རིས་ཁུལ་དུ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་སཱར་ 
གསོ་དང་སྲ་བརྟན་ཡོང་ཐབས་སུ་དམིགས་བསལ་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཡོད། མཛད་རྗེས་ 
ཅེ་ཤེས་ནི་མཐོ་ལྡིང་དགོན་པ། རུ་ཐོག་ལྡུན་གྲུབ་ཆོས་ལྡིང་དགོན་པ། པུ རང་སྟག་ 
ལ་མཁར་དང་མངའ་རིས་བཀྲིས་སང་དུ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གཙོས་པའི་མངའ་རིས་ཆོས་སྡེ་ 
ཁག་ནང་གུ་བཞུན་གསར་བཅུགས། ལོ་འཁོར་རྒྱུན་མཆོད་དང་མཆོད་ཐེབས་གསར་ 
བཙུགས་བཅས་ཀྱིས་བཀྲིན་བསྐྱངས་ཡོད།° 

རྒྱལ་བ་ཚངས་རྒྱ་མཚོའི་ (1683-1706) རྣམ་ཐར་ནང་མཚན་མ་གསལ་བའི་གུ་ 


གེ་བདག་པོ་ལན་གསུམ་རྒྱལ་བ་དུག་པའི་སྐུ་དུས་སུ་ལྷ་སར་གནས་མཇལ་དུ་ཕེབས་” ཀུ་ 


༨༩༠༤ 


" རུ་ཐོག་དབང་པོ་འདི་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༧༥ སྐབས་ཀྱི་ རུ་ཐོག་དབང་པོ་ཡིན། དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་པོད་ཀ་པ། ཤོག་ལྡེབ་ 
༢༥༢ ༢ཀ༢ ༢༥༥ དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་པོད་ཁ་པ། ཤོག་ལྡེབ་ ༩༧ ༢༦༧། ལ་དྭགས་རྒྱལ་ རབས། ཤོག་གྲངས་ ༤༠ ༢ 
༢༠ དང་ 1]16](1386011] 0[ 1,36431(11, 0. 40, 8.1 བཅས་ལ་གཟིགས། 

དུ་ཀུ་ལའི་ གེས་བཟང་པོད་ག་པ། ཤོག་ལྡེབ་ ༦༩བཿ:༦ དང་ ༧༨བ་༥ 

བི་སེར། ཤོག་ལྡེབ་༢༦༦བ:༢ དང་ རག་ར་ངག་ དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཀྱིས་མཛྲད་པ་རྒྱལ་རབ་ཆོས་འབྱང་ཤེལ་ 
དཀར་མི་ལེང་ མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། ཤོག་གྲངས་ ༢༠༡:༧ དང་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་པོད་དང་པོ། ཤོག་ལྡེབ་ ༢༧༧ན:༥ 

སྡེ་སྤིད་སངས་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དྲུག་པ་བོ ཝཱ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དྭབངས་རྱ་མཚོའི་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་དུ་ཀུ་ལའི་འཕྲོ་འཐུད་རབ་གསལ་གསེར་ཀྱི་སྟེ་མ་སྤེགས་བམ་དང་པོ། འདི་རྗེས་རབ་ གསལ་གསེར་ཧྱི་སྟེ་མ་ཞེས་ 


(2 


བརྗོད་རྒྱ། ཤོག་ལྡེབ་ ༥༨ དང་ ༥༡། གླིགས་བམ་གཉིས་པ་ཤོག་ལྡེབ་ ༢༣༨༡ 
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ནོར་མངོད། ༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༢༠༧༠༢༠༤༠༢༠༠༤༠༠༤༤༤༢༤༠༤༤པ༢༠༢པ༢པ༢རས 


གྲེ་རྒྱལ་སྲས། མཐོ་ལྡིང་གཉེར་པ། མང་ནང་བྲྭ་མ། གཞིས་སྡེ་ཚོས་མཛད། སཱུ་ཧེང་ 
བྲྭ་གཉེར། གསོ་རུག་འགོ་མུ་བཱ་ཆུང་། རཱ་མཱར་ཏི་པ ནོ་ནོ་བསོད་ནམས། རྣམ་ 
སས། ཇོ་རིག་ཁ་ཤ་ཁ སྦྱོར་ར་དྲོ་བདེ། གུ་གེ སྤུ་ཧྲང་། ཟླའུ། དཀར་དུང་། སྤི་ཏེ། 
རྭ་ཐོག་སོགས་རྫོང་གཞེས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་རྒྱལ་བ་དྲུག་པ་མཆོག་ལ་མངའ་རིས་སེར 
གསུམ་ཧྱི་ཁྲི་འབྲུལ་ཕུལ་བར་བཅར།” དེ་དང་མཚུངས་པ་མངའ་རིས་ལ་དགས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁྲི་འབྲུལ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འབྲལ་བར་གནུང་ངག་དབང་བསྟན་འཇིན་དཔོན་གཱན་བཅས་ 


གུ་གེ་རྒྱལ་སྲས། མདའ་པ་རྒྱལ་པོ། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བདེ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ། མུལ་ 
བེ་དང་ཟངས་མཁར་རྒྱལ་པོ་སོགས་དང་མཉམ་རྒྱལ་བ་བདུན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
(1708-1755)འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བཞག་ཡོད། མངའ་རིས་མི་མང་ལ་ཡང་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་ནས་གཟིགས་སྟྱོང་མཛོད་ཡོད། ༡༧༥༥ ལོ་ནས་ཧྲོ་བོ་དང་རྗུམ་ལེ་དབར་འཁྲུག་ 
འིང་དང་དཀ ༡༧ ཀོར་བད་ད་བོང་པྲ་ས།ཁྲལ་ནས་ཞས་ངྲོན་ལར་འགོ་བའི་ཕྲན་ 
ཟིང་བྲུང་བ་ ༡༧༥༥ ལོར་སྣུག་ཏུ་སོང་བ་ས་ཁུལ་ནས་ཞུས་དོན་ལྟར་འགྲོ་བའེ་ཕན 
བདེར་དགོངས་ཏེ་ངོར་མཁན་པོ་ལས་ཐོགས་པ་དང་། ས་དགའ་འགོ་པ་བདེ་ཡངས་རབ་ 


༤༽ 


འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ་གཉིས་མངགས་རྫོང་མཛད་པ་བཞིན་འཁྲུག་ཐེ ང་ཞི་ཞིང་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་དང་ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་དབར་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་སྐོར་དཔྱད་པ། 
འགྲིག་འཇགས་མཛད།” དེ་བཞིན་ལ་དགས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་འཁོན་རྩོད་ 
སྙབས་ཀཿཐོག་རིག་འཛིན་ཆེ་དབང་ནོར་བུ་(167-175ཏ)མངགས་རྫོང་གིས་ཞི་འཇགས་ 
མཛད།་ ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་ནང་གུ་གེའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༥༢ ལོར་ 
རྫོགས་པར་བཤད། གུ་གེ་པདྨ་བཱོ་བཟང་བཀྲིས་ནི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་མ་ཡིན།” ཕྱི་རྒྱལ་ 
མཁས་པ་པི་ཊེཀ་ལྟར་ན་གུ་གེ་པདྨ་ཏྲོ་བཟང་བཀྲིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༢ ལོར་ལྷ་སར་ཆེ་ 
མཐཾང་ཡོད་པའི་སྐུ་དྲག་བྱས་ཏེ་མ་འདས་པར་ལྷ་སར་བཞུགས་ཡོད་པར་བཤད། འོན་ 
ཀྱང་དེའི་ཁུངས་བཅོལ་ཇི་ཡིན་གུས་པར་རྟེད་སོན་མ་བྱུང་། མཚན་མ་འཁོད་པའི་གུ་ 
གི་བཀའ་བློན་ཞིག་ནས་གུ་གེ་རྒྱལ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཕུལ། རྒྱལ་ 
པོ་གཤེགས་པའི་ཆེད་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་དམིགས་བསལ་སྣོན་ལམ་གསུངས།” རྒྱལ་ 


བ་བདུན་པའི་རྣམ་ཐ རྭྟ ར་ན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་ལ་དགས་རྒྱལ་པོ་དབར་ཐུན་མོང་ 


' དཔག་བསམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ མ། པོད་གཉིས་པ། ཤོག་ལྡེབ་ ༡༠༥། ཞཾ་སྣ་པ་དབང་ ཕུག་བདེ་ ལྡན་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ 
གངས་ལྗོངས་བོད་ཆོས་སྤེད་གཉེས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་སྲིད་དོན་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་ 
འཆར་བའི་རིང དུའམ་ཏཱ་གས ར་བུང་བ་དགའ་བའི་རོལ་མཚོ། འདི་རྗེས་བོད་ཀྱི་སྙིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ཞེས་འགོད་ རྒྱུ། དེབ་ 


སམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ། ཤོག་ལྡེབ། ༤༠༥། ལ་དྭགས་རྐྱལ་རབས་ འཆེ་མེད་གཏེར། ཤོག་གྲངས་ ༥ ༡༠-༡༢། 


16 ](1396071 0[ 1,363], 0. 103, 3.5 


རཔ ། 
| 
དཔག་བ 


ཀཿཐོག་རིག་འཛིན་ཆེ་དབང་ནོར་བུ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ ཕྱེགས་སུ ་འབྲུང་བའི་རྩ་ལག་ བོད་རྗེ་ལྟ་བཉན་ 
ཕའི་ གདུང་ རབས་ ཆིགས་ ཉུང་ དོན་ གསལ་ ཡིད་ཀི ཀྲེ་མེ་ལོང་ ཞེས་ བྱ་བ། [1 (3176 71])[3) 1118[071031] 3116 ] 1†- 
6131 16×[8, 86[105 1 །6\¥ [3601]] 1974, ཤོག་ གངས་ ཞ༦ 
པ དཔག་བསམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ། སྟོད་ཆ། ཤོག་ལྡེབ་ ཞཞ༡པ:འ། [།6[60], ¥3.[5 6, 011.26, [11.731: ^ ° 
ས°\ 8{116¥# [3 (61¦73] ^ 513[1€ ]01171131, × ]'¥, 1980, .85-111] དང་ $6160{664 3])015 01] 
^ 5131] [[18{01†/, ). 369-394 
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༤༤༢༢༤༤༤༤༤༤༤༤ ༤༤ ༤༤༤༤༤༤༥༤༥པ༥ ༤༤༠༤ ཤོརོ་རེ།ངོ་དེ། ཁལསསཔརར༤༤པམསཔསསཔ༤༤༤༤༤༠༤༠༤༠༠༤༠༠༠༤༢༠༠༤༤༤༤༤༠༠༠པ༧ 
མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གསལ།” 
བཀའ་ཤོག་གི་ལམ་ནས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཇྲི་ཡོད་གསལ་པོར་རྟོགས་ཐུབ་པ་ 


ཡིན། དཔེ་མཚོན་ཅམ་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༧༢ ལོར་རྒྱལ་བ་བདུན་པའི་བཀའ་བྲེན་མི་ 


¬ ༧༠༤ 


དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་མངའ་རིས་སྙར་དཔོན། རྫོང་དཔོན། གཞེས་སྡཾད། 
དགོན་པའི་གཉེར་པ་བཅས་ལ་ཤེ་བམ་གནང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༧༥༢ ལོར་རྒྱལ་བ་ 
བདུན་པའི་མཚན་ཐོག་བཀའ་གཏན་གྱི་རྒྱབ་གནོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཤེ་བམ་ཆེན་མོ་གནང་།”ི རྒྱལ་ 
བ་བདུན་པ་དགོངས་རྫོགས་རྗེས་རྒྱལ་ཚོབ་རྟ་ཚོག་བསྟན་པའི་མགོན་པས་ ( 1760 - 1810)ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༢༠༩ དང་ ༡༨༡༠ གཉིས་སོ་སོར་གཏན་ཆིག་ཤེ་བམ་རྒྱབ་གནོན་གནང་ཡོད།” 
རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་གཉིས་པ་དཱོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇྲེགས་མེད་རྒྱ་མཚོས་( 1778 - 1819)ཀྱང་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༢༡༤ ལོར་རྒྱབ་གནོན་གནང་ཡོད། 

རྒྱལ་བ་བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་པ། བཅུ་གཉིས་སྣུ་དུས་ལོ་ངེ་ ༩༥ ཅམ་ 
རིང་མངའ་རིས་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཙམ་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་དགུ་ 
པའི་( 1805- 1ཏ1ཏ)རྣམ་ཐར་ལྟ ར་ན་མངའ་རིས་རྫམ་ལང་རྒྱལ་པོ་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་དང་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐེར་དང་” པུ་རིག་བཀྲེས་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱི་བཙུན་ 


> 


11 | 4 7ད་ ༦ ཁ། ཀ 2 ༡༤ ༤ དད (༤ * དཀ དྱ དཀ་༡ཌ།༽ ^ ± ཀད ཀག (ག * ད་དག * ཁྲབ ཀུ ༡ཀ) © ཀ ཉད ཀླ 
རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་དྲུག་པའི་སྐབས་བཀའ་ཤིག་སྩལ་བ་ད་བར་མ་མཇལ། 
༥ དཔེ་མཛོད་ཡིག་རྟྙིང་ཨང་། ༡༧ 


" དཔེ་མཛོད་ཡིག་རྙིང་ཨང་། ༢༧ 


་ དཔེ་མཛོད་ཡིག་རྙིང་ཨང་། ༢༩ 
། 
1 ༨ ༨༤༨༩ ༨༩ 


དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་བུ་བཱཾ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བླཾ་བཟང་བསྟ 


9! 


པའི་འ ང་གནས་ངག་དབང་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་མཚོན་པ་དད་པའི་ 
པོ ཱ ཀཱ ད ད ¦ | ' ¦ 
༣ 


ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ། ཤོག་ལྡེབ་ ༡9༡ ༡༠༧ 
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དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་དང་ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་དབར་གྱི་འབྲེལ་ལམ་སྐོར་དཔྱད་པ། 


མོ་བསྟན་འཇིན་བུ་ཀྲིད་ཀྱིས་(1764-176)སྤིད་བསྐྱངས་རྗེས་ལྷ་སར་མཆོད་མཇལ་ཕེབས་ 
ཏེ་ ༡༧༦༨ ལོར་རྒྱལ་དབང་བརྒྱད་པ་མཇལ་བའི་སྐེར་ཞིག་དང་།' ཡང་ ༡༨༡༤ 
ལོར་འབྲུག་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་(1781-1༔45)ལ་དགས་རྒྱལ་ 
པོའི་མགོན་འབོད་ལྟར་ཕེབས། རྒྱལ་དབང་དགུ་པ་མཆོག་ནས་འབྲུག་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ 
ཡོངས་འཛིན་ལ་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ལྟར་མངགས་ཆ་མཛད། ༡༨༢༦ ལོར་ཧཱོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་དོན་གྲུབ་ལྷ་སར་ཕེབས། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་དམིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་ ^]1133.66 
1133 ཟེར་བ་ཞིག་དང་འཐུས་མི་གྲངས་ ༡༧ ཅན་ ༡༨༢༧ ལོར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲར་ 
འབྱོར་བའི་སྐོར་གསལ།” 

དུས་རབས་བཅོ་བརྐྱད་དཀྱིལ་ཙམ་ན་ལ་དགས། གུ་གེ། སྲུ་ཧྲེང་དང་ཡ་རྩེ་ 
གསུམ་ཀྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་རྫོགས། དེར་དཔག་ན་རྒྱལ་དབང་སྣུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དང་གུ་གེ། སྲུ་ 
ཧེང་། ཡ་རྩེ་དང་ལ་དགས་རྒྱལ་རྒྱུད་བར་གྱི་འབྲེལ་ལམ་དུས་རབས་བཅུ་བཞིའི་མཇུག་ 
ནས་འགོ་ཚུགས་ཏེ་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་དཀྱིལ་ཅམ་ནས་རྫོགས་པ་ལྟ་བུར་མངོན། 
ཁོག་རའི་དམག་སྐབས་རྒྱལ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་མཁས་གྲྭབ་རྒྱ་མཚོ་(༡༢༢༨- ༡༨༥༥) དང་ 
མངའ་རིས་བར་འབྲེལ་བ་བྱུང་ཡོད། བོད་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བཀའ་བཱོན་ཟུར་ཁང་” 


དང་མདའ་དཔོན་སཱེལ་བཞི་” བ་བཏང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༢ ལོར་ལ་དྭགས་དམག་ 


" རྐྱལ་བ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། ཤོག་ལྡེབ་ ༥༩ན 

" རྐྱལ་བ་དགུ་པའི་རྣམ་ཐར། ལྡེབ་ ༡༥༩ན། བཅུ་པའི་རྣམ་ཐར། ལྡེབ་ ༡༧༥ན་ དང་ ༡༩༢ན་ བཅས་ལ་གཟིགས། 
* 6{603, 145-153 ལཱ་གཟིགས། 

" 6601, 165, 166 ལྭ་གཟིགས། 
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ནོར་མཛོད། 


མཇུག་སྒྲིལ་བ་དང་མཉམ་ཆིངས་ཡིག་ཀྱང་བཞག། མངའ་རིས་ས་མཚམས་སུ་ས་ 
དཔྱོད་ཆེད་བཀའ་ཁློན་གསར་བྱུང་བ་ དོན་དཔྱོད་དུ་བསྡོ་བཞག་གནང་ཡོད།་ 
རྒྱལ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་(༡༨༧༦ ~ ༡༩༡༣)སྐུ་དུས་སུ་ 
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་འབྲེལ་བ་སྙྨར་ཡང་བཞུགས། འབྲུག་དང་ལ་དགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་ཕྱག་ 
ཀྱང་བསྐྱར་གསོ། མེ་སྤྲེལ་ལོར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ 
མངའ་རིས་སྤྱི་ཁྱབ་དང་འགོ་པ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཞུས་དོན་ལྟར་མངའ་རིས་མི་གྲངས་ 
ལྔ་བཅུ་ཐམ་པར་མཇལ་ཁ་སྩལ། རྒྱལ་བ་སྲུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་ཐར་ ནང་ 
དུ་མངའ་རིས་ཕྱོགས་ནས་ལྷ་སར་གནས་མཇལ་འབྱོར་མི་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ་སྐེར་ 
གསལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཀྱང་མངའ་རིས་དགོན་ཆོས་སྡེ་ཚང་མར་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་ 
ཐབས་སྙད་འབུམ་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་། གནའ་སྲོལ་བཞིན་མཐོ་ལྡིང་དང་རུ་ཐོག་ 
དགོན་པའི་མཁན་པོ་བསོ་བཞག་སྩལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མངའ་རིས་མདུན་ཆུ་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
ངོས་འཛྲིན་ཀྱང་གནང་། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ནང་མངའ་རིས་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་ 


 དཔེ་མཛོད་ཡིག་རྙིང་ཨང་ ༩༥། བོད་ཀྱི་སྤིད་དོན་རྒྱལ་རབས། དེབ་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡-༡༥ 

” 16¦{6001, 185-159 ལྭ་གཟིགས། 

པ དར་ཧན་མཁན་སྤྲུལ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་ནོར་འཕགས་ཆེན་ཕྱག་ན་པད་མོ་རྗེ་ 
བཙུན་ངག་དབང་སལ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ལྷའི་རོལ་ 
མོ་དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་དུ་སྙན་པའི་ཏམ་བུ་ར་ཞེས་བྱ་བ། ཤོག་ལྡེབ་ ༢༢༦ ༣༦༩ 

” ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་མེད་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་མདོ་ཙམ་བརྡོད་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བ་བྱ་བའི་སྤེགས་བམ་བཞུགས་སོ།། འདི་རྗེས་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ། ཤོག་ལྡེབ་ ༣༡༠ ༤༥༡ 


རྙ ༣ 


ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ཤོག་ལྡེབ'༥༡༠ 
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དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་དང་ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་དབར་གྱི་འབྲེལ་ལམ་སྒོ་ ར་དཔྱད་པ། ':༩༢༩༩༠༤༠༧ 


གནང་བ་ཐོག་མ་ཡིན་པར་སེམས། 
མཐའ་བསྡེམས། 


སའི་ཆགས་སྟངས་ཀྱིས་རྐྱེན་པའི་འབྲེལ་བ་དེ ཅམ་བྲུང་བ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཟི་ 
བརྗེད་ཡིན། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དང་འབྲེལ་ལམ་ཚུགས་སྐབས་སུ་མངའ་རིས་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱི་མངའ་བ ང་ཉམས་རྒུད་དུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་འཁེ ལ་ཡོད། མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་ 
ནི་བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་གདུང་ཡིན་པར་བརྟེན་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ནས་འབྲེལ་བ་གནང་ 
རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད། 


རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ནས་བཞི་པ་བར་མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་དབར་འབྲེལ་ལམ་ ད 


ནི་བཱ་སླཾབ་བམ་བཱ་མ་དང་ཡོན་བདག་གི་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བོད་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མངའ་དབང་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་འབྲེལ་བའི་ངོ་བོ་ཡང་ 


ཕྲན་བུ་འགྱུར་བ་ཡིན། སྔ་མོ་མངའ་རི ས་ཁུལ་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་ས་སྐྱ་པའི་ཚོས་ 
ལུགས་དར་ཁྱབ་ཤུགས་ཆེ་ཡོད་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་སཱར་ 


གསོ་བྲུང་བ་ཡིན། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐར་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་འཛིན་སྐྱོང་ 
ཀི་རྒྱབ་བསྐྱོར་སྲ་བརྟན་ཐོབ་པ་ནི་སྤྱི་སྲོལ་ཞིག་ཡིན། 


ཏཱ ༨༩༤ ༤༨ ༢༩༤ ༨ ༩༦༽ ༩༩༡ རླ 
ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། སྙད་ཅ། ཤག་ལྡབ་ ༥༥༢:༡ 
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ནོར་མཛོད། =~ 
མཇུག་སྒྲིལ་བ་དང་མཉམ་ཆིངས་ཡིག་ ཀྱང་ བཞག་ མངའ་རིས་ས་མཚོམས་སུ་ས་ 
དཔྱོད་ཆེད་བཀའ་གཱོན་གསར་བྲུང་བ་" དོན་དཔྱོད་དུ་བསྐོ་བཞག་གནང་ཡོད།་ 
རྒྱལ་བ་བདུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་(༡༨༧༦ ~ ༡༩༢༢) སྲུ་དུས་སུ་ 
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་འབྲེལ་བ་སཱར་ཡང་བཞུགས། འབྲུག་དང་ལ་དགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་ཕྱག་ 
ཀྱང་བསྐྱར་གསོ། མེ་སྤྲེལ་ལོར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ 
མངའ་རིས་སྤྱི་ཁྱབ་དང་འགོ་པ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཞུས་དོན་ལྟར་མངའ་ རིས་མི་གངས་ 


ལྔ་བཅུ་ཐམ་པར་མཇལ་ཁ་སྩལ། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་ཐར་* ནང་ 
དུ་མངའ་རིས་ཕྱོགས་ནས་ལྷ་སར་གནས་མཇལ་འཕྱོར་མི་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ་སྤེར་ 
གསལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཀྱང་མངའ་རིས་དགོན་ཆོས་སྡེ་ཚང་མར་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་ 
ཐབས་སྙད་འབུམ་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་། གནའ་སྲོལ་བཞིན་མཐོ་ལྡིང་དང་རུ་ཐོག་ 
དགོན་པའི་མཁན་པོ་བསྣོ་བཞག་སྩལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མངའ་རིས་མདུན་ཆུ་སྤྲུལ་སྐུའི 
ངོས་འཛིན་ཀྱང་གནང་། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ནང་མངའ་རིས་སྤྲུལ་སྐུ་ངེས་འཛིན 


" དཔེ་མཛོད་ཡིག་རྙིང་ཨང་ ༩༥། བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས། དེབ་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡-༡༥ 
” ཏ6{60], 185-189 ལཱ་གཀཟིགས། 
| དར་ཧན་མཁན་སྤྲུལ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་ནོར་འཕགས་ཆེན་ཕྱག་ན་པད་མོ་རྗེ་ 
བཙུན་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ལྷའི་རོལ་ 
མོ་དབུངས་ཅན་རྒུད་དུ་སྟན་པའི་ཏམ་བུ་ར་ཞེས་བྱ་བ། ཤོག་ཞྡེབ་ ༣༢༦ ༣༦༩ 

' ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། ལྷར་བཅས་སྤིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་མེད་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་མདོ་་ཙམ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བ་བྱ་བའི་སྤེགས་བམ་བཞུགས་སོ།། འདི 'རྗེས་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ། ཤོག་ལྡེབ་ ༢༡༠ ༥༥༡ 


54 ༨༩ ༢༩༠ ༨ ༨ 


ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ཤོག་ལྡེབ་༥༡༠ 
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ར༠༤༤༨༨༨༨༤༤༤༤༤༥པཔ དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་དང་ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་དབར་གྱི་འབྲེལ་ལམ་སྒོ་ ར་དཔྱད་པ། ༡༩༢༩༤༤༤༢༠༠༤པལལརས 


གནང་བ་ཐོག་མ་ཡིན་པར་སེམས།” 


མཐའ་བསྡེམས། 


་དེ ཅམ་བྱུང་བ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཟི་ 


བརྗེད་ཡིན། རྒྱལ་བ་ སུ ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དང་འབྲེལ་ལམ་ཚུགས་སྐབས་སུ་མངའ་རིས་ཆོས་ 


༽༄ 


སའི་ཆགས་སྟངས་ཀྱིས་རྐྱེན་པའི་འབྲེལ་བ 


`. ལིལས་ 


རྒྱལ་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཉམས་ རྐུད་དུ་ ཕྱིན་པའི་སྐབས་འཁེལ་ཡོད། མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་ 

ནི་བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་གདུང་ཡིན་པར་བརྟེན་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ནས་འབྲེལ་བ་གནང་ 

རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད། 
རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ནས་བཞི་པ་བར་མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་དབར་འབྲེལ་ལམ་ 


ནི་བཱ་སྲཾབ་བམ་བཱ་མ་དང་ཡོན་བདག་གི་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བོད་ 


ཡོངས་ རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་སྤིད་ཀྱི་མངའ་དབང་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་འབྲེལ་བའི་ངོ་བོ་ཡང་ 
ཕུན་བུ་འགྱུར་བ་ཡིན། སྔ་མོཾ་མངའ་རིས་ཁུལ་དུ་ བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་དར་ཁྱབ་ཤུགས་ཆེ་ཡོད་པ་ལྔ་པ་ ཆེན་ པོའི་སྐུ་དུས་སུ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་སར་ 


གསོ་བྱུང་བ་ཡིན། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐར་ འགྱུར་བ་ ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་འཛིན་སྐྱོང་ 


༽ 


གི་རྒྱབ་བསྐྱོར་སྲ་བརྟན་ཐོབ་པ་ནི་སྤྱི་སྲོལ་ཞིག་ཡིན། 


ཏད ༤༩. ༤ ༩ 


ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ བ། སྨྲད་ཆ། ཤོག་ལྡེབ་ ༥༤༢:) 
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ནོར་མཛོད། ༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ 
ཁུངས་བཅོལ་ཡིག་ཆ། 


ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྲུང་ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ། 

གཡང་པ་ཆོས་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་དགེ ནེ་འདུན་༔ རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་ 
པ་དཔག་བསམ་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་དང་དེའི་སྨད་ཆ་དགེ་སྤོང་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རང་རྣམ། 

སྐུ་སྐེར་ཡིག་ཚང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། འཕགས་པ་འཇྲིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་སྤྲུལ་རིམ་བྱོན་ཀྱི་འཁྲུངས་ 
རབས་དེབ་ཐེར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། དེབ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པ་བར། ས་ར་ན་ཐ། ༡༩༧༧ 
ངག་དབང་བྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཟ་ཧོར་ཀྱི་བརྡེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འདི་སྣང་ 
འཕྲུལ་པའི་རོལ་རྩེད་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ ཚུལ་དུ་བཀོད ་པ ་དུ་ཀུ་ལའི་གོ གོས་བཟང་། པོད་དང་པོ། གཉིས་ པ། གསུམ་ 
པ། ཞོལ་པར། 

ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བསོད་ནམས་རྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དངོས་དྲུབ་ར 
མཚོའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ལྷ་སའི་པར་མ། 

ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། འིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ལྷ་སའི་པར་མ། 

ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། 
ཞྭ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་གྱིས་བརྩམས་པའི་བོད་ཀྱི་སྤེད་དོན་རྒྱལ་རབས། ཀ་སྦུག ༡༩༧༥ 
བཀའ་ཟུར་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བཟང་གིས་བརྩམས ་པའི་༧གོང་ས་བཏུ་གསུམ་པ་ཆེན ་པོའི་ཆོས་སྲིད་མཛོད་རིམ། དྷ་ 
རམ་ས་ལ། ༡༩༦༤ 

དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་བཱོ་གྲོས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་འབྱུང་། འརྡར་མ་ནི། ༡༩༧༤ 
པཌ་ཆེན་ཐོ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ། ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སྔོང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ། བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་པར་མ། 

སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ཐ་ཧོར་གྱི་བརྡེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འདི་སྣང་འཕྲུལ་པའི་རོལ་རྩེད་རྟོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་འཕྲོས། པོད་བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། ཞོལ་པར། 
སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ཞ་སེར་ཅོད་པར་འཆང་བའི་ 
རིང་ལུགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བེཏུཧྱ་སེར་ པོའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ།ལྣ་ས་དཔར་མ། ཞོལ་པར། 
སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། གནའ་བོའི་ལུགས་བཟང་ཡ་རབས་སྲོལ་གཏོད་པའི་དེབ་ཐེར་མིག་ཡིད་རྣ་བའེ་དགའ་ 


-༢༢༧༩༠༠༢༤༤༤=༤༤=༥༠ དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་དང་ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་དབར་གྱི་འབྲེལ་ལམ་སྒོ་ ར་དཔྱད་པ། ༢༩༤༤༤༤༠༠༠༤༤༤༤༤༠༥ 


སྟོན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༡ 
སྡེ་སྙིད་སངས་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དུུག་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུན་མོང་ 
ཕྱིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དུ་ཀུ་ལའི་འཕྲོ་མཐུད་རབ་གསལ་གསེར་ཀྱི་སྟེ་མ་གྤེགས་བམ་དང་པོ། ལྷ་ས་པར་མ། སྒང་ 
ཏོག ༡༩༨༠ 

སྡེ་སྙིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དུག་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུན་ 
མོང་ཕྱིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དུ་ཀུ་ལའི་འཕྲོ་མཐུད་རབ་གསལ་གསེར་གྱི་སྟེ་མ་གྤེགས་བམ་གཉེས་པ། ལྷ་ས་པར་ 
མ། སྣང་ཏོག ༡༩༨༠ 

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་དབུས་གཙང་ལམ་ཡིག ལྷ་ལྡན་སྤར་སྤྱིའི་སྤར་ཁང་པར་མ། 
མངའ་རིས་ཞང་ཞུང་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། འཇྔམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པར་ 
ཆེན་ཤྷནིཔ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྙན་ངག་ངོ་མཚར་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། བཀྲིས་ལྟུན་ 
པོའི་པར་མ། 

ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། གངས་ལྗོངས་དབུས་གཙང་གནས་བསྐོར་ལམ ཡིག་ནོར་བུའི་ཟླ་ཤེལ་ཀྱི་སེ་ 
མོ་དོ། བཀྲིས་ལྡོངས། ༡༩༧༢ 

ཀཿཐོག་རིག་འཛྲིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྩ་ལག་བོད་རྗེ་ལྟ་ 
བཙན་པོའི་གདུང་རབས་ཆིག་ཉུང་དོན་གསལ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོ' ང་ཞེས་བྱ་བ། 113 76 1106(31) 1118101] 
031 314 །] 1[6737¥' ]'©×{5, 561168 [, ]ཊ\¢ [?61])1] 1674 
མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ། དཔལ་མིའི་དབང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་ 
བའེ་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་གླིང་། ༡༩༧༤ 

ཞྭ་སྣ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན། གངས་ལྡོངས་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་སྤེད་དོན་ཀྱི་རྒྱལ་ 
རབས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་འཆར་བའི་རྫིང་བུའམ་བློ་གསར་བུང་བ་དགའ་བའི་རོལ་མཚོ། ཀ་ 
སྦྲུག ༡༩༧༥ 

ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་འཆེ་མེད་གཏེར། 
རག་ར་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་རྒྱལ་རབ་ཆོས་འབྲུང་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་མཁས་པའི་ 
མགུལ་རྒྱན། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ༩། ༡༩༩༠ 

ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའམ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྡོད་པ་དཔག་ 
དཔག་བསམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ། པོད་དང་པོ་དང་གཉིས་པ། ྦ 
དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་བུ་བཱོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇྲིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ངག་དབང་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་ 
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ནོར་མཛོད། 
མཚོན་པ་དད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ། ལྷ་ས་འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དཔར་མ། ངྷ་རམ་ས་ལ། ༡༩༧༩ 
དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་བཱོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཛྲིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཅིང་གཟེགས་ 
པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་འཇཛོམ་གླིང་ཐ་གྲྭ་ཡངས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 

རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེའམ་དར་ཧན་མཁན་སྤྲུལ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁཏེན་གཟེགས་བཅུ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཀྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ལྟ་སའི་པར་མ། 

དར་ཧན་མཁན་སྤྲུལ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་ནོར་འཕགས་ཆེན་ཕྱག་ན་པད་ 
མོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དཔང་སྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ངོ་མཚར་ལྷའི་རོལ་མོ་དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་དུ་སྟན་པའི་ཏམ་བུ་ར་ཞེས་བྱ་བ། 

ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛྲིན། ལྟར་བཅས་སྲེད་ཞིའེ་གཅུག་རྒྱན་གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཀའ་ 
དྲིན་མཚུངས་མེད་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་མདོ་ཅམ་བརྗོད་པ་ངོ་ 
མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བྱ་བའི་གྤེགས་བམ་བཞུགས་སོ།། ལྟ་སའི་པར་མ། 

ཐཱོ་བཟང་དར་རྒྱས། ལྷོ་ཁ་འོན་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་ལོ་རྒྱུས། བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན། ༡༩༩༩ དེབ་དང་པོ། 


བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཡིག་རྟིང་ཨང་། ༡༧།༢༧།༢༩།༩༤ 
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ཨ་མདོའི་དམངས་ཁྲོད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ལ་གཞས་བཤད་པ། 


མདོ་སྨད་དམངས་ཁྲོད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ལ་གཞས་བཤད་པ། 
མགོན་པོ་ཚེ་རིང་། 


མདོས་སྣད་ཡུལ་གྲྭ་འདི་ཡང་བོད་རིགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་དང་འདྲ་བར་ 
ཀླུ་གར་དང་རཾལ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་དར་ཆེ་བ་སྟེ། སྙན་མོ་ངག་གིས་དབྱངས་སུ་ཀྱེར་ 
བའི་གླུ་ཁ་མཚར་དང་གྲུ་ཤགས། སྲིད་པ་འདི་བ། ལ་གཞས་ལེན་པ་བཅས་ནི་མདོ་སྨད་ 
སྤོལ་རྒྱུན་གྱི་དམངས་རྒུའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་སྣ་ 
ཚོགས་དང་ངག་གི་འགྱུར་ཁུག་གཉིས་བསྡོངས་ནས་ཉམས་འགྲུར་མཚོན་པ་ལ་ཨ་རྩེད་དང་ 
ད་རི 
ས་ལུགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལྟར་སོང་ལ། དེ་མིན་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་དུ་ངག་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་འཚོ་བའི་ཐད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་དང་ཁེད། གེ་སར་སྒྲུང་བཅས་གནས་ 
བབ་དང་བསྡུན་ནས་འོས་འཚམ་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་སྲོལ་འདུག་ལ། རྡུང་ལེན་དང་སྙོར་ 
བྲོ་སོགས་ནི་མདོ་སྨད་ཡུལ་ལ་མཚོན་ན་གསར་དུ་དར་བའི་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། 


༠༠༩ 


གས་སོགས་དམངས།་ཁྲོད་ཀྱི་རོལ་རྩེད་དང་། འཆམ་དང་རྣམ་ཐར་འཁྲབ་པ་ནི་ 


བོ 
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གོང་དུ་འཁོད་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱི་རིགས་འདི་དག་ཚང་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་བ་ལ་ 
ཆེགས་ཆེ་རུང་དོན་སྟིང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་སེམས་མོད། འདིར་དཀྲུས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན་ 
ཡི་གེ ་མང་བ་དང་ཉོག་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་ཉེ ན་ཆེ་བས་རེ 'ཞིག་མདོ་སྣད་དམངས་ཁྲོད་དུ་དར་ 
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༤ ནོར་མཛོད། 


ཆེ་བའི་ལ་གཞས་ཁོ་ན་སྙབས་སུ་བབ་པའི་བརྗོད་བྱའི་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ།། 


དང་པོ། ལ་གཞས་དང་མདོ་སྨད་བོད་རེགས་ཀི་འཚོ་བ། 

ལ་གཞས་ནི་ཕོ་མོའི་བརྩེ་དུང་གཙོ་བོར་མཚོན་པའི་ཆིག་སྦྱོར་བཏུད་ལྡན་རྣམས་ 
ད་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་དབུངས་སུ་གྱེར་བའི་མཛའ་གཞས་ཀྱི་རིགས་ཤིག་ཡིན། དེར་ 
མདོ་སྨད་ཁ་སྐད་དུ་ ལ་ཡེ་ ་ཟེར་ཞིང་། ཡེ སྒྲ་ནི་གཞས་ཀྱི་གནའ་བོའི་སྐད་དུ་ 
སོང་ལ། ལ་ ནི་གཞས་འདིའི་རིགས་གཏོང་སྭབས་ཀྱི་དབྱངས་རྟའི་མིང་ལྟ་བུར་ཆགས་ 
འདུག་པས། སྭ་ཁུལ་ཁ་ཤས་སུ་མཛའ་གཞས་འདིེའི་རིགས་གཏོང་བ་ལ་ ལ་ལ་ ལེན་ 
པའམ་ ་ཁ་ལ་ལ་སྤྲོ་གུ་སྒྲོག་སྒྲོག་བྱེད་ 
མཚོན་ན་ལ་གཞས་ཐོས་མ་མྱོང་བ་དང་ལ་གཞས་རེ་གཉིས་ལེན་མི་ཤེས་པའི་ན་གཞོན་ཞིག་ 
ཕལ་ཆེར་ཡོད་མི་སྲིད་པས། ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་སུ་ཡིན་རུང་ལ་གཞས་ཐོས་མ་ཐག་ཀུན་ 


ཧཧ 


ཅེས་ཀྱང་ཟེར། མདོ་སྨད་བོད་རིགས་ཤིག་ལ་ 


ཀྱིས་འཛུམ་དམུལ་ལེར་ཉན་པ་དང་དྲོ་གཏད་ནས་བྲོ་བ་མྱོང་བ་ཡིན། དེ་བས་ལ་གཞས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ཀྱི་དང་བ་འདྲེན་ནུས་པ་དང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་ཁྱབ་རྒྱ་ཧྭ་ཅང་ 
ཆེ་བ་གོ་ནུས། ཡིན་ནའང་ལ་གཞས་ནི་ཉེན་ཁ་ཅན་ཀྱི་གཞས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གལ་ 
སྙེད་སུ་ཞིག་གིས་ལེན་ཡུལ་དང་ལེན་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་གཉེན་སྟོན་ཞིག་ 
་སྐབས་སུ་ཕ་ཁུ་མང་པོ་ཁྲོམ་པར་འཛོམས་གྲལ་དུ་འཁོད་མ་ཐག་ལ་གཞས་བཱངས་ཆེ་ 
ན་ཀྱི་དང་བ་འདྲེན་རྒྱུ་ཕར་ཞོག་ཉིན་དེའི་སྟོན་མོའི་གོ་རིམ་དཀྲུགས་ཤིང་སྟེན་མོ་རབ་ 
ཀྱི་གྲས་སུ་མི་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ལ་གཞས་ལེན་ཡུལ་དང་ལེན་དུས། ལེན་སྟངས། 
དབྱངས་རྟ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་གོ། 


ཟླ - “༢32 


? 
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མ་ ཇ༽ 


=--~--༩༩༩༤༤༤༤༤ ཨ་མདོའི་དམངས་ཁྲོད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ལ་གཞས་བཤད་པ། =======༤༤༢༢༤༤༤༢པ༤ 
ལ་གཞས་ལེན་ཡུལ་ལ་མཚོན་ན་གཅོ ཅོ མི་ཚ ཚོགས་མང་པོ་འདུ་སར་གྲུ་བ་རྣམས་ 
ཆེད་ དུ་བཀུག་ནས་ གོ་རིམ་ཚང་བའི་སྣེ་ནས་ལེན་པ ་ཤུགས་ཆེ་ལ། རི་ཀླུང་དང་འདུ་ 
འཛྲིས་དབེན་པའི་ལུང་སྟོང་ངམ། ན་གཞེན་ཀྱི་ རིགས་ཁོ་ན་ངལ་རྩོལ་སོགས་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཆེ་ནའང་ངེས་མེད་དུ་ལེན་པ་ཡིན་མོད། དེ་ནི་སྔ་མ་ནང་བཞིན་མགོ་རྔ་ཆ་ཚང་ 
བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པའམ་ཐར་ཐོར་རེ་ལེན་པ་ཙམ་དུ་ཟད། 
དེ་ཡང་ལེན་དུས་ལ་མཚོན་ན་ཕལ་ཆེ ར་ལུགས་རྙིང་གི་དབྱར་ཟླ་དྲུག་པའི་སྔ་ 


༡ ༧༠༠༤ 


རྗེས་སུ་མདོ་སྣད་ཡུལ་གྲྭ་སོ་སོར་རང་རང་གི་སྲོལ་དང་བསྐུན་པའི་ཚེས་ལུགས་ ཀི་ཆོ་ 
ག་ད དང་འབྲེལ་བའི་འདུ་ཚོགས་ཆེན པོ་རེ་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྲི་ཀའི་ལྟ་རྩེ་དང་རེབ་ 
གོང་གྲཱ་རོལ་སོགས་སྲོལ་ ཧྒྱུན ཀྱི་ འདུ་ཚོགས་ཅེ་ གྲས་དང་། གཞན་ཡང་ས་གནས་སོ་སོས་ 
ལབ་ཅེ་བསྟེད་པ་དང་རྟ་ གྒུག་འགྲན་ཕྡུར་ྟ ་བུའི་ འདུ་ ཚོགས་ ཏེ། ཐུང་ན་ཉིན་གཅེག་ དང་ 
རིང་ན་ཉིན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་དགའ་སྟོན་ལ་རེལ་བའི་སྐབས་སུའང་ལ་གཞས་ 
ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤང་ལྡོངས་ངོས་གཙང་བའམ་ལྡོན་པའི་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་ 
སོགས་བདམས་ནས་སྔ་དོའི་ཆ་ལ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་ཡོད་རྣམས་ཆིམ་པར་བསྒྲབས་ 
ནས་ཕྱི་དྲོའམ་མུན་རུབ་ལ་ཉེ་བའི་ཆེ་ན་ད་གཟོད་ལ་གཞས་ལེན་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་དང་། 
དེ་ནས་ཕལ་ཆེ ར་ནམ་གུང་བར་དུ་ལེན་པ་ནི་ལ་གཞས་ཀྱི་འདུ་ཚོགས་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་ 
གཏོགས། གཞན་ཡང་གཉེན་སྟོན་དང་ཁང་སྟོན་སོགས་འདུ་ཚོགས་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུའང་ 
ལ་གཞས་ལེན་པའི་སྲོལ་ཡོད་པ་སྟེ། དེའང་གོང་ནས་བརྗོད་པ་ལྟར་སྔ་དྲའི་ཆ་ལ་སྐབས་ 
སྭ་བབ་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཚགས་པར་བྱས་ནས་བསྟོད་གྲུ་དང་འདྲི་གླུ་ཤག་གླུ་སོགས་རིམ་ 
པར་བཱངས་ནས་ས་སྲོད་དམ་མུན་རུབ་པའི་རྗེས་སུ་ད་གཟོད་ལ་གཞས་ལེན་པའི་མགོ་རྩོམ་ 
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ནར་མཛོད། མམམས་མཆའ་ཡས་སས་མམམས་པརས་འཔརརས་ལབ་ཆས་ཆཆསཆརརར་པཆས་པར་ཆཆའ་འ88ཉ་ཤརཉ་ཁས་འརའར་ར་མ་མང་པས་ 


དེའང་འདུ་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་རུང་ཐོག་མར་གྲུ་བ། ་བ( ཕོ 'ཞིག་གིས་མགོ་རྩོམ་ 
པའི་དཔེ་སྲོལ་ཡོད)ཞིག་གིས་བསྟོད་གྲུའི་དབྱངས་རྟ་ལ་དྲངས་ནས་རྒན་རབས་ལ་གནང་ 
་'ཞུ་བ་ (གུས་ལྭ ཡུགས་མཚོན་བྱེད་དུ་གནང་བ་ཞྭ་དགོས་པ་ཙམ་ལས་སྤྱི སྤིར་གནང་བ་མི་ 
འཐོབ་རྒྱུ་མེ ད)དང་ཕ་མ་མིང་སྲིང་སོགས་ཕན་ཚུན་ལ་འཇྲེམ་ཡུལ་ཡོད་པ་རྣམས་གཡོལ་ 


1 


¬ ( ༦ ༤༽ 


དགོས་པ་སོ གས་ཀྱི་དོན་མཚོན་པ་སྟེ་ རེ་མཐོན་པོ་ཡོད་ན་དམའ་མོ་བྱོས།། ང་བྱ་རྒྱལ་ 
ཁུང་ཆེ ཆེན་འབབ་རྒྱུ་ ཡིན།། ངོ་ སུང་ནི་ཡེད་ན་སེམས་ཆུང་བྱོས།། ང་གྲུ་བས་གླུ་རྒན་ 
(འདིར་ལ་གཞས་ལ་གོ་དགོས) ལེན་རྒྱུ་ཡིན།། ལྟ་བུ་བཱངས་པའི་ཆེ་ན། འདུ་ཚོགས་ 
ལ་ཞུགས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལ་གཞས་ལེན་ཧུ་ཡིན་པ་ཧ་གོ་ནས་མི ང་སྙིང་ངམ་འཛེམ་ཡུལ་ 
དུ་གུར་པའི་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་དང་ཁ་གྱེས་ངེས་ཡིན། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕོ་མོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཞས་ཆིག་དབངས་རྟ་ལ་དྲངས་ནས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྩེད་མགོ་རྩོམ་པའི་ 
སེར་དང་ཞེ་མཐུན་པའི་སྐེར་སོགས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ལེན་ངེས་ཡིན་(འདིའི་ 
སྭེར་དོན་ཚན་གཉིས་པ་ལས་ཞིབ་ཏུ་དགོལ་བར་བྱ)པས་མདོ་སྣད་ལ་གཞས་ནི་དགའ་ 
ཞིར་ལ་འཛེམ་པ་དང་འཛེམ་ཞོར་ལ་ལེན་པའི་སྲོལ་ཆགས་འདུག 
ལ་གཞས་ལེན་སྟངས་ནི་ལེན་མཁན་ཀྱི་གྲྭཱ་བས་ལག་པ་ཡ་གཅིག་གིས་འགྲམ་རྩ་ 
སྟོར་བ་དང་། ལག་པ་ཡ་གཅིག་ཏུ་ཁ་བཏགས་སམ་ཚོན་མདངས་བཀྲག་པའི་མགོ་དཀྲིས། 
ཡང་ན་ཨ་རག་གི་དམ་བུ་སོགས་གང་རུང་ཞིག་འཛིན་པ་དང་། ལན་རེར་གྱེན་ལ་སྒྲེང་ 


ནས་ལུས་པེ་ལྡེམ་རྒྱ སུར་ལྡན་པའི་ངང་ལ་གཞས་ལེན་ཞོར་དུ་གོམ་པ་བྱཅུ་ཙམ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


ན་ཡོད་པའི་ལེན་གྲོགས་བུ་མཾ འི་ལག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། བུ་མོས་ཀྱང་སྟངས་སྟབས་སྣ་ 
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ཨ་མདོའི་དམངས་ཏྲོད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ལ་གཞས་བཤད་པ། 
མ་རྣམས་འདྲ་པའི་སྟེང་ནུང་ཙམ་ངོ་ཚ་བའི་ཚུལ་ཀྱིས་སྙེག་པ་དང་དུལ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་ 
ལན་སློག་པ་ཡིན། ཡང་དེའི་ཆེ་ན་ཉན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་གྲུ་ 
བ་རྣམས་ལ་དགའ་རྟགས་ཀྱི་དཔའ་པོར་གྲུར་བའི་སྙོར་མོ་སོགས་སྟེར་བ་ལ་ དགའ་དཔང་ 
བཏགས་ ཟེར་བའི་གཟེངས་སུུ་བསྟོད་སྲོལ་ཡོད་ལ། གྲུ་བ་ཕན་ཚུན་ཞེ་མཐུན་ནས་བཟའ་ 
ཟླར་འགྱུར་པའང་ཡོད། ཡང་གལ་ཏེ་གྲུ་བ་ཕན་ཚུན་སུ་ཞིག་ལ་གཞས་ཆིག་གི་གྲངས་ 
ཀ་ཉུང་ཞིང་ལན་མ་ཁེལ་བ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ལ་ངོ་ཚོ་ཆེ་ཞིང་ཕ་རོལ་པོས་དི་བ་ཡང་ཡང་ 
བཏོན་ནས་འགྲོ་རུ་མི་འཇུག་པ་དང་གནའ་དུས་སུ་ཐུ་བ་བཅད་འགྲོ་བའི་དཔེ་ཡང་ཡེད་ 
འདུག དེ་བས་ཨ་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་སྐྱེས་པོ་མོ་རྒན་གཞོན་ཚང་མ་ལ་གཞས་ལ་འདྲིས་ཆ་ 
ཡོད་པ་དང་ལ་གཞས་རེ་གཉིས་ལེན་ཤེས་པ་བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་མདོ་སྣད་པ་ཚང་མ་ 
ནི་ལ་གཞས་ཐད་ཀྱི་ཧྲུ་བ་མིན། 
དེའང་ལ་གཞས་ལེན་མཁན་རང་ཉིད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀེ་ཤེ་བ་བད མ་ཞིག་ཡོད་ 
དགོས་པར་མ་ཟད་སྔོན་རབས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཞས་ཚིག་ མཱང་པོ་ཡོ ་པ་ 
གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ཛཱེ་རིག་མྤུར་མོ་ཞིག་ཀྱང་ངེས་པར་དུ་མཁོ། སྙེས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་སོགས་ལ་ཚོད་འཛིན་ནན་མོ་མེད་དེ། ལན་རེར་གཟུགས་གཞི་ཐུང་ 
བ་དང་ངོ་གདོང་ནག་པ། ཐ་ན་མིག་ཡ་ལོང་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་མི་ཚང་བ་ཞིག་ 


གིས་ཀ་རེའམ་ཀྱལ་ཀའི་གཏམ་གྱིས་རང་མཚང་རང་གིས་འདོན་ཞོར་ལ་ཕ་རོལ་པོ་ཐི ལ་ 
༽ ༡ 


གྱིས་གནོན་པའམ་ཀུན་གྱི་དང་བ་འདྲེན་ནུས་པ་ལྟ་བུའང་ཡོད་དོ།། 
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ནོར་མཛོད། 


གཉིས་པ། གཞས་ཚིག་གི་ནང་དོན། 


ལ་གཞས་ནེ་གོང་ནས་བརྡོད་པ་ལྟར་ཕོ་མོའི་བརྩེ་ དུང་ མཚོན་པའི་མཛོའ་གཞས་ 
ཀྱི་གྲས་སུ་གཏོགས་པས་དེའི་གཞས་ཆིག་གི་ནང་དོན་གཅོ་བོའང་འདོད་པའི་གཏམ་ལས་ 
མ་འདས་མོད། དེའང་སྙན་ངག་གི་རོ་བནུད་ལྡན་པའི་གཞས་ཆིག་རྣམས་གང་དྲན་ཀྱིས་ 
ལྷུག་པོར་གྱེར་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་འོས་འཚམ་ ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ། ལ་ 
གཞས་ལེན་རུང་བའི་འདུ་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་རུང་ཐོག་མར་བསྟོད་གྲུ་དུ་མ་ཞིག་ 
བླངས་ནས་རྒན་རབས་ལ་ཆང་སྐལ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་པར་བརྒལ་ཀྱི་གཞས་ 
ཆིག་བསྡོད་གྲུའི་དབྱངས་རྟ་ལ་དྲངས་ནས་བླངས་རྗེས། རྩེད་མགོ་བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་ 
ལ་གཞས་ཀྱི་དབྱངས་རྟ་ལ་དྲངས་ཏེ་ལེན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྩེད་མགོ་རྩོམ་པའི་སྐོར། 
རོགས་ འགྲོགས་ པའི་ ( རོགས་ འདེམ་པའམ་ རོགས་བཙལ་བའང་ ཟེར།སྭཾ སཾེར། ཞེ་མཐུན་ 
པའི་སྐོར། རོགས་དྲན་པའི་ (སྦྲེང་བའི བའི་སྐོར)སྐོར། ཁ་འབྲལ་བའི་སྐོར། བདེ་མོ་ 
ག་པའི་སྐེར་སོགས་རིམ་བཞིན་དི་བ་དེས་ལན་གྱི་ཚུལ་ དུ ལེན་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་བརྩེ་ 

་ ཞོན་ནུ་ཕཾ་མོ་ '་གཉིས་ལྟན་ འཛོམས་བྲུང་བ་ནས་ཀྱེས་ བལ་བར་ཀྱི་བསྔམ་བློའི་ 
ད་རིམ་ཆ་ཚང་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་རོགས་འགལ་བའི་ 


རྐ ༼ཆམང་ 


སྣོར་དང་རོགས་རྩོད་པའི་སྐོར། བར་བཤོལ་ཀྱི་སྐོར། ལ་ཤགས། ལབ་སོགས་ཀྱང་ 
ལན་རེར་གང་འཚམ་གྱིས་བར་དུ་འཇུག་སྲོལ་ཡོད་པས་འདིར་གཞས་ཆིག་དེ་དག་གི་སྤྱིའ 
གོ་དོན་ནུ ཅུང་ཅམ་བཀལ་ན 


ད 
རྩེད་མགོ་རྩོམ་པའི་སྐོར་ནི་གཞས་གཏོང་མཁན་ཕན་ཚུན་བར་ལ་འཚམས་འདྲི་ 
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ཨ་མདོའི་དམངས་ཁྲོད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ལ་གཞས་བཤད་པ། 

དང་རྒྱུས་ལོན། ཞིར་དུ་ཉན་མཁན་རྣམས་ལའང་བདེ་འཚམས་འདྲི་བའི་ནང་དོན་ཅན་ 
གྱི་གཞས་ཡིན་ཏེ། སཱོན་ཆད་གཞས་གཏོང་མཁན་ཕན་ཚུན་ང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཕན་ 
ཚུན་རྒྱུས ་'ལོན་བྱེད་པའི་ནང་དོན་ཅན་དང་། སྔོན་ཕན་ཚུན་ལ་གཞས་བདྲྭངས་མྱོང་ཞིང་ 
ངོ་འདྲེས་སུ་སོང་པ་ཡིན་ན་འཚམས་འདྲིའི་ཚུལ་གྱིས་ལེན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
'བྱ་རྣོད་པོའི་སྐྱེ་བ་ཏླངས་བླངས་ལ།། བྲག་དམར་པོར་དཀྲིས་གསུམ་རྒྱག་ལ་འགྲོ། ཡང་ 
ཡང་བྱ་ཡི་མི་སྐྱེ་གི། སྐྱེས་རུང་བྱ་ཁྱུ་མི་གཅིག་གི། རོགས་ཆུང་ལོའི་སྐྱེ་བ་བླངས་བཱངས་ 
ལ།། ཁ་བགད་ནས་ཆཚིག་གསུམ་བཤད་ལ་འགྲོ། ཡང་ཡང་མི་ལུས་མི་ཐོབ་གི། ཐོབ་ 
ང་སྡི་ལུང་མི་གཅིག་གི། ལྟ་བུ་དང་ ངའི་དང་མའི་གྱོ་རྒྱ་(རྟ་སྤུ་མདོག་སྔོ་དཀར་ཀྱི་ 
ན་ ཏ་ལ །། ཡུན་ཞིག་ལ་གྱོ་རྒྱ་མ་རིག་ཐལ།། ལོ་ད་ལོ་སྤང་ནས་རིག་དུས་ན།། 

་ཁ་མ་འགྱུར་ངོ་མ་རེད།། རྒྱབ་སཱ་ཆ་མ་བསྟད་བདེན་པ་རེད།། དེ་ཡིན་ན་ཧྱོ་ 
་རེད།། ངའེ་དང་མའི་རྩེད་རོགས་བྱི་མེ་(བུ་མཾ་)ཁོད།། ཡུན་ཞིག་ལ་རོགས་ 
ལ།། ལོ་ད་ལོ་ 'གྲོང་ནས་རིག་དུས་ན།། ཡག་མོ་ སཱཾ་མ་འགྱུར་ངོ་ མ་རེད།། 


༽,༨ ༣ 


་དང་མའི་ཁ་མ་(སྔེན་དང་གཅིག་པ)རེད།། དེ་ཡིན་ན་བྱི་མོ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
འའ 


¿༡ ¿7 


2༢༨ ༥3 «2? 
2; བཤ 


རོགས་འགྲ གྲོགས་པ་ནི་ཐན་ཚུན་ལ་ཆེས་དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དུང་སེམས་སྟོན་ 
པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཕན་ཚུན་ལ་འགོགས་འདོད་ཡོད་མེད་ཀྱི་བརྡ་སྟོན་པ་དང་རོགས་རྩེད་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ཁས་ལེན་པའམ་དམ་བཅའ་རུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན། ་“་སྟོད་ 
བྲག་དམར་བྱ་ཚང་ནང་ནས།། བྱ་གཉིས་རེ་གཉིས་རེ་འཕུར་གི། ང་འཕུར་གྲོགས་མེད་ 
ལ་སྒུག་ཡེད།། ངའི་འཕུར་གྲོགས་གླག་མོ་ཁྱིད་བྱོས།། ས་མར་ནང་སྡེ་ཆེན་གྲོང་ན།། 
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ུར་ཉེ་མང་་བ། སྐེད་དབུས་གཙང་ 
ཏཱྭ་མ 


ས་བ ༢༤༠ ༢༩༦༨ 


།ཁཏྱུས།། སྭེད་ དྲངས་ གཅང་ ངྲ་པའ་ 


ལྐ མས 


འི་མངའ་འོག་ནས།། ངའི་རྣམ་ཤེས་སྦྲང་ 


ས་ན།། དྭབུ་གསེར་ཞ་ཅན་གྱི 
། ཁྲིམས་དགེ་བསྡེས་བཅཙན་ 


::= ཟླ 

94 

སེ ༩ ་ 

=± -#4 
--ཤ1ཌ ༢ 
= < ༧ 


འདྲ་བ་དེ།། ཡར་འཁོར་རེ་འདྲེན་རྒྱུ་ཁྱོད་ལ་གསལ།། ས་སྲི་སྡེ་ཞང་བཟང་ཚ་མོ་ 
ང་།། ནང་ནྟ་ཟའི་གལ་ལ་ཐོན་དུས་ན།། སེད་གྲི་ཆུང་ཅན་གྱི་བུ་ཆུང་ཁྲོས།། དྲིན་ 


དཱ 
ཕ་མ་གཉིས་ཀི་སྐྭ་མདུན་ནས།། ཁོའི་རྒྱུ་བྱིན་ཆུང་མའི་བྲན་ ག་ནས། སེམས་བསམ་ 
པ་འབྲལ་མེད་འོ་མ་དེ།། ངའི་ས་ལ་འདྲེན་རྒྱུ་ཁྱིད་ལ་གསལ།། ` ལྟ་དུའེ། 
ཞེ་མཐུན་པའི་སྐོར་ནི་ཕན་ཚུན་ལ་བྩརེ་མདངས་ཆེན་པོ་ཆགས་ནས་ཁ་འབྲལ་ 


རི 


མ་ ཕྲཾད་པར་ཀྱུར་པས། ཕ་མའི་ པབཀག་ འགོག་ དང་ རྒྱལ་ པའི་ ཆད་ པ་སོགས་ པང་ ལའང་ 


མི་འཇིགས་ པའི་ ཚུལ་ བརྗོད་ ནས་ དུང་ སྤེམས་ བཏརྟན་ པོ་ ཆགས་ ཡིད་ཚ ཆུལ་ བརྗོད་ པ་སྟེ 'དཔེར་ 


༡ མམ 


ན། “རྨ་ཁྱོད་ཚོ་ཙན་དན་སྡོང་པོ་བྱོས།། ཕོ་ང་ཚོ་ཅན་དན་ལོ་མ་བྱེད།། ཁྲཾད་སྡེང་ 
ལེ་མ་ 


བོ་རཱུང་གིས་མ་འགྱེལ་ན།། ང་ལོ་མ་འཐོར་གི་དཔེ་ཞིག་མེད།། མ་ཁྱོད་ཚོ་ཞང་བཟང་ 
ཚ་མོ་བོས།། ཕཾ་ང་ཚོ་ཐ་བཟང་ཞི་ལི་(བུ)ཡིན།། ཁོད་བྱི་མའི ཏྲེ་སེམས་མ་འགྱུར 


ནྙིད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་བརྡད་པའི 
འཕྲད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་པོ་ཇི་ལྟར་ཏྲ ཚུལ་བརྗོད་པ་སྟེ་དཔེར་ན། 'བྱ་ཁུ་བྱུག་ 
འཇོལ་མོ་གཉིས་ཀ། བྱ་ཁ་ཁ་སོང་གི་ཕྱི་ཉིན་ནས།། ངས་བྱ་བརྒྱ་རིག་ནས་འདྲོགས་ 
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ཨ་མདོའི་དམངས་ཁྲོད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ལ་གཞས་བཤད་པ། 
ལངས་གཟིག།། ང་འཕུར་གྲོགས་མེད་ལ་བྲེལ་ལངས་གཟིག ། ང་འཕུར་སའི་དགུང་ 
སྔོན་གནམ་ནས།། སྒྲོ་སྣུག་པོ་རླུང་གིས་བཅད་ཐལ།། ང་འབབ་སའི་བྲག་དམར་ཐེམ་ 
ནས།། སྣོཾ་བྲང་རུས་བཙག་གིས་ཁེངས་ཐལ།། ངའི་འཕུར་གྲོགས་བྱིའུ་ཆུང་འཇྲོལ་མོ།། 
སྙིང་རྗེ་ནས་བྱ་ཞིག་ཡིན་ན།། ཤ་ཚ་བའི་བར་སྙབས་འདི་རེད།། 
ཡོད་གཉིས་ཀ། རོགས་ཁ་ཁ་སོང་གི་ཕྱི་ཉིན་ནས།། ནང་རོགས་བརྒྱ་རིག་ནས་འདྲོགས་ 
འི་སྡེ་ཆེན་གྲོང་ནས།། 
ལུས་དྲང་ཤ་ཅན་པོ་རྒས་ཐལ།། ངའི་དང་མའི་ཞེ་མཐུན་རོགས་ལོ།། རོགས་བྱང་སེམས་ 
ཉན་ཞིག་ཡིན་ན།། ཤ་ཚ་བའི་བར་སྐབས་འདི་རེད།། ལྟ་བུའོ།། 


་'འབྲལ་བ་ནི་ལ་གཞས་བཏང་ནས་ཡུན་རིང་འགོར་རྗེས་སོ་སོའི་ཕམས་ཡལ་ 
ཏང འབྲལ་བན་ལ་གཞ ནས་ཡུན པཱ ངེ 


ལྷ དབ མམམ་མ༧ 


གས་ཁྲེལ་ཡོད་འདང་ 


ལངས་གཟིག། ང་རྩེད་རོགས་མེད་ལ་ཡིད་སྣྲེང་གཟིག། ང་སོང་ས 


ལ་བོས་པའམ་རང་རང་གི་བཟའ་ཟླར་འཇིགས་པ་སོགས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འབྲེལ་མི་འདོད་ 
ཀྱང་མི་འབྲལ་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར་ཚུལ་ལྟར་བརྗོད་པ་སྟེ་དཔེར་ན། ང་བུད་ལ་འགྲོ་ན་ 
བུད་ལ་འགྲོ། སྟེད་རྫ་ལམ་བརྒྱུད་ལ་བུད་ལ་འགྲོ། གོས་ཚ་རུའི་འདབས་ཀ་མི་ཟད་མོད།། 
གོས་ཚ་རུའི་འདབས་ཀ་ཟད་སོང་ན།། ངའི་ལག་ན་རྒྱ་ནག་གོས་སྐུད་ཡོད།། ཡང་བཅེམ་ 
མ་དང་ང་བུད་ལ་འགྲོ། བུད་ལ་འགྲོ་ན་བུད་ལ་འགྲོ། ས་སྡེ་ཆེན་མཐའ་ནས་བུད་ལ་ 
འགྲཾ། རྒྱ་ནག་པོ་ར་མདའ་མི་ཡོང་མོད།། རྒྱ་ནག་པོ་ར་མདར་བུད་ཡོང་ན།། ངའི་ 
ལག་ན་མགོ་སྙོར་དཔེ་ཆ་ཡོད།། མགོ་བསྐོར་ར་དང་ང་བུད་ལ་འགྲོ། (མདོ་བསྐོར་ 
ནས་འགྲོ་གི་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན།) ལྟ་བུའོ།། 
བདེ་མོ་འཇོག་པའི་སོར་ནི་མཇུག་མཐར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་གཡང་གི་ཚུལ་དུ་ཕན་ཚུན་ 


༨༨ ༨༩༤ 


ལ་བདེ 'སྟེད་འཛྲོམ་པའི་སྣོན་ལམ་དང་དེའི་ཞོ ར་ལ་ཉན་མཁན་ན་ཟླ་དང་བཅས་པར་བཀྲ་ 
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ཙམས 


མངད། 


་པས་ ཨ་མ ༢༩༤༤ ` 


ཤིས་ཁ་གཡང་འབོད་པ་སྟེ་དཔེར་ན། ་མཚོ་སྔཾན་པའི་ནང་རྫོང་ལུག་རེད།། ལུག་ 


ནར་ 


ཚེར་མའི་རྒྱན་ཆ་བལ་རེད།། བལ་བྲེག་ནས་འདུག་ཁོམ་མེད་ནོ།། ལུག་ཚེར་མོའི་སེམས་ 
ན་ལོས་ཡོད།། ས་སྡེ་ཆེན་ནང་རྫོང་རོགས་རེད།། རོགས་ཆུུང་ལོའི་རྒྱན་ཆ་ཆིག་རེད།། 
ཆིག་བཤད་ནས་འདུག་ཁོམ་མེད་ནོ།། རོགས་ཆུང་ལོའི་སེམས་ན་ལོས་ཡོད།། ལྟ་ 
ཨམ བ་་གཡིག་པ་པ་ །། མཚོ་གཡས་སྡེ་གཡོན་སྡེ་བདེ་མཾ།། དོན་དམ་པར 
མཚོ་སྟིང་བདེ་མོ།། བདེ་མོ་གཅེག་ལ་བདེ་མོ།། སྡེ་གསས་རུ་གཡོན་རུ་བདེ་མོ།། དོན་ 
དམ་པར་རོགས་ལོ་བདེ་མོ་ 


ར་རོགས་ ཟི །། ལྟ་བུ་དང་ སྔགས་ཕུར་ཐོགས་ཁྱོད་དང་དགེ་བཤེས་ངས།། 
རེ 


ཆོས་གསར་རྙིང་བར་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྩད།། འདི་ སྙེར་དོན་མ་རེད་སྤྱི་དོན་ ད།། མཐར 
གཏུགས་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རེད།། ཆོས་ད་ཐེངས་བསྐུར་ལ་གཞུག་ཐེངས་རྩོད།། 
འཛྲམ་དམུལ་ལེར་བགད་ནས་ཐུག་རག་བར།། ཕྱག་རག་ཕྲེང་ཤ་ལེར་བདེ་མོ་བྱོས།། སྨན་ 


བཱ་མོ་ཊོད་དང་སྟག་ཤར་ངས།། ནང་ན་ཟླའི་བར་གྱི་ཁོག་དཔུང་(ལ་རྒྱ)རྩད།། འདི་ 
སཱེར་དོན་མ་རེད་སྤྱི་དོན་རེད།། མཐར་གཏུགས་ན་དམངས་ཁྲེད་སྒྱུ་རྩལ་རེད།། 

དྭ་ཐེ ངས་སྐྲུར་ལ་གཞུག་ཐེང ས་ལེན།། ཁ་བགད་ལེ་སྡེ་ནས་ཐུག་རག་བར།། སཱེ་གཡུ་ 
བུར་ལྡེམ་མེར་བདེ་མེ་ 

་རིམ་འདི་དག་སྤྱིར་བཏང་གི་འགྲོ་ཚུལ་ཅམ་ལས་རེ་རེ་བཞིན་ 
ངེས་པར་ཚང་དགོས་པའམ་ཡང་ན་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མི་རུང་བ་སོགས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པས། 
སྭེར་སོ་སོའི་དབྱེ་མཚམས་ཀྱང་དེ་འད་གསལ་དགོས་དོན་མེད་ལ། རོགས་འགལ་བ་ནི་ 
ལན་རེར་ཕན་ཚུན་ཞེ་མ་མཐུན་པའམ་ཡང་ན་ཕ་རོལ་པོས་ཁྲེལ་མེད་བྱས་རྱོང་བ་ལྟ་བུ་ 


ཡིན་ཆེ་སིགས་དམོད་དང་མཚང་འབྱིན་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ རི་མཐོ་བའི་ 
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ཨ་མདོའི་དམངས་ཁྲོད་དུ་དར་ཁུབ་ཆེ་བའི་ལ་གཞས་བཤད་པ། 
་མོ་ཏོད་ཡོད་ཀི། བྱ་འཁོར་རེ་འབབ་འདོད་ང་མེད་ཀི། འགང་མེད་ཀི་ཐེ ར་ནི་མིན་ 
ར།། ཏྲོད་བྱ་བརྒྱ་མང་པོས་བསྐོར་ཡོད་ཀི། ཁྲོས་བྱ་གཅིག་དང་ལ་བཱངས་ཡོད་ ཀི། ང་ 
དེ་བས་འབབ་འདོད་མེད་ནི་ཡིན།། རོགས་ཡག་གི་ཕོ་སྙོ་ཁྱོད་ཡོད་ཀི། ཁ་བགད་ལེ་ 
རྩེད་འདོད་ང་མེད་ཀི། འགང་མེད་ཀི་ཟེར་ནི་མིན་ར།། ཁྲོད་རོགས་བརྒྱ་མང་པོས་བསྐོར་ 
ཡོད་ཀི། ཁྱོས་རོགས་གཅིག་དང་ལ་བླངས་ཡོད་ཀི། ང་དེ་བས་རྩེད་འདོད་མེད་ནི་ཡིན།། 
ལྟ་བུའོ།། གཞན་ཡང་བར་བཤོལ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ཕན་ཚུན་ཀྱི་གཞས་གྲངས་ལ་མང་ 
ཉུང་ཤོར་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ཁས་མ་བུངས་པར་ལེན་མཚོམས་མི་འཇོག་པ། ཡང་ན་ 
འགལ་བ་ཛ་དྲག་ཏུ་ཀྱུར་ནས་ཆིག་རྟུབ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞན་ཞིག་གིས་གཞས་ 
པ་གཉིས་ལ་ངོ་བསྟོད་འདྲེས་མའམ་སེམས་གསོའི་ཚུལ་གྱིས་བར་བཤོལ་ཚུལ་ཡོད་པ་སྟེ་ 
དཔེར་ན། སྙོམ་ཉམས་ལེན་མཚམས་ཁང་ནང་གི། སྒེམ་རྟེགས་པ་ཅན་གྱི་སྔགས་པ་ 
ཡིས།། ཇོ་སེར་པོར་མཇལ་གི་མི་མཇུག་ན།། སྨད་མདོ་སྨད་ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་ཤིག་ཡིན།། 
དེར་ཤོག་དང་མཇལ་ས་རྟེད་ནི་རེད།། ལུས་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་སྨིན་དག་ནི་རེད།། སྭ་སྡཾ་ ྦ 
ཆེན་རྙེད་ར་ནང་ནས།། རོགས་ཁ་འགྲོགས་ཞེ་འགྲོགས་བར་ལ།། ཆིག་ཁེར་ཞིག་(གཅིག་ 

ཀྱང)བཤད་གི་མི་འཇུག་ན།། ངའི་རང་སྡེ་རོགས་ས་རོགས་ཡུལ་ཡིན།། དེར་ཤོག་ 
དང་རྩེད་རོགས་རྟེད་ནི་རེད།། ཞེ་འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་མཐུན་ནི་རེད།།  ལྟ་བུའོ།། རོགས་ 
རྩོད་པ་ནི་གཙོ་བོ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བུ་མོ་གཅིག་རྩོད་པའམ་ཡང་ ན་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཕོ་གསར་གཅིག་རྩོད་རེས་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེན་པ་སྟེ 'དཔེར་ན་ གསེར་ལ་རི་ཡི་མགོ་ 
ནས།། ངའི་གསེར་ཆུང་ཐོ་རྭ་འཚེར་གི། སྤབ་བཟུང་ནས་རྟ་བདག་ཐོན་དུས།། བཐྲག་ 


དེ་རེ་རྐྱང་གིས་འཁྲིད་གི། དེ(ད)མ་བྱེད་རྐྱང་མོ་ལས་ལེགས་མ།། རྟ་དེ་ཡི་རྟ་བདག་ 
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ང་ཡིན།། འདི་འདེད་རྒྱུ་ཟེར་ན་གྱོད་རེད།། གྱོད་རྒྱག་རྒྱུ་ཟེར་ན་ཏྲོས་ལྟེས། 


| དངུལ 
ལ་རི་ཡི་སྒང་ནས།། ངའི་དངུལ་ཏོག་ན་ཟླས་འབོད་ཀི། ང་(ད)རྩེད་རོགས་རྩིབ་ལ་ 
ཐོན་དུས།། ཁ་བགད་ནས་ཅིག་གིས་(གཞན་གྱིས)ཁྲིད་ཐལ།། དེ(ད)མ་བྱེད་ཞི་ལེ་ 
ལས་ལེགས་གོ། མ་དེ་ཡི་སྒྲ་བདག་ང་ཡིན།། དེ་འཁྲིད་རྒྱུ་ཟེར་ན་ཀྱོད་རེད།། ཧྱོད་ 
རྒྱག་རྒྱུ་ཟེར་ན་ཁྱོས་ལྟེས།། ལྟ་བུ་དང ང་འཛམ་གྲིང་ཉི་མ་ཟེར་ནོ། །རི་ཉིན་ 
སྲིབ་མེད་ལ་ཤར་ནོ།། ཁྲོས་འཆར་དགའ་ཆེ་གི་མ་ཐེར།། ། དགུང་སྔཾན སོན་པོའི་དཀྱིལ་གྱི 


དཔེ་ཡིན།། ང་ཉི་མའི་སྔོན་གྱི་ལས་ཡིན།། ང་སྡེ་ཆེན་དཀྱིལ་གྱི་བྱི་མོ།། རཾགས་ཡག་ 
བཙོག་ མེད་ལ་རྩེད་ནོ།། ཁྲོས་(ཁྲོད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་ བསྡུས་ ཆིག)རྩེད་དགའ་ཆེ་གི་མ་ 
ཟེར།། ས་སྡེ་ཆེན་གྲོང་གི་དཔེ་ཡིན།། ང་བྱི་མོའི་སྔོན་ཀྱི་ལས་ཡིན།། ལྟ་བུ་བཅས་ 
རྗེས་མ་གསུམ་ནི་ལན་རེར་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་ཐེ ངས་རེ རེ་རེར་འབྱུང་བའི་ ངེས་པ་མེད་ 
དོ།། ལབ་ལེན་པ་ནི་རང་ཉིད་ལ་གཞས་གྲངས་མང་ཚུལ་སོགས་འུད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཞིག་ 
སྟེ་དཔེར་ན་ དོ་(ཐ་མ་ཁ)འཐེན་ནི་ཡོད་ན་འདིར་ཤོག།། ངའི་སེད་རགས་མདུད་ 
པ་དོ་ཡིན།། གཱོ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ན་མི་ཤེས།། ཧླུ་ལེན་ནི་ཡོད་ན་ལབ་ལོངས།། ལབ་ 
ལེན་ནི་ཡོད་ན་འདིར་ཤོག། ངོ་དམར་པོར་བཏང་ན་མི་ཤེས།། ལྟ་བུའཾ། །ལ་ཤགས་ 
ནི་སྤྱིར་རོགས་འགལ་བའི་གྲས་སུ་གཏོགས་ལ་ མདོ་སྣད་ ་གྲཱ་ཤགས་ ཀྱི་ཁུད་ཚོས་དང་ 
ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པས་ འདིར་ཟུར་དུ་མ་བརྗོད། ། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་གཞས་ཆིག་ནང་ 
གསེས་མང་པོ་ཅན་དེའི་གངས་ཚད་སུས་ཀྱུང་འཛིན་དཀའ་མོད་གཞས་པ་གཅིག་ལ་གཞས་ 
ཆེག་ཉིས་བརྒྱ་ཡན་ཆད་བློ་ན་ཡོད་ཆེ་གཞས་པ་གྲགས་ཅན་གྱི་གྲས་སུ་ཚུད་ངེས་པ་དང་། 
ཱོར་བྱང་བ་མང་ཞིང་ལན་ཇི་ལྟར་འཁེལ་ན་མཚན་སྙན་གྲགས་དེ་ལྟར་རྒྱས་ངེས། ལ་ 
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ཨ་མདོའི་དམངས་ཁྲོད་དུ་དར་ཏྱབ་ཆེ་བའི་ལ་གཞས་བཤད་པ། 
གཞས་འློ་བཟོ་མ་ལ་ཉན་མཁན་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་འདྲ་མི་དགའ་པས། གཞས་ཆིག་ཕལ་ཅེ་ 
བ་ཞིག་ས་གནས་སོ་སོའི་གཞས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རབས་མང་པོའི་བར་དུ་འཚོ་བ་དངས་ 
ཀྱི་མྨོང་བ་དག་ངག་ནས་ངག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སྡོམ་ཆིག་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཆིག་སྦྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བརྗོད་སྙིང་གཏིང་ཟབ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ སྟོད་གསེར་ལ་རི་ཡི་ 
མགོ་ན།། ངས་གསེར་ཀྱི་ཐང་མ་བརྡལ་ཡོད།། འདི་མཐུག་བརྡལ་བྱས་ན་མཐུག་འགྲེ་ 
ཀི། དགུང་ཉི་མའི་དྲོད་ཀྱིས་མི་སྐམ་ཀི། འདི་སྲབ་བརྡལ་བྱས་ན་སྲབ་འགྲོ་ཀི། རླུང་ 
བསེར་བུ་གཡུག་ན་ཁུར་འགྲོ་ཀི། ངས་ཇི་ལྟར་བརྡལ་རྒྱུ་མི་ཤེས་ཀི། སྡེ་ཆེན་པོ་གཡུང་ 
དུང་སྙཾ་བཞི་ནས།། ཞེ་གཏད་ནས་རོགས་ཤིག་བཅལ་ཡོད་ད།། ཆིག་ཡང་མེ་བཤད་ 
ན་ཡང་འགྲོ་ཀི།། རོགས་ཆུང་ལོའི་སེམས་ལ་མི་འབབ་ཀི། ཆིག་ལྕིད་མོ་བཤད་ན་ལྗིད་ 
འགྲོ་ཀི། རོགས་ཆུང་ལོའི་སེམས་ལ་གནོད་འགྲེ་ཀི། ཆིག་ཇི་ལྟར་བཤད་རྒྱུ་མི་ཤེས་ 
ཀི། ལྟ་བུ་དང་། གཞས་ཆཚིག་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ལ་རྒྱབ་ལྡོངས་ངེས་ཅན་རེའང་ཡོད་ཚོད་ 
ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྔོན་གཞོན་ནུ་ཕོ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཛའ་གྲོགས་ཡིན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
བར་ལ་ཆིག་ཤོར་(ཆིངས་ས་རྒྱག་རྒྱུ་བྱས་པའི་དོན་) ནས་ཞེ་འགལ་བར་གྱུར་པས་གཞོན་ 
ནུ་མས་སྔོན་གྱི་ཐུང་བ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་བྲུང་པ་ན། ཕོ་གསར་དེས་ཡི་གེ་འདི་ལྟར་ 
བསྐུར་བ་སྟེ་ ཏྱོད་འདོ་རིགས་རྟ་བོ་ཐེ ར་བ།། ཐང་ཡངས་ས་ཞིག་ནས་རྒྱུག་འཇྲོག་ཀི། 
འཕྲང་དོག་ས་ཞིག་ནས་སྙིག་(རྟས་མཆོང་ལྡིང་བྱས་པའི་དོན།) འཇྲོག་ཀི། ཁྱོད་འདྲ་ 
འདྲའི་འདོ་བ་གེམ་ཅན་(སྐྱོན་ལ་གོ)ཞིག། ཁྲོད་ཁ་འཁུམ་བྱི་མོ་ཟེར་བ།། མྱི་མེད་ 
ས་ཞིག་ནས་ཉལ་འཇོག་ཀི། མྱི་ཡོད་ས་ཞིག་ནས་འགྱུན་(བྱས་ཉེས་ངོས་ལེན་མི་བྱེད་ 
པར་གོ)འཇྔག་གི། ཁྱོད་འདྲ་བའི་བྱིམོ་གེམ་ཅན་ཞིག། ”ཅེས་དོན་དངོས་དང་སྦྱར་ནས་ 
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-༤-༩༤༠.༡༡-༠-༢༠༠༤༢ས༤༠་ས ནོར་མངོད། 
ཡི་གེ་བསྐུར་པ་ན། གཞོན་ནུ་མས་ཕོ་གསར་ལ་ སྟོད་དབུས་གཙང་འདུ་ཁང་ནང་ནས།། 
ལྟ་མཛཇལ་མཇལ་ཚང་མ་མ་བརྗེད་གཟིག། ལྟ་ཁྱོཾད་མཇལ་ཡིད་ནས་བརྗེད་སོང་གཟེག། 
ཡང་མིན་ན་ལྷ་ལ་མ་མཇལ་གཟིག། ཡང་མིན་ན་དད་པ་མེད་ནི་རེད།། ས་སྡི་ཆེན་རྩེད་ 
ར་ནང་ནས།། རོགས་རྩེད་རྩེད་ཚང་མ་མ་བརྗེད་གཟིག། རོགས་ཁྱོད་རྩེ་ཡིད་ནས་བརྗེད་ 
སོང་གཟིག། ཡང་མིན་ན་རོགས་ལ་མ་རྩེ་གཟིག། ཡང་མིན་ན་དྲན་བརྗེད་མེད་ནི་རེད།། 


ཅེས་ལན་བསྐུར་རེས་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་པ། གཞས་ཆིག་གི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་ལ་སྐད(དབྱངས་རྟ)། 


མདོ་སྨད་ལ་གཞས་ལ་སྲོལ་རྒྱུན་གཞས་ཆིག་དང་དེང་རབས་ལ་གཞས་དགུ་ཆིག་ 
མ་བཅས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ནས་རིགས་ཆེན་པོ་གཉིས་སྲུ་དགར་རུང་སྟེ། སྲོལ་རྒྱུན་གཞས་ཚིག་ 
གྲི་ཀྲུབ་སྟངས་ནི་སྦྱིར་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་བར། ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གོང་མའི་ནང་དུ་དཔེ་དང་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་དཔེ་ཅན་ཏེ་དོན་སྦྱར་ནས་གཞས་གཅིག་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད། ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེ་ཆིག་རྐང་བཞི་རེས་གྲུབ་དགོས་པའི་ 
ཚོད་འཛིན་མེད་དེ། ཉུང་ན་ཆིག་རྐང་གཉིས་རེ་དང་མང་ན་དྲུག་བདུན་ཡན་ཆད་ཡོད་ 
པའང་སྙང་ལ་སྤྱིར་བཏང་ཆིག་རྐང་བཞི་དང་ལྔའི་ཡས་མས་ཅན་རྒྱུགས་ཆེ། དེ་ཡང་ཚེག་ 
ཁྱིམ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆིག་རྐང་རེར་ཚེག་ཁྱིམ་བདུན་ཅན་ཤུགས་ཆེ་ལ། དུག་ཅན་ 
དང་བརྒྱད་ཅན་ཡང་ཡོད་མོད་གཞས་གཏོང་བའི་ཚེ་ན་ངེས་པར་དུ་ཚེག་ཁྱིམ་བརྒྱད་དག་ 
དག་ཡིན་དགོས་པས། ཡིག་འབུ་བདུན་ནམ་དུག་ཅན་ཡིན་ཚེ་ཚིག་རྐང་གི་མགོ་རྔ་གང་ 
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ཨ་མདོའི་དམངས་ཁྲོད་དུ་དར་ཏྱབ་ཆེ་བའི་ལ་གཞས་བཤད་པ། 

རུང་ལ་ འདི་ ་དང་་ ཡ་ ། “དགོ་ སོགས་ནང་དོན་འགྲེལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཆིག་ལྷག་ 
(ཡིག་འབྲུའི་ཐེབས་སུ་སྦྱོར ་རྒྱུའི་ ཚིག་རོ་ལྟ་བུ)སྦྱར་ནས་ཁ་སྐེང་བ་ཡིན། དཔེར་ན། 
དེང་རབས་ལ་གཞས་དགུ་ ཆིག་མ་ཟེར་བ་ནི་ཆིག་རྐང་གཅིག་ལ་ཡིག་འབྲུ་ དགུ་ ཡོད་པ་དེའི་ 
ཁུད་ཆོས་གཙོ་བོ་ཞིག་ལོས་ཡིན་མོད། གཞན་ཡང་སྲོལ་རྒྱུན་གཞས་ཆིག་ལྟར་ཤོ་ལོ་ཀའི་ 
ཚོད་འཇིན་མེད་པ་དང་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ གྲུབ་ དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། ཆིག་ 
སྤོར་ཡང་འགའ་ཤས་སྙན་ངག་གིས་བཅེ ངས་པ་དང་ལ་ལ་དུས་རྒྱུན་ཀྱི་ཁ་བརྡའི་ཆིག་སྦྱོར་ 
བཀོལ་བའང་ཡོད་ལ། ནང་དོན་ཀྱི་ཆ་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གཞས་ཆིག་ལྟར་བརྩེ་དུང་ཁོ་ན་ 
གཅོ་བོར་མཚོན་པ་མ་ཡིན་པར་བཞད་གད་དང་ཁ་བརྡ། མཚང་འབྱིན། ལབ། ཤགས་ 
རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་སྣ་འཛོམས་འབུར་དུ་ཐོན་ཡོད་པ་དེ ་ནི་དུས་རབས་ཉི ་ཤུ་པའི་ 
ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་པ་ནས་དར་བའི་ནང་དོན་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་ཅུང་རང་ 
དབང་ཡིན་པའི་ལ་གཞས་གསར་བར་ངོས་བཟུང་ཆོག 

ལ་གཞས་ཀྱི་དབྱངས་རྟ་ནི་གེ་སར་སྒྲུང་གྐུའམ་མདོ་སྨད་དམངས་གླུ་གཞན་དག་ 
གི་འགུག་ལུགས་དང་མི་མཚུངས་ཞིང་ངེས་པར་ལ་གཞས་ཀྱི་དབྱངས་རྟ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཧ་མ་གོ་བར་ཕ་མ་གཉེན་ཉེའི་དྲུང་ནས་ལ་གཞས་ 
ཀྱི་དབྱངས་ལ་གྱེར་ཆེ་ངོ་ཚ་ཉོ་བའམ་བཞད་གད་སྔོང་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་ངེས། གཞས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་གཞས་གཏོང་སའི་ཁོར་ཡུག་དང་ཉན་མཁན། གཞས་ཆིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
སོགས་མི་འདྲ་བར་གཞིགས་ནས་རང་རང་གི་འདོད་དློ་ལྟར་དབྱངས་རྟ་སྣ་ཚོགས་ལ་གྱེར་ 
ཆོག་པ་སྟེ། རྩེད་མགོ་རྩོམ་པ་དང་རོགས་མཐུན། སྣྲིང་ པའི་སྐེར་སོགས་ལེན་སྐབས་ 
འགྱན་ཁུགས་མང 'ཞིང་སྟད་གདངས་ལྟོད་པའི་ཚུལ 'ཧིས་ལེན་པ་དང་། རོགས་ འཧལ་ 
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༡༢༤༤༨-༩མ༤༤༥"༠༤༤ ༤ ༤༤༤ ༠ ༠-6ཕ-༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤ ནོར་མངོད། ༢༢༢༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠ ༤༤ ༤༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤ 
བའི་སྐོར་དང་ཤགས་སོགས་ཕན་ཚུན་ལ་མཚང་འདིའི་ཚུལ་ཀྱིས་ལེན་སྐབས་འགྱུར་ཁུགས་ 
ཉུང་ ཞིང་ཚགས་དམ་ལ་འབྲུ་གསལ་བའི་སྒ་ནས་ཐུང་ ལེན་བྱེད་པའམ་ལན་བྲང་རྒྱག་བྱེད་ 
ལུགས་ཡོད་པས། དམངས་ཁྲོད་ དའང་ ་ཁ་ལ་ལ་གཱཾག་དམར་ འཁྲུག་འཁྲུག་ བྱེད།། ལན་ 
ལོན་པ་(ལྡོན་དང་འདྲ)སྒྲོ་གུ་སྒྲོག་སྤྲོག་བྱེད།། ཟེར་བའི་དཔེ་ཡོད་པ་སོགས་ནི་ཕྱི 
དར་ལུགས་ཡིན། ལ་གཞས་ཀྱི་དབྱངས་རྟ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་རགས 'རྩིས་བྱས་ན་ཕལ་ 
ཆེར་རིགས་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཡོད། གཞན་ཡང་རེབ་གོང་དང་བླ་བྲང་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
ལ་གཞས་རིང་འཐེན་བྱེད་པའི་སྲོལ་དང་ད་ལྟ་ལ་གཞས་རྡུང་ལེན་སོགས་ཀྱང་དར་བཞིན་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་ནས་འདིར་མ་སྤྲེས།། 


བཞེ། ལ་གཞས་ཀྱི་དགེ་མཚན། 


ལ་གཞས་ནི་དམངས་ཁྲ ཁྲིད་རཾ རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་དེའི་ ཁུད་ཆོས་ 
སམ་དགེ་མཚན་གཙོ་བཔོ་ནི་རོལ་རྩེད་ཡིན། དེ་ཡང་དེང་རབས་གྲོང་བརྡལ་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཁུལ་དེ་དག་ལ་མཚ ཅིན་ན། དགའ་སྟེན་དང་འདུ་ 
ཚོགས་ཆེ་གས་ལ་རོལ་ཚེ་ལ་གཞས ་ནི་མི མེད་དུ་མི་རུང་བའི རིག་རྩལ་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྲི་ཀའི་དྲུག་པའི་ལྷ་རྩེད་དང་། རེབ་གོང་དྲུག་པའི་ཀླུ་རེལ། 
གཅན་ཚའི་བཅུ་པའི་དགའ་སྟེན། ཆབ་ཆའི་ལབ་ཙེ་ཁྲ་རིལ། དེ་མིན་ས་གནས་སོ་སོའི 
ལོ་གསར་སྨོན་ལམ་སོགས་འདུ་ཚོགས་ཆེ་གྲས་ཚང་མ་ལ་གཞས་ཀྱིས་མཇུག་རྫོགས་པ་ཡིན། 
ལ་གཞས་ནི་དམངས་ཁྲོད་དུ་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཚང་མས་ཆེས་དགའ་བསྲུ་བྱེད་པའི་རེལ་རྩེད་ 
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ཨ་མདོའི་དམངས་ཁྲོད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ལ་གཞས་བཤད་པ། 
ཀྱི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པ་ར་སྤྲོད་བྱེད་ཐུབ་ལ། རོལ་རྩེད་ནི་ལ་གཞས་ཀྱི་དགེ་མཚན་གཙོ་ 
བོའོ།། 

ལ་གཞས་ཀྱི་དགེ་མཚན་གཉིས་པ་ནི་བསླབ་དེབ་ཏུ་མེད་པའི་དམངས་ཁྲོད་ཤེས་ 
རིག་སྣ་ཚོགས་སྟབས་བདེའི་ངང་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན། མིག་ 
སཱར་མདོ་སྣད་ལ་གཞས་ཕལ་ཆེ ར་ཏོན་ཡོངས་ནས་འཚོལ་སྡུད་དང་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་མེད་ 
པས་འདིར་ཐོར་རེ་ལོང་ངེ་ཅམ་བསྡོམས་ན། རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་གཙོས་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
ཀྱི་འདུལ་སྦྱོང་དང་འཚོ་སྐྱོང་གི་སྐོར། ཞིང་པ། རྔོན་པ། རྡོ་བཟོ་ལྟ་བུའི་ལས་གཉེར་ 
དང་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་ཀྱི་སྐོར། དཱ་མ། མཁས་པ། སྙན་པ་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར། ཁུ་བྱུག ཐང་དཀར། བྱིའུ་ལྟ་བུའི་འདབ་ཆགས་རིགས་ཀྱི་འཚོ་ 
གནས་བྱེད་སྟངས་སྐོར། བན་བོན་སྔགས་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་སྐོར། ཆར་རླུང་སྤྲིན་ 
གསུམ་ལྟ་བུའི་གནམ་གཤེས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། དར་གོས་ཕྲུག་གསུམ་ལྟ་བུའི་གྱོན་པའི་ 
རིགས། གཞན་ཡང་གསོ་རིག་སྨན་དང་རྩིག་བཟོ་ལ་སོགས་འཚོ་བའི་ཤེས་བྱ་མ་འདུས་ 
པ་ཞིག་མེད་པས་ལ་གཞས་ཀྱི་གཞས་ཆིག་ནི་དམངས་ཁྲོད་ཤེས་རིག་གི་གཏེར་བུམ་ཆེན་ 

པོ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་མི་རུང་བ་ཅི་ཡང་མེད། 
ལ་གཞས་ཀྱི་དགེ་མཚན་གསུམ་པ་ནི་ཁ་ཤགས་དང་གླུ་ཤགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་ 
བར་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་མ་རབས་མཚང་འབྱིན་དང་ཡ་རབས་སྙོབ་གསོའི་ནུས་ 
པ་འདོན་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན། དཔེར་ན་བཟའ་ཚང་འགྲིག་མཐུན་ཡོང་དགོས་ཚུལ་དང་། ཆེ་ 
བཀུར་ཆུང་བྱམས་ བྱེད་ཚུལ། དཔོན་ ངན་རྒྱུ་གཟན་ལ་དམའ་ འབེབས་པ། ཐ་ན་བསླབ་ 
པ་སཱོབ་གཉེར་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་གོ་བདེ་ལ་དགོད་བྲོ་བའི་ཆིག་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པས་ཉན་ 
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་ཁམམནམཔར་འམལ་འཟརར་པརའཉར་ལཆམ་ཆརའ་མམཿ་ལརཔ་རར་པ༦་༧་༧པཔརཔ་་པ་པརརརལར་པར་ར་བབ་པརར ནོར་མཛོད། ཁམམསཔ་ལརརཔརརརརརརརཔརརརརཔརལརརརརརརརརརརརརརརརརརརརེརརརརརརར་རརརརར་རྱ་༤་་ 


མཁན་རྣམས་ལ་ཤེ ས་སུ་འཇུག་ནུས་པ་ལྟ ་བུའཾ།། 

དགེ་མཚན་བཞི་པ་ནི་དམངས་ཁྲོད་ཀི 'སྐད་ཆ་དང་ཆིག་སྟྱོར་གསོན་ཉམས་ལྡན་ 
པ་རྣམས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཚུད་བྱེད་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན། ལ་གཞས་ 
ཀྱི་གཞས་ཆིག་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ངག་ནས་ཡང་ཡང་བརྡར་བའི་སྐད་ཆའི་དངས་ 
མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཚིག་ལྷག་མེད་པར་ཚགས་དམ་ཞིང་གོ་སྲ་བ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངེས། དེ་ 
ནི་སྙན་ངག་དང་བརྩམས་སྒྲུང་སོགས་རྩོམ་རིག་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་སྐད་ཆའི་འབྲུང་ཁུངས་ 


༤ 


སམ་རྨང་རྡོ་ལྟ་བུའང་ཡིན་ལ། ཐ་ན་གཞོན་ནུའི 


སོ་འབྱེད་པ་དང་ཡིག་རྨོངས་སེལ་ 
ས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་ལ་ 
གཞས་ནི་མདོ་སྨད་ཁུལ་མ་ཟད་ཀུང་གོའི་ནུབ་བྱང་ཁུལ་ཀྱི་མཚོ་སྔོན་དང་ཀན་སུའུ། ཉིང་ 
ཞྭ། ཤིན་ཅང་སོགས་ཀྱི་མི་རིགས་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་ཡུལ་དུ་དར་བའི་མཛའ་གཞས་དྭ་ཨེར་ 


ཏྭི 


ཤས ཐཾ „ ༣༡༩ ཀ་ཁ | | | „ ༽ 
པ། ཏར་ཡུག་སྲང་སྐྱབ་སགས་ལའང་པཕན་པར་སམ 


ཟེར་བ་འདིའི་མ་ཁུངས་ལྟ་བུའང་ཡིན་་ི པས་ལ་གཞས་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཁྱབ་སྤེལ་ 
ལ་བཏང་ན་དགེ ་མཚན་མང་དུ་ཡེད་དེ།། 
མདོར་ན་དམངས་ཁྲོད་ལ་གཞས་ནི་དམངས་ཁྲོད་ཁོ་ན་རྭ་མི་བསྐྱར་པར་སྒྲ་ཐག་ 
དང་འོད་སྡེར་སོགས་སུ་བཀོད་ནས་ཁྱབ་སྦེ ལ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་དགོས་པར་མ་ཟད། 
ལ་གཞས་འགན་ཚོགས་ཆེ ་གྲས་བསྡུ་བ་དང་། ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་འཚོལ་བསྡུ་དང་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སཱེབ་ཁྲིད་ཀྱི་གར་སྟེགས་སུ་གདན་འདྲེ ནཞུ 


འོས་ལ། རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་བཅུག་ནས་ལ་གཞས་རང་ཉིད་ལ་ཐོབ་ 
ཡཝེ་ཅོན་མིན་ཧྱིས་བརྩམས་པའི་༤༤ལ་གཞས་གསར་བཤད>> (རྒྱ་ཡིག) དུ་གསལ། 
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་ལས་སསཆམསསསསམསསསསོ ཨ་མདོའི་དམངས་ཁྲོད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ལ་གཞས་བཤད་པ། སས་སས་སས 
འེས་པའི་ 'ཁང་ངདེ་མར་ 'འབྲོེབ་པར་ ' ་ནེ་རང་རེ་བ 'མོང་ ལྲས་འགན་གལ་ 
འོས་པའི་དབང་ཐང་དེ་སྱུར་དུ་འཐོབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ནི་རང་རེ་ཐུན་མོང་གི་ལས་འགན་ག 


ཆེ ན་ཞིག་ཏུ་སེ མས་སོ།། 


ཟུར་ལྟའི་དཔྱད་ཡིག 
1 <བོད་ཀྱི་ལ་གཞས་གཞོན་ནུ་འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་>༢དེབ་དང་པོ། མཚོ་སྔོན་མང་ཚོགས་སྒྲ་རྩལ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 
༡༩༨༡ ལུར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ སྐྲུན་ ཁང་གིས་པར་ སྐྲུན་བྱས། 


ཌཱ <བོད་ཀི་དམངས་ གཞས་ཕྱོགས་ སྒྲིག >>འཕྲེན ་ལས་ཆོས་ གགས་ སོགས་ཀིས་ པདངུས། ༡༩༨༢ ལོར་བོད་ཌཱོ ལྡེངས་མི་དམངས་ 


དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་པར་སྐྲུན་བྱས། 

3 <<ཆབ་འགག་ཡུལ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དྲི་མེད་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་>>གཅོད་པ་དོན་གྲུབ་སོགས་ཀིས་བརྩམས། ༢༠༠༡ ལོར་མི་ 
རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་པར་སྐྲུན་བྱས། 
4<<ཁུ་བུག་སྔོན་མོའི་འགྲིན་གླུ་༡>ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་དང་སྐལ་བཟང་ཚེ་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲིགས། ༡༩༨༩ ལོར་ཀན་ 


སྭའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་པར་སྐྲུན་བྱས། 

ཱ ཤབོད་ ཀྱི་ལ་གཞས་གཞོན་ ནུ་འགུག་ པའི་ལྕགས་ ཀུ་>>ཀུན་དགལ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ བསྡུ་ སྒྲིག་བྱས། ༢༠༠༠ ལོར་ཀན་ 
མི་རེགས་དཔེ་ སྐུན་ཁང་ གིས་པར་ སྐུན་བྱས། 

| བ་གཞི པད་སྱད་སྱིམ ཚོམ་སྤིགབན། ༢༠༠༡ ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་པར་སྐྲུན་ 

ཧུས། 

7 <<ལ་གཞས་མཛོད་>>༡ ༡༠ ནུབ་མཚོ་མི་རིགས་སྒྲ་བརྙན་པར་སྐྲུན་ཁང་གིས་བསྐྲན་པའི་སྒྲ་ཐྲག 

9 <༦ཨ་མདོའི་དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་དཔེ་ཚོགས་>> ༡༩༩༧ ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་པར་སྐྲུན་བྱས། 

10 ༨༨མདཾ་སྨད་དམངས་གཞས་༧2ཁྲོ་ཁོས་བསྡུས། མཚོ་སྔོན་དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 

11 <<དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་>>དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེས་ བསྡུ་སྒྲིག་བྱས། མཆོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་ཞིབ་ 

དཔྱོད་ཚོགས་པས་བསྒྲིགས། 
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ང་གཅེས་སྱོང་ཁང་། 
ྲགེིེཾེཾ རི ÷ 
པཇ་་་་ 


རྔ་སང་ 
་མཐུང་སྡེ་ཚན་གྱེས་བཀྲམས། 


།གྲངས། ༥༠༦ 


2 
ཁག་ལ་ཨ་རསྒ་༢ 
ག་ལ་ཨ་སྒོར། ༡༥།༠༠ 


